
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和８年度　７月分小学校給食献立　７／１～７／３

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

3 金 ごはん 牛乳
ししゃもごまフライ
とりそぼろ
こまつなのみそしる

こめ
にんじん
ながねぎ

1 水
テーブル
ロール

牛乳

チキンナゲット（２こ）
なすとトマトのミートスパ
ゲッティ
はちみつレモンゼリー

なす
にんじん

2 木 ごはん 牛乳

とうふハンバーグてりやき
ソース
ごぼうサラダ
ごまドレッシング
とんじる

こめ
じゃがいも
だいこん
にんじん
ながねぎ

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

6 月 ごはん 牛乳
あじスタミナやき
キャベツのあまからに
いもだんごじる

9 木
むぎ
ごはん

牛乳
ちゅうかラビオリ
ビビンバふういため
とうふのちゅうかスープ

こめ
にんじん
ながねぎ

7

8 水 こくとうパン 牛乳
ハンバーグトマトソース
こまつなのソテー
ＡＢＣスープ

トマト
にんじん

10 金
むぎ
ごはん

牛乳

こめ
にんじん
ながねぎ

ごはん 牛乳

ほしのコロッケ
げんえんソース
ブロッコリーのソテー
ビーフンスープ
たなばたゼリー

こめ
にんじん

　　令和８年度　７月分小学校給食献立　７／６～７／１０

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

火

ポークカレー
そでがうらさんゆでえだま
め
さつまいもスティック

こめ
えだまめ
じゃがいも
にんじん

たなばたに

ちなんだ、こんだてです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

17 金

にくだんごケチャップソー
ス（２こ）
きぬあつあげのみそいた
め
シークワーサーゼリー

こめ
にんじん

13 月 ごはん 牛乳

16 木

むぎ
ごはん

牛乳
プルコギ
ワンタンスープ
こくとうビーンズ

こめ
にんじん
ピーマン

ごはん 牛乳
ぼうぎょうざ
ごもくきんぴら
トックスープ

こめ
にんじん
ながねぎ

ごはん 牛乳

15 水

　　令和８年度　７月分小学校給食献立　７／１３～７／１７

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

ミルクパン 牛乳
ツナカレーコロッケ
いんげんのソテー
ミネストローネ

にんじん

こめ
じゃがいも
にんじん

14 火

いかフライ
にくじゃが
たまねぎのみそしる


