
過去の給食だよりを本市の 

HP で掲載しています。 

こちらの QR コードから 

アクセスしてみてくださいね。 
 

 

令和 8 年７月 

袖ケ浦市立学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

夏
なつ

バテしない食生活
しょくせいかつ

を！ 

猛暑
もうしょ

が続
つづ

き、 体
からだ

のだるさを感
かん

じたり、食 欲
しょくよく

が落
お

ちたりしていませんか？ 

夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとることが基本
き ほ ん

ですが、暑
あつ

さで食 欲
しょくよく

がわかない人
ひと

も

いると思
おも

います。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐポイントとともに、食 欲
しょくよく

を増
ま

す、疲
つか

れを回復
かいふく

するための食事
しょくじ

の工夫
く ふ う

について参考
さんこう

にしてみてください。 

 

香 辛 料
こうしんりょう

や香
こう

辛
しん

野菜
や さ い

・香味
こ う み

野菜
や さ い

を利用
り よ う

しましょう。特有
とくゆう

の香
かお

りやピリッとした

辛
から

さで食 欲
しょくよく

を刺激
し げ き

してくれます。 



 

ご家庭
か て い

での備
そ な

えは万全
ば ん ぜ ん

ですか？ 
 

 

日本
に ほ ん

では、地震
じ し ん

、津波
つ な み

、豪雨
ご う う

、台風
たいふう

などの災害
さいがい

が多発
た は つ

しています。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。

家族
か ぞ く

で 食 料
しょくりょう

・飲 料
いんりょう

などの備蓄
び ち く

は十 分
じゅうぶん

にあるか確認
かくにん

したり、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を話
はな

し合
あ

っておくこ

とが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

でも定期的
て い き て き

な防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

していますが家庭
か て い

で使う
つか  

食 料 品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えていくことも重 要
じゅうよう

です。普段
ふ だ ん

の食 品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きしておき、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の古
ふる

いものか

ら消費
しょうひ

し、消費
しょうひ

した分
ぶん

を買
か

い足
た

していく「ローリングストック（日 常
にちじょう

備蓄
び ち く

）」を始
はじ

めてみませんか？ 

食料
しょくりょう

を備
そ な

える時
と き

のポイント 

① 食べ
 た

なれているものを選
えら

びましょう！初
はじ

めて食
た

べるものは、特
とく

に気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んでいる非常時
ひ じ ょ う じ

には

食べづらく
 た

なります。食
た

べなれているものを選
えら

んだり、味見
あ じ み

をしておきましょう。 

② 保存性
ほ ぞ ん せ い

が高
たか

い 食 料
しょくりょう

を選
えら

びましょう！少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておき、普段
ふ だ ん

も食
た

べながら、減
へ

った分
ぶん

を買
か

い

足
た

すなど、無理
む り

なく備
そな

えましょう。 

③ 食 品
しょくひん

ロスに気
き

を付
つ

けましょう！ 食 料
しょくりょう

を保管
ほ か ん

したまま賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が過
す

ぎて古
ふる

くなり、そのまま捨
す

てる

こと（食 品
しょくひん

ロス）がないように、計画的
けいかくてき

に使
つか

いましょう。 

缶詰
かんづめ

 

主
し ゅ

菜
さ い

になるものや、肉
に く

・魚
さかな

・

大豆
だ い ず

・果物
く だ も の

などがそのまま食
た

べられるもの。 

インスタント食 品
しょくひん

 

加熱
か ね つ

不要
ふ よ う

のカレーやお湯
ゆ

などで

調理
ち ょ う り

できる食品
しょくひん

。 

カセットコンロ・ボンベ 

温
あたた

かいものが食
た

べられると 

ホッとします。電気
で ん き

やガスが 

止
と

まっても、食品
しょくひん

を温
あたた

めたり、 

米
こ め

を炊
た

いたり、簡単
か ん た ん

な調理
ち ょ う り

を 

することができる。 

水
みず

 

飲
の

み水
み ず

と調理
ち ょ う り

などに使
つ か

う水
み ず

を 

合
あ

わせて、１人
ひ と り

あたり１日
に ち

３L 

あると安心
あ ん し ん

。 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

による 

「災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えた食品
しょくひん

ストックガイド」の 

詳細
しょうさい

はこちらの二次元
に じ げ ん

コードからご確認
かくにん

いただけます。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで 行
おこな

っている地球
ちきゅう

環境
かんきょう

対策
たいさく

 

 

■令和
れ い わ

7年
ねん

10月
がつ

からカーボンニュートラルに貢献
こうけん

する都市
と し

ガスを調理
ちょうり

に活用
かつよう

し二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

削減
さくげん

に貢献
こうけん

してい

ます。令和
れ い わ

7年
ねん

10月
がつ

から令和
れ い わ

8年
ねん

3月
がつ

まで２８３トン二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

削減
さくげん

に 協 力
きょうりょく

しました。 

■ 給 食
きゅうしょく

の残
のこ

りや、野菜
や さ い

の廃棄
は い き

部分
ぶ ぶ ん

をごみとして 焼 却
しょうきゃく

処分
しょぶん

するのではなく、市内
し な い

の酪農家
ら く の う か

が設置
せ っ ち

した資源
し げ ん

循 環 型
じゅんかんがた

たい肥
ひ

施設
し せ つ

でたい肥化
ひ か

しています。たい肥
ひ

は農作物
のうさくもつ

の肥料
ひりょう

として利用
り よ う

されています。 

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

リサイクル 量
りょう

 71,344ｋg 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こめ

 

主食
しゅしょく

として備
そ な

える。2 ㎏の米
こ め

1袋
ふくろ

が

あれば、約
や く

27食分
しょくぶん

（1食
しょく

＝0.5合
ご う

＝

75ｇで計算
け い さ ん

）となる。 

お湯
ゆ

や水
み ず

で調理
ち ょ う り

するアルファ（α）

化
か

米
ま い

など。 

嗜好品
し こ う ひ ん

 

エネルギーを確保
か く ほ

できる慣
な

れ 

親
し た

しんだものを。 


