
 

 

 

令和８年 3 月   
袖ケ浦市立学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

過去の給食だよりを本市の 

HP で掲載しています。 

こちらの QR コードから 

アクセスしてみてくださいね。 

 卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時
じ

期
き

となりました。給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように」

「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さん

は、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日
ひ

々
び

も 

給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

 

この 1年間
ねんかん

を振り返り
 ふ     かえ

、できたことをチェックしてみましょう。 



 

卒業生
そつぎょうせい

の皆さん
みな

、ご卒業
  そつぎょう

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

の

皆
みな

さんは、今
いま

まで 6年間
ねんかん

、中学校
ちゅうがっこう

卒 業
そつぎょう

の皆さん
みな

は、小学校
しょうがっこう

から

９年間
  ねんかん

、給食
きゅうしょく

を食べて
 た

きました。給食
きゅうしょく

では、どんなものが好き
 す

で

したか？カレーライスは人気
 にんき

の献立
こんだて

でした。給食
きゅうしょく

にカレーライス

が出た
 で

時
とき

の献立
こんだて

を思い出して
おも     だ

みてください。カレーライスのほかに、

サラダやソテー、牛乳
ぎゅうにゅう

がついていたと思います
おも

。それは、栄養
えいよう

バラ

ンスをとるためです。カレーライスにもにんじんやたまねぎなどの

野菜
やさい

が使われて
つか

いますが、それだけでは野菜
やさい

の量
りょう

が十分
じゅうぶん

ではない

ので、サラダやソテーをつけました。牛乳
ぎゅうにゅう

は不足
ふそく

しがちなたんぱ

く質
しつ

とカルシウムを補う
おぎな

ためにつけていました。 
 

 

中学
ちゅうがく

を卒業
そつぎょう

すると給食
きゅうしょく

はありません。この後
         あと

皆さん
みな

は、 

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

して、いずれ社会人
しゃかいじん

になります。会
かい

社員
しゃいん

や公務員
こうむいん

、 

大工
だいく

さん、花屋
はなや

さん、運転手
うんてんしゅ

さん、農家
のうか

さんなどいろんな職業
しょくぎょう

に 

つくでしょう。どこにいても、どんな仕事
しごと

をするにしても共通
きょうつう

して 

いることは「ごはんを食べる
 た

」ということです。そして、自分
 じぶん

で、 

料理
りょうり

したり、ご飯
     はん

を買う
 か

機会
きかい

が多く
おお

なります。 

 

 

たとえば、コンビニでお昼
   ひる

ご飯
  はん

を買う
 か

とき、組み合わせ
 く   あ

のポイントは 

栄養
えいよう

バランスです。「食事
しょくじ

は主食
しゅしょく

と主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

をそろえて食べる
 た

」 

ということを思い出しながら
おも   だ

選ん
えら

でみてください。食品
しょくひん

でいえば、 

「ごはんとお肉
     にく

と野菜
やさい

を食べる
 た

」ことです。こんな風
ふう

に、これからは、 

自分
じぶん

でごはんを選んだり
えら

、料理
りょうり

したりする機会
きかい

が多く
おお

なります。 

今
いま

まで学んだ
まな

ことや、給食
きゅうしょく

を参考
さんこう

に「ごはんを食べる
 た

」ことを 

大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

 

皆さん
みな

が、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に社会
しゃかい

で活躍
かつやく

することを、応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

③ 

④ 

しゅしょく しゅさい ふくさい 

く あ おぼ 

ぎゅうにゅう 


