
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

7 木
むぎ
ごはん

牛乳
ポークカレー
キャベツとツナのソテー
まっちゃだいず

こめ
たまねぎ
キャベツ

　　令和８年度　５月分小学校給食献立　５／１～５／８

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

8 金 ごはん 牛乳
はるまき
もやしのピリからいため
えびボールいりスープ

こめ
たまねぎ

1 金 ごはん 牛乳

のりたまごふりかけ
かつおフライ
わかめスープ
かしわもち

こめ

こどものひにちなんだ

こんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

15 金
むぎ
ごはん

牛乳

タコライスのぐ
フライドポテト
ゆでキャベツ
メロンゼリー

こめ
たまねぎ
キャベツ

たまねぎ

むぎ
ごはん

牛乳
やきにくふういため
みそちゃんこじる
キャンディチーズ（２こ）

こめ
たまねぎ
キャベツ

木

13 水 しょくパン 牛乳

チョコクリーム
トマトオムレツ
ポテトソテー
にくだんごのスープ

12 火 ごはん 牛乳
あじマスタードパンこやき
こんにゃくのきんぴら
とんじる

こめ
だいこん

11 月 ごはん 牛乳

にくだんごわふうだれ（２
こ）
きぬあつあげのみそいた
め
ミニはちみつレモンゼリー

こめ
たまねぎ
キャベツ

14

　　令和８年度　５月分小学校給食献立　５／１１～５／１５

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

おたのしみこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

19 火 ごはん 牛乳

20 水 ミルクパン 牛乳

22 金

ごはん 牛乳
いわしカリカリフライ
にくみそそぼろ
かぶのみそしる

こめ
たまねぎ

むぎ
ごはん

牛乳

やきのり
ごもくあつやきたまご
じゃがいものそぼろに
こくとうビーンズ

こめ
たまねぎ

たまねぎ

21 木

さばのぶんかぼし
しらたきのいためもの
かきたまじる

こめ

こまつなのソテー
ブラウンシチュー
ウエハース

18 月 ごはん 牛乳

ハンバーグてりやきソー
ス
ごぼうのサラダバンバン
ジーあじ
キャベツのみそしる

こめ
たまねぎ
キャベツ

　　令和８年度　５月分小学校給食献立　５／１８～５／２２

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

26 火 ごはん 牛乳
ぼうぎょうざ
とうふのカレーに
あじつけこざかな

こめ
たまねぎ

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

ごはん 牛乳
とりつくね
キャベツのあまからに
たまねぎのみそしる

こめ
キャベツ
たまねぎ

28

ミルメークコーヒー
チキンナゲット（２こ）
ウインナーとやさいのソ
テー
コーンポタージュ

こめこ
キャベツ
たまねぎ

27 水
テーブル
ロール

牛乳

25 月

29 金 ごはん 牛乳
ままかりのりごまフライ
もやしとにらのいためもの
トックスープ

こめ
たまねぎ

　　令和８年度　５月分小学校給食献立　５／２５～５／２９

木
むぎ
ごはん

牛乳
プルコギ
こめこのワンタンスープ
ひゅうがなつゼリー

こめ
たまねぎ


