
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和８年度　４月分中学校給食献立　４／９～４／１７

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

16 木
麦

ごはん
牛乳

メンチカツ
こんにゃくの炒り煮
たけのこのみそ汁

15 水 黒糖パン 牛乳
チキンナゲット（２こ）
ゆりっこシチュー
マスカットゼリー

こめこ

13 月 ごはん 牛乳
かぼちゃコロッケ
とりそぼろ
キャベツのみそ汁

こめ

14 火
麦

ごはん
牛乳

キムチとたくあんごはんの
具
紫芋もち
ワンタンスープ

こめ

17

9 木 ごはん 牛乳
春巻き
マーボー豆腐
ミニアセロラゼリー（２こ）

こめ

金 ごはん 牛乳

ハンバーグケチャップソー
ス
ほうれん草ソテー
ABCスープ
さくらゼリー

こめ

10 金
麦

ごはん
牛乳

いかフライ
ホイコーロー
わかめスープ

こめ

こめ

お楽しみ献立

入学・進級お祝い献立



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

21 火 ごはん 牛乳

のりふりかけ
チキンのオーブン焼き
ブロッコリーのソテー
ポトフ

こめ

　　令和８年度　４月分中学校給食献立　４／２０～４／２４

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

いちごジャム
ちくわ磯辺天ぷら（２こ）
カレーうどん
黒糖ビーンズ

こまつな

一口焼いも（２こ）
豚肉の香味炒め
マロニースープ

こめ

24 金

20 月
麦

ごはん
牛乳

あじ磯辺フライ
ポテトソテー
えびボール入りスープ

こめ

22 水 コッペパン 牛乳

23 木 ごはん 牛乳

わかめ
ごはん

牛乳

肉団子ケチャップソース
（２こ）
肉じゃが
ミニはちみつレモンゼリー
（２こ）

こめ



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

28 火 ごはん 牛乳
花野菜サラダ和風味
キーマカレー
さつまいもスティック

こめ

ごはん 牛乳
さばのカレー南蛮ソース
切干大根の煮物
かきたま汁

こめ

　　令和８年度　４月分中学校給食献立　４／２７～４／３０

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

30 木 ごはん 牛乳
袖ケ浦市産にんじん餃子
豆腐のピリ辛煮
型抜きチーズ

こめ
にんじん（餃子）

27 月


