
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和７年度　２月分中学校給食献立　２／２～２／６

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

6 金 ごはん 牛乳
棒餃子
マーボー豆腐
キャンディチーズ（２こ）

こめ
ながねぎ

4 水
甘納豆
パン

牛乳
ちくわ磯辺天ぷら（２こ）
カレーうどん
ヨーグルト

こまつな
ながねぎ

5 木
麦

ごはん
牛乳

鶏つくね
こんにゃくの炒り煮
じゃがバタみそ汁

こめ
ながねぎ

2 月 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
ほうれん草ソテー
ABCスープ

こめ
キャベツ

3 火 ごはん 牛乳

のりたまごふりかけ
いわしカリカリフライ
豚肉と大根のみそ煮
福豆

こめ
ごぼう
だいこん

節分にちなんだ

献立



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ
キャベツ

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

　　令和７年度　２月分中学校給食献立　２／９～２／１３

9 月 ごはん 牛乳
紫芋もち
豚肉のしょうが焼き
キャベツのみそ汁

写真
しゃしん

12 木 ごはん 牛乳
チヂミ
ビビンバ風炒め
えびボールいりスープ

こめ
ながねぎ

10

クリスピーチキン
トックスープ
豆乳チョコクレープ

こめ
ながねぎ

13 金 ごはん 牛乳

火 ごはん 牛乳
さばのみそ煮
肉じゃが
ウエハース

こめ

お楽しみ献立



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

焼きのり
五目厚焼きたまご
豚肉の
　　すき焼き風煮

こめ
ながねぎ
はくさい

20 金
麦

ごはん
牛乳

19 木

18 水

　　令和７年度　２月分中学校給食献立　２／１６～２／２０

16 月 ごはん 牛乳

花野菜サラダ
　　バンバンジー味
キーマカレー
いよかんゼリー

こめ

17 火

飲
の

みもの お　か　ず

お弁当の日（牛乳のみだしました）

写真
しゃしん

麦
ごはん

牛乳

あじ磯辺フライ
もやし炒め
茎わかめの
　　キムチスープ

こめ
ながねぎ

食パン 牛乳

いちごジャム
菜の花のソテー
スパゲティミートソース
りんご

なばな

主
しゅ

　食
しょく



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

火
麦

ごはん
牛乳

ミルメークコーヒー
小松菜のソテー
ポークハヤシ

こめ

25 水
ミルク
パン

牛乳
コーングラタン
ブロッコリー炒め
ポトフ

キャベツ

26 木
麦

ごはん
牛乳

白身魚のチリソース
かしわ汁
ミニぶどうゼリー（２こ）

こめ
ながねぎ

　　令和７年度　２月分中学校給食献立　２／２４～２／２７

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

24

27 金 ごはん 牛乳

わかめふりかけ
肉団子甘酢あん（２こ）
豚肉と野菜の
　　オイスター炒め

こめ
キャベツ

根形中学校１年A組の

生徒が家庭科の授業で

考えた献立です。


