
　 がつ　 ぶん

月分 給 食 献 立 予 定 表（小学校）
袖ケ浦市立学校給食センター

牛乳 ぶたにく にんにく りんご こめ あぶら
とりにく レモン たまねぎ さとう マカロニ

ほうれんそう とうもろこし

キャベツ にんじん

牛乳 いわし だいこん にんじん こめ あぶら
ぶたにく みそ ごぼう こんにゃく さとう
だいず たまご しめじ えだまめ
のり

牛乳 ちくわ にんじん たまねぎ パン あぶら
ぶたにく なると ながねぎ こまつな うどん
スキムミルク ヨーグルト

あおさ

牛乳 とりにく こんにゃく にんじん こめ おおむぎ
ぶたにく みそ ごぼう しょうが あぶら さとう

もやし ながねぎ ごま じゃがいも
とうもろこし にんにく

牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ こめ あぶら
とうふ チーズ ながねぎ にら さとう でんぷん
みそ ほししいたけ しょうが

にんにく キャベツ
牛乳 ぶたにく たまねぎ えだまめ こめ あぶら
あつあげ みそ しょうが キャベツ いももち さとう
きなこ にんじん

牛乳 さば にんじん たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく みそ しらたき えだまめ じゃがいも さとう

ウエハース

牛乳 ぶたにく にんじん もやし こめ あぶら
えび とうふ にら にんにく こめこ ごま

ながねぎ たまねぎ さとう
えだまめ

牛乳 とりにく にんじん たまねぎ こめ あぶら
かまぼこ とうふ ながねぎ トック クレープ
わかめ

牛乳 ぶたにく ブロッコリ― カリフラワー こめ あぶら
だいず スキムミルク にんじん とうもろこし ドレッシング ゼリー

しょうが グリンピース

たまねぎ トマト

牛乳 ウインナー なのはな にんじん パン ジャム
ぶたにく とうもろこし りんご　トマト あぶら スパゲティ

たまねぎ マッシュルーム さとう

グリンピース セロリー

牛乳 あじ もやし にんじん こめ おおむぎ
ぶたにく ベ―コン こまつな えのきたけ あぶら
とうふ くきわかめ ながねぎ はくさい
あおさ
のり 牛乳 ごぼう しらたき こめ おおむぎ
たまご ぶたにく にんじん ながねぎ あぶら さとう
とうふ はくさい ほししいたけ

牛乳 ぶたにく こまつな にんじん こめ おおむぎ
スキムミルク チーズ とうもろこし にんにく あぶら ミルメーク

しょうが たまねぎ じゃがいも
マッシュルーム グリンピース

牛乳 とりにく ブロッコリ― とうもろこし パン あぶら
ウインナー にんじん たまねぎ じゃがいも

キャベツ

牛乳 たら しょうが にんにく こめ おおむぎ
とりにく とうふ ながねぎ にんじん あぶら さとう
みそ きなこ ごぼう たまねぎ さといも ゼリー

こんにゃく
わかめ 牛乳 にんじん たまねぎ こめ あぶら
とりにく ぶたにく キャベツ えだまめ さとう でんぷん
あつあげ しめじ しょうが

625 24.4

2.1 19.9
※献立は材料の都合により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。

※これまでに提供した学校給食の写真は市のホームページに掲載しています。

17 (火) お　べ　ん　と　う　の　ひ　（牛乳のみあります）

  きゅう　   しょく 　   こん　   　だて　　    よ　      てい　   ひょう　      しょう　 がっ　 こう

栄養量平均値
（エネルギー比15.6％）

（エネルギー比28.7％）

※学校給食摂取基準・・・エネルギー650kcal,たんぱく質 摂取エネルギーの13～20％,脂質 摂取エネルギーの20～30％,食塩相当量2ｇ未満

とうにゅうバタ―

27 (金)
ごはん　わかめふりかけ　牛乳
にくだんごあまずあん（２こ）
ぶたにくとやさいのオイスターいため

635 27.1

2.1 19.3

26 (木)
むぎごはん　牛乳　しろみざかなのチリソース
かしわじる　ミニぶどうゼリー

595 26.8

1.8 16.1

25 (水)
ミルクパン　牛乳　コーングラタン
ブロッコリーいため　ポトフ

595 22.8

2.4 21.1

24 (火)
むぎごはん　牛乳　ミルメークコーヒー
こまつなのソテー　ポークハヤシ

581 19.3

1.7 14.0

20 (金)
むぎごはん　やきのり　牛乳
ごもくあつやきたまご
ぶたにくのすきやきふうに

591 26.0

1.9 17.8

19 (木)
むぎごはん　牛乳　あじいそべフライ
もやしいため　くきわかめのキムチスープ

589 23.2

2.1 20.5

18 (水)
しょくパン　いちごジャム　牛乳
なのはなのソテー　スパゲティミートソース
りんご

674 26.8

2.6 21.0

16 (月)
ごはん　牛乳
はなやさいサラダバンバンジーあじ
キーマカレー　いよかんゼリー

671 22.6

2.7 23.9

13 (金)
ごはん　牛乳　クリスピーチキン
トックスープ　とうにゅうチョコクレープ

621 20.9

1.8 19.0

12 (木)
ごはん　牛乳　チヂミ　ビビンバふういため
えびボールいりスープ

641 21.4

2.3 21.9

10 (火)
ごはん　牛乳　さばのみそに
にくじゃが　ウエハース

619 27.8

1.8 16.4

5 (木)
むぎごはん 牛乳　とりつくね
こんにゃくのいりに　じゃがバタみそしる

627 24.1

1.9 20.7

9 (月)
ごはん　牛乳　むらさきいももち
ぶたにくのしょうがやき　キャベツのみそしる

668 26.8

1.6 23.0

6 (金)
ごはん　牛乳　ぼうぎょうざ
マーボーどうふ　キャンディチーズ（２こ）

643 26.6

2.0 22.3

23.3

1.7 19.8

4 (水)
あまなっとうパン　牛乳
ちくわいそべてんぷら　カレーうどん
ヨーグルト

644 24.3

2.8 21.5

3 (火)
ごはん　のりたまごふりかけ　牛乳
いわしカリカリフライ
ぶたにくとだいこんのみそに　ふくまめ

599

2 (月)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　ハンバーグバーベキューソース

ほうれんそうソテー　ABCスープ

627 25.6

2.2 20.2

2

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

食塩相当量

(g)

たんぱく質
(g)

脂質(g）

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる おもにエネルギーのもとになる

りっしゅん ぜんじつ せつぶん ふる まめ げんかん かざ

びょうき さいなん お おに じゃき お はら ねん ぶじ こうふく ねがいふうしゅう さいきん えほう

ま てんとう ぜんこくてき ふうしゅう えどじだい おおさか しょうにん しょ

うばいはんじょうきがん おこな ふうしゅう はじ しょせつ


