
　　令和７年度　１月分小学校給食献立　１／９～１／１６

曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

9 金 ごはん 牛乳

とりつくね
おぞうに
だいだいの
　　とうにゅうババロア

13 火 ごはん 牛乳
はるまき
もやしのソテー
えびボールいりスープ

16 金 ごはん 牛乳

ハムカツ
ポテトサラダ
ノンエッグマヨネーズ
マロニースープ

14 水
テーブル
ロール

牛乳

にくだんご
　　トマトソース（２こ）
にこみうどん
みかん

15 木
むぎ
ごはん

牛乳
いかフライ
にくどうふ
こくとうビーンズ

こめ
こまつな
だいこん
にんじん

こめ
にんじん

にんじん
ながねぎ
ほうれんそう

こめ
にんじん

こめ
ごぼう
にんじん
ながねぎ
はくさい

おたのしみこんだて

しんねんおいわい

こんだてです。



　　令和７年度　１月分小学校給食献立　１／１９～１／２３

曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

20 火

23

19 月 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　てりやきソース
れんこんのきんぴら
キャベツのみそしる

こめ
キャベツ
にんじん

むぎ
ごはん

牛乳22

にんじん

ポークカレー
ブロッコリーの
　　サラダわふうあじ
ウエハース（メープル）

21

こめ
にんじん

写真
しゃしん

こめ
にんじん

お　か　ず

ごはん 牛乳
メンチカツ
こんにゃくのいりに
かきたまじる

水
こくとう
パン

牛乳

ほうれんそうオムレツ
とりにくと
　　だいずのトマトに
アーモンドフィッシュ

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

金

木



　　令和７年度　１月分小学校給食献立　１／２６～１／３０

曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ
こまつな
だいこん
にんじん

こめ
ごぼう
だいこん
にんじん

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

30 金 ごはん 牛乳

わかめふりかけ
かぼちゃコロッケ
あおなのいりに
トックスープ

写真
しゃしん

こめこ
にんじん

こめ
キャベツ
だいこん
にんじん

　　むぎ
　　　ごはん

牛乳

そでがうらしさん
　　にんじんぎょうざ
なっとう
ぶたにくとだいこんの
　　みそに

26 月

29 木
　　むぎ
　　　ごはん

牛乳
ぶたにくのしょうがやき
はくさいのスープ
やきプリンタルト

28 水
　　　コッペ
　　パン

牛乳
チキンナゲット（２こ）
ゆりっこシチュー
ミニアセロラゼリー

27 火 ごはん 牛乳

あじいそべフライ
キャベツと
　　ウインナーのソテー
とんじる

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん


