
　　令和７年度　１０月分小学校給食献立　１０／１～１０／１０

曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

2 木

9 木
むぎ
ごはん

牛乳
あじいそべフライ
ぶたにくのすきやきふう
ミニアセロラゼリー

10 金 牛乳
ごもくあつやきたまご
にくじゃが
ブルーベリーゼリー

こめ

こめ
ながねぎ

わかめ
ごはん

こめ
ながねぎ

6 月 ごはん 牛乳

うさぎがたハンバーグ
　　てりやきソース
おつきみだんごじる
じゅうごやゼリー

こめ

8 水
こくとう
パン

牛乳

チキンのオーブンやき
こまつなとツナのソテー
ミネストローネ

7 火 ごはん 牛乳
ハムカツ
ポテトソテー
マロニースープ

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

1 水
テーブル
ロール

牛乳
かぼちゃコロッケ
カレーうどん
まっちゃだいず

こまつな
ながねぎ

3 金
むぎ
ごはん

牛乳
ぶたにくのしょうがやき
けんちんじる
アーモンドフィッシュ

こめ
ながねぎ

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

おつきみにちなんだ

こんだてです。

「チキンのオーブンやき」はひらおか

しょうがっこうのリクエストです。

「わかめごはん」はならわしょう

がっこうのリクエストです。
めのあいごデーに

ちなんだこんだてです。



　　令和７年度　１０月分小学校給食献立　１０／１５～１０／１７

曜
日 今日の袖ケ浦産

ごはん 牛乳
はるまき
もやしのぴりからいため
とうふのちゅうかスープ

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

ごはん 牛乳

ままかりのりごまフライ
こまつなとさつまあげの
　　いためもの
トックスープ

こめ17 金

こめ
こまつな

16 木

15 水 コッペパン 牛乳
チキンナゲット（2こ）
さつまいものシチュー
ミニりんごゼリー

こめこ
さつまいも



　　令和７年度　１０月分小学校給食献立　１０／２０～１０／２４

曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ
ながねぎ

こめ
ごぼう
ながねぎ

23 木
むぎ
ごはん

牛乳
キーマカレー
いんげんのソテー
ウエハース（メープル）

こめ

火 ごはん 牛乳
とりつくね
れんこんのきんぴら
かきたまじる

こめ

22 水 しょくパン 牛乳

キャラメルクリーム
メンチカツ
もやしのソテー
ポトフ

24 金
むぎ
ごはん

牛乳
ぼうぎょうざ
マーボーどうふ
こくとうビーンズ

ごはん 牛乳
さばさいきょうやき
にくどうふ
キャンディチーズ（2こ）

21

20 月

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん



　　令和７年度　１０月分小学校給食献立　１０／２７～１０／３１

曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

こめ
あおピーマン

31 金 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　ケチャップソース
ビーフンスープ
かぼちゃクリームもち

こめ
こまつな

こめ

28 火 ごはん 牛乳
さばのみりんぼし
さといものそぼろに
たまねぎのみそしる

こめ

29 水 コッペパン 牛乳
ほうれんそうオムレツ
やきそば
りんご

27

30 木
むぎ
ごはん

牛乳
タコライスのぐ
ゆでキャベツ
ひとくちやきいも（2こ）

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

月 ごはん 牛乳

にくだんご
　　あまずあん（2こ）
ぶたにくとやさいの
　　オイスターソースいため
ミニぶどうゼリー

「やきそば」はくらなみしょうがっこう

のリクエストです。

おたのしみこんだて


