
 

  給 食
きゅうしょく

メニューのレシピを紹介
しょうかい

します 
さつまいもとりんごの重

かさ

ね煮
に

は、やさしい甘
あま

さがホッとする一品
いっぴん

です。 旬
しゅん

のおいしいさつまいもと

りんごを使
つか

って、おうちでもぜひ作
つく

ってみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

〇材料
ざいりょう

（大人
お と な

4人分
にんぶん

） 

さつまいも  2/3本
ほん

 

りんご    1/3個
こ

 

有塩
ゆうえん

バター  ひとかけ 

砂糖
さ と う

    大
おお

さじ 2 

食 塩
しょくえん

      少 々
しょうしょう

 

水
みず

    1/2 カップ 

 

さつまいもとりんごの重
か さ

ね煮
に

 

  

・砂糖
さ と う

を入
い

れたら焦
こ

げないように火加減
ひ か げ ん

に注意
ちゅうい

して煮詰
に つ

めます。 

・さつまいもの 形
かたち

が崩
くず

れないようにするには、あまりたくさんかき混
ま

ぜずに煮
に

ます。 

つくり方
かた

 

1． 鍋
なべ

にりんごと有塩
ゆうえん

バターを入
い

れ、透
す

き

通
とお

った色
いろ

になるまで炒
いた

める。 

2． さつまいも、水
みず

を入
い

れ沸騰
ふっとう

するまで

中火
ちゅうび

で煮
に

る。 

3． 砂糖
さ と う

、塩
しお

を入
い

れ、弱火
よ わ び

でさらに煮
に

る。 

4． 水分
すいぶん

が少
すく

なくなるまで煮詰
に つ

める。 

✩✩✩ポイント✩✩✩ 


