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月分 給 食 献 立 予 定 表（小学校）
袖ケ浦市立学校給食センター

牛乳 とりにく だいこん にんじん こめ あぶら
なると ごぼう えのきたけ もち ババロア

こまつな

牛乳 とりにく にんじん たまねぎ こめ おおむぎ
スキムミルク だいず りんご しょうが あぶら じゃがいも

カリフラワー レタス ごま ドレッシング

とうもろこし

牛乳 とりにく にんじん たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく がんもどき グリンピース だいこん さとう でんぷん
とうふ みそ ごぼう こんにゃく さつまいも

牛乳 たまご いんげん とうもろこし パン あぶら
ベーコン とりにく にんじん たまねぎ じゃがいも

キャベツ えだまめ

牛乳 さば しらたき にんじん こめ あぶら
ぶたにく とうふ はくさい たまねぎ さとう
チーズ ねぎ えのきたけ

牛乳 いか ごぼう にんじん こめ あぶら
ぶたにく とりにく こんにゃく えだまめ ごまあぶら さとう
とうふ わかめ たまねぎ ごま トック

牛乳 わかめ もやし ほうれんそう こめ おおむぎ
あじ かつお にんじん かぶ あぶら ごま
とりにく とうふ ごぼう こんにゃく さとう さといも
あぶらあげ

牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ パン ミルメーク
とりにく あぶらあげ ねぎ ほうれんそう あぶら うどん
なると えのきたけ みかん

牛乳 ぶたにく とうもろこし パセリ こめ あぶら
ウインナー とりにく にんじん たまねぎ さとう じゃがいも
とうふ わかめ えだまめ でんぷん
たまご

牛乳 なっとう だいこん にんじん こめ おおむぎ
とりにく ぶたにく ごぼう こんにゃく さとう あぶら
みそ いんげん

牛乳 ぶたにく たまねぎ しょうが こめ あぶら
とりにく はくさい もやし じゃがいも さとう

ねぎ にんじん ごまあぶら
にら

牛乳 たまご にんじん たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく あつあげ キャベツ いんげん ごまあぶら さとう

しめじ しょうが でんぷん ウエハ―ス

牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ パン あぶら
だいず あかいんげんまめ トマト しめじ さとう じゃがいも
とりにく チーズ こめこ ゼリー
スキムミルク
牛乳 ぶたにく こまつな にんじん こめ あぶら
ベーコン えび えのきたけ たまねぎ ごまあぶら
とうふ わかめ えだまめ

牛乳 とりにく にんじん もやし こめ おおむぎ
ぶたにく とうふ こまつな ねぎ あぶら ごま
あぶらあげ だいこん ごぼう さとう ごまあぶら

ほししいたけ さつまいも

633 25.4
2.2 22.7

※献立は材料の都合により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。

※これまでに提供した学校給食の写真は市のホームページに掲載しています。

お正月
しょうがつ

とお雑煮
ぞうに

栄養量平均値
（エネルギー比16.1％）

（エネルギー比32.3％）

※学校給食摂取基準・・・エネルギー650kcal,たんぱく質 摂取エネルギーの13～20％,脂質 摂取エネルギーの20～30％,食塩相当量2ｇ未満

　正月
しょうがつ

は新年
しんねん

最初
 さいしょ

の月
つき

を指
さ

し、昔
むかし

は「数
かぞ

え年
どし

」といってこの日
 ひ

にみんな１つずつ年齢
ねんれい

を増
  ふ

やしました。新
あたら

しい年
とし

に家
いえ

にやってくると考
かんが

えられていた歳神様
としがみさま

から、家族
かぞく

みんなが1つの歳
とし

、つまり１年
ねん

を生
 い

き抜
 ぬ

く力
ちから

を授
さず

かると考
かんが

えられていたのです。お正月
しょうがつ

の行事
ぎょうじ

は、新
あたら

しい年
とし

の豊作
ほうさく

や無病息災
むびょうそくさい

を思
おも

い、この歳
とし

神様
がみさま

をお迎
むか

えしてもてなす行事
ぎょうじ

でした。正月料理
しょうがつりょうり

の１つにお雑煮
ぞうに

があります。もともとは歳神様
としがみさま

にお供
そな

えした餅
もち

を元日
がんじつ

の朝
あさ

一番
いちばん

にくんだ水
みず

（若水
わかみず

）で煮
に

ま

した。お雑煮
ぞうに

は地域
ちいき

や家庭
かてい

によって違
ちが

いがあります。９日
ここのか

には給食
きゅうしょく

でもお雑煮
ぞうに

を提供
ていきょう

します。給食
きゅうしょく

のお餅
もち

は家庭
かてい

と同
おな

じ形
かたち

でしょうか？楽
たの

しみにしていて

くださいね。お餅
もち

を食
 た

べるときは、慌
あわ

てず、ゆっくり、よく噛
 か

んで、食
 た

べましょう！

31 (金)
むぎごはん　牛乳　とりつくね
もやしのピリからいため　けんちんじる

633 26.9

2.0 22.9

30 (木)
ごはん　牛乳　はるまき　あおなのいりに
えびボールスープ

676 20.4

2.1 29.0

29 (水)
コッペパン　牛乳　トマトビーンズ
ゆりっこシチュー　りんごゼリー

598 25.8

2.4 23.7

2.0 20.3

27 (月)
ごはん　牛乳　ハッシュドポテト
しょうがやき　はくさいのスープ

651 25.4

2.2 26.5

23 (木)
ごはん　牛乳　ハンバーグケチャップソース
ポテトソテー　たまごスープ

651 29.2

2.2 24.2

24 (金)

全
国
学
校
給
食
週
間

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん

「あげぎょうざ」は根形
ねがた

小学校
　しょうがっこう

のリクエストです。

むぎごはん　なっとう　牛乳
あげぎょうざ（２こ）
ぶたにくとだいこんのみそに

661 26.3

1.7 23.0

28 (火)
ごはん　牛乳　ごもくあつやきたまご
ぶたにくとやさいのオイスターいため
ウエハース（メープル）

615 26.2

21 (火) お　べ　ん　と　う　の　ひ　（牛乳のみあります）

22 (水)
テーブルロール　牛乳　ミルメークコーヒー
メンチカツ　にこみうどん　みかん

634 24.9

2.7 23.3

20 (月)
むぎごはん　わかめふりかけ　牛乳
あじフライ　ほうれんそうのおかかあえ
とりだんごじる

614 25.7

2.1 18.8

17 (金)
ごはん　牛乳　いかフライ
きんぴらごぼう　トックスープ

611 26.3

2.0 19.1

16 (木)
ごはん　牛乳　さばさいきょうやき
にくどうふ　キャンディチーズ（２こ）

645 27.3

1.8 25.2

15 (水)
こくとうパン　牛乳　ほうれんそうオムレツ
いんげんのソテー　ポトフ

609 24.3

2.5 25.3

14 (火)
ごはん　牛乳　まつかぜやき
がんものそぼろに　とんじる

621 27.9

2.3 19.1

10 (金)

「カレー」は長浦
ながうら

小学校
　しょうがっこう

のリクエストです。

むぎごはん　牛乳　チキンカレー
レタスのサラダバンバンジーあじ
こくとうビーンズ

639 21.1

2.6 21.7

9 (木)

          新年
しんねん

お祝い献立
　　　いわ　　こんだて

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　にくだんごあまずあん（２こ）

おぞうに　だいだいとうにゅうババロア

643 23.8

1.9 17.7

1

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

食塩相当量

(g)

たんぱく質
(g)

脂質(g）

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる おもにエネルギーのもとになる

※学校給食に使用する食材の放射性物質
測定結果については、１２月は不検出です。

�おたのしみこんだて�


