
月分 給 食 献 立 予 定 表（中学校）
袖ケ浦市立学校給食センター

牛乳 とりにく だいこん にんじん こめ あぶら
なると ごぼう えのきたけ もち ババロア

こまつな

牛乳 とりにく にんじん たまねぎ こめ おおむぎ
スキムミルク だいず りんご しょうが あぶら じゃがいも

カリフラワー レタス ごま ドレッシング

とうもろこし

牛乳 とりにく にんじん たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく がんもどき グリンピース だいこん さとう でんぷん
とうふ みそ ごぼう こんにゃく さつまいも

牛乳 たまご いんげん とうもろこし パン あぶら
ベーコン とりにく にんじん たまねぎ じゃがいも

キャベツ えだまめ

牛乳 さば しらたき にんじん こめ あぶら
ぶたにく とうふ はくさい たまねぎ さとう
チーズ ねぎ えのきたけ

牛乳 いか ごぼう にんじん こめ あぶら
ぶたにく とりにく こんにゃく えだまめ ごまあぶら さとう
とうふ わかめ たまねぎ ごま トック

牛乳 わかめ もやし ほうれんそう こめ おおむぎ
あじ かつお にんじん かぶ あぶら ごま
とりにく とうふ ごぼう こんにゃく さとう さといも
あぶらあげ

牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ パン ミルメーク
とりにく あぶらあげ ねぎ ほうれんそう あぶら うどん
なると えのきたけ みかん

牛乳 ぶたにく とうもろこし パセリ こめ あぶら
ウインナー とりにく にんじん たまねぎ さとう じゃがいも
とうふ わかめ えだまめ でんぷん
たまご

牛乳 なっとう だいこん にんじん こめ おおむぎ
とりにく ぶたにく ごぼう こんにゃく さとう あぶら
みそ いんげん

牛乳 ぶたにく たまねぎ しょうが こめ あぶら
とりにく はくさい もやし じゃがいも さとう

ねぎ にんじん ごまあぶら
にら

牛乳 たまご にんじん たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく あつあげ キャベツ いんげん ごまあぶら さとう

しめじ しょうが でんぷん ウエハ―ス

牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ パン あぶら
だいず あかいんげんまめ トマト しめじ さとう じゃがいも
とりにく チーズ こめこ ゼリー
スキムミルク
牛乳 ぶたにく こまつな にんじん こめ あぶら
ベーコン えび えのきたけ たまねぎ ごまあぶら
とうふ わかめ えだまめ

牛乳 とりにく にんじん もやし こめ おおむぎ
ぶたにく とうふ こまつな ねぎ あぶら ごま
あぶらあげ だいこん ごぼう さとう ごまあぶら

ほししいたけ さつまいも

801 31.1
2.7 26.5

※献立は材料の都合により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。

※これまでに提供した学校給食の写真は市のホームページに掲載しています。

 お正月とお雑煮

　正月は新年最初の月を指し、昔は「数え年」といってこの日にみんな１つずつ年齢を増やしました。新しい年に家にやってくると考えられていた歳

神様から、家族みんなが1つの歳、つまり１年を生き抜く力を授かると考えられていたのです。お正月の行事は、新しい年の豊作や無病息災を思

い、この歳神様をお迎えしてもてなす行事でした。正月料理の１つにお雑煮があります。もともとは歳神様にお供えした餅を元日の朝一番にくんだ

水（若水）で煮ました。お雑煮は地域や家庭によって違いがあります。９日には給食でもお雑煮を提供します。給食のお餅は家庭と同じ形でしょう

か？楽しみにしていてくださいね。お餅を食べるときは、慌てず、ゆっくり、よく噛んで、食べましょう！

21 (火) お　弁　当　の　日　（牛乳のみあります）

          新年お祝い献立

(金)10

(木)9

栄養量平均値
（エネルギー比15.5％）

（エネルギー比29.8％）

※学校給食摂取基準・・・エネルギー830kcal,たんぱく質 摂取エネルギーの13～20％,脂質 摂取エネルギーの20～30％,食塩相当量2.5ｇ未満

全
国
学
校
給
食
週
間

麦ごはん　納豆　牛乳
揚げぎょうざ（２こ）
豚肉と大根のみそ煮

ごはん　牛乳　ハッシュドポテト
しょうが焼き　白菜のスープ

ごはん　牛乳　五目厚焼き玉子
豚肉と野菜のオイスター炒め
ウエハース（メープル）

ごはん　牛乳　春巻き　青菜の炒り煮
えびボールスープ

コッペパン　牛乳　トマトビーンズ
ゆりっこシチュー　りんごゼリー

「揚げぎょうざ」は根形小学校のリクエストです。

(金)24
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780 27.2

2.2 18.7

815 25.5

3.3 25.6

796 30.7

3.4 32.2

ごはん　牛乳　肉団子甘酢あん（２こ）
お雑煮　だいだい豆乳ババロア

17

20

(水)

「カレー」は長浦小学校のリクエストです。

(月)

15

817 33.1

2.2 29.3

783 32.4

794 34.2

2.9

(木)

おもにエネルギーのもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

食塩相当量

(g)

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付
おもに体をつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる

たんぱく質
(g)

脂質(g）

22.4
14

麦ごはん　牛乳　チキンカレー
レタスのサラダバンバンジー味
黒糖ビーンズ

(火)
ごはん　牛乳　松風焼き
がんものそぼろ煮　豚汁

黒糖パン　牛乳　ほうれん草オムレツ
いんげんのソテー　ポトフ

(金)
ごはん　牛乳　いかフライ
金平ごぼう　トックスープ

麦ごはん　わかめふりかけ　牛乳
あじフライ　ほうれん草のおかか和え
鶏団子汁

テーブルロール　牛乳　ミルメークコーヒー
メンチカツ　煮込みうどん　みかん

(月)

(水)

16

(火)

(水)

31 (金)
麦ごはん　牛乳　鶏つくね
もやしのピリ辛炒め　けんちん汁

30 (木)

22

23

27

28

29

(木)
ごはん　牛乳　ハンバーグケチャップソース
ポテトソテー　玉子スープ

ごはん　牛乳　さば西京焼き
肉豆腐　キャンディチーズ（２こ）

※学校給食に使用する食材の放射性物質
測定結果については、１２月は不検出です。

�お楽しみ献立�


