
　　令和７年度　４月分中学校給食献立　４／９～４／１１

曜
日

今日の袖ケ浦産主　食 飲みもの お　か　ず 写真

9 水 ミルクパン 牛乳
トマトオムレツ
ポテトソテー
肉だんごのスープ

11 金
麦
ごはん

牛乳
豚丼の具
大根のみそ汁
ウエハース

10 木 ごはん 牛乳

いか天ぷらの
　甘酢あんかけ
トックスープ
キャンディチーズ（２こ）

こめ

こめ
こまつな
だいこん



　　令和７年度　４月分中学校給食献立　４／１４～４／１８

曜
日

今日の袖ケ浦産

こめ
キャベツ

17 木
麦
ごはん

牛乳
のりたまごふりかけ
肉だんご甘酢あん（２こ）
ホイコーロー

こめ
キャベツ

16 水
テーブル
ロール

牛乳
かぼちゃコロッケ
小松菜のソテー
ミネストローネ

キャベツ

15 火 ごはん 牛乳

キーマカレー
キャベツとコーンのサラダ
　和風味
ミニアセロラゼリー（２こ）

こめ

主　食 飲みもの お　か　ず 写真

14 月 ごはん 牛乳

さばの文化干し
切り干し大根の
　オイスターソース炒め
かきたま汁

18 金 ごはん 牛乳

クリスピーチキン
カラフルソテー
わかめスープ
さくらゼリー

こめ
キャベツ

入学・進級お祝い献立



　　令和７年度　４月分中学校給食献立　４／２１～４／３０

曜
日

今日の袖ケ浦産

28 月 ごはん 牛乳

春巻き
もやしとにらの
　炒め物
豆腐の中華スープ

こめ

30 水
黒糖
パン

牛乳
チキンナゲット（２こ）
スパゲッティミートソース
ミニりんごゼリー（２こ）

こめ

25 金
麦
ごはん

牛乳
あじの磯辺フライ
豚ごぼう
玉ねぎのみそ汁

こめ

ごはん 牛乳
メンチカツ
こんにゃくのきんぴら
小松菜のみそ汁

こめこ

主　食 飲みもの お　か　ず 写真

こめ月
麦
ごはん

牛乳
プルコギ
マロニースープ
さつまいもスティック

24 木
わかめ
ごはん

牛乳
鶏つくね
肉じゃが
黒糖ビーンズ

こめ

23 水 食パン 牛乳

いちごジャム
ハンバーグケチャップ
　ソース
ゆりっこシチュー

こめ
こまつな

22 火

21

お楽しみ献立


