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過去の給食だよりを本市の

HP で掲載しています。こち

らの QR コードからアクセス

してみてくださいね。 

いよいよ 3月
がつ

です。春
はる

一番
いちばん

が吹
ふ

き、日差
ひ ざ

しもいちだんと春
はる

らしくなってきます。春
はる

はもうそ
こまで来

き
ています。さて 3月

がつ
は学年

がくねん
のまとめ、そして 新

あたら
しい学年

がくねん
、 新

あたら
しい学校

がっこう
への旅立

た び だ
ちの

準備
じゅんび

の月
つき

です。どの学年
がくねん

も、4月
がつ

には 新
あたら

しい 扉
とびら

をドキドキワクワクしながら開
ひら

くことでしょ
う。そのためにも、3月

がつ
は元気

げ ん き
に、そして心 残

こころのこ
りなく過

す
ごせるといいですね。 

給 食
きゅうしょく

についても、一
い ち

年
ね ん

をふり返
か え

ってみましょう。きまりを守
ま も

り、楽
た の

しく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごす
ことができたでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

心
こころ

も 体
からだ

も 成 ⻑
せいちょう

途中
とちゅう

の皆さん
みな

にとって、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとること、食事
しょくじ

を

楽しむ
たの

ことが何より
なに

大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

を通して
とお

学んだ
まな

ことを思い出しながら
おも  だ

毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

をよりよいものにしてほしいと願って
ねが

います。 

「食べる
た

」はみなさんの「生きる
 い

」を支え
ささ

、

健康
けんこう

の 入口
いりぐち

に な り 、 人
ひと

と 人
ひと

の き ず な を

作ります
つく

。毎日
まいにち

楽しく
たの

食べられる
た

こと、そし

て食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にすることを忘
わす

れないで

ください
 

ね。 

毎日
まいにち

の食 卓
しょくたく

の向こう
む

側
がわ

には、食
た

べ物
もの

を作る
つく

人
ひと

、とる

人
ひと

、育てる
そだ

人
ひと

、運ぶ
はこ

人
ひと

、お店
  みせ

の人
ひと

、そして食べる
た

人
ひと

の健康
けんこう

を考え
かんが

ながら献立
こんだて

を考える
かんが

人
ひと

、心
こころ

をこめて

料理
りょうり

を作る
つく

人
ひと

などたくさんの人
ひと

がかかわっていま

す。そんな社会
しゃかい

の営み
いとな

によってふだんの食生活
しょくせいかつ

がな

りたっていることに感謝
かんしゃ

しながらおいしく食べて
た

て欲しい
ほ

と思います
おも

。 

春
はる

休み
やす

やこれからの新しい
あたら

生活
せいかつ

のなかで食事
しょくじ

を

するとき、 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

を通して
とお

学んで
まな

き

た食べ方
た   か た

や知識
ち し き

をいかして、バランスよく

食べられる
た

よう心がけましょう
こころ

 


