
 

 

令和 5年４月 
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袖ケ浦市
そ で が う ら し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 

〇 給 食
きゅうしょく

形態
けいたい

  週
しゅう

５回
かい

の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

（お弁当
べんとう

の日
ひ

は牛 乳
ぎゅうにゅう

のみ） 

〇 調理
ちょうり

方式
ほうしき

   共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

方式
ほうしき

  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

を行
おこな

い各
かく

学校
がっこう

へ配送
はいそう

 

                                 牛 乳
ぎゅうにゅう

、パンは委託
い た く

加工
か こ う

会社
がいしゃ

から直接
ちょくせつ

学校
がっこう

に納入
のうにゅう

 

〇 給 食
きゅうしょく

人数
にんずう

  小
しょう

学
がっ

校
こう

７校
こう

              ３，８７９人
にん

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

５校
こう

（給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

含
ふく

む） １，９０８人
にん

  ※令和
れ い わ

５年
ねん

4月
がつ

現
げん

在
ざい

 

〇 給
きゅう

食 費
し ょ く ひ

   小学校
しょうがっこう

月額
げつがく

  保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

 ３，９００円
えん

   

中学校
ちゅうがっこう

月額
げつがく

  保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

 ４，６５０円
えん

 

〇 お弁当
べんとう

の日
ひ

   令和
れ い わ

5年
ねん

度
ど

は５・１０・１１・１２・１・２月
がつ

に実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

 

  

 

 

 

 

 

                ☆給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は、しっかり手
て

を洗
あら

おう！！ 

              ☆学校
がっこう

での給 食
きゅうしょく

の決
き

まり（準備
じゅんび

・片
かた

づけ方
かた

）を守
まも

ろう！！  

☆よくかんでゆっくり食
た

べて味
あじ

わおう！！ 

              ☆魚
さかな

には骨
ほね

がある場合
ば あ い

もあります。気
き

をつけて食
た

べよう！！ 

 

お弁当
べんとう

の日
ひ

は、平成
へいせい

１３年
ねん

４月
がつ

から、児童
じ ど う

生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

に「食
しょく

」を考
かんが

えてもらう日
ひ

として、気
き

温
おん

の高
たか

い時
じ

期
き

等
とう

を避
さ

け、月
つき

に１回
かい

実
じっ

施
し

されています。 

★お弁当
べんとう

の日
ひ

の目的
もくてき

★ 

① おうちの人
ひと

が作った
つく

お弁
べん

当
とう

を食
た

べることで、心
こころ

のふれあい、きずなを深
ふか

めることができます。 

② お弁
べん

当
とう

の会話
か い わ

をしながら、家族
か ぞ く

のコミュニケーションを深
ふか

めることがきます。 

③ お弁当
べんとう

を生
い

きた教材
きょうざい

として、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や食生活
しょくせいかつ

を考
かんが

えるきっかけになります。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。給 食
きゅうしょく

センター

では、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りを

していきたいと思
おも

います。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

  

 
 「学校

がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。

成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

の形成
けいせい

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」を踏
ふ

まえ、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

・地産地消
ちさんちしょう

を取
と

り入
い

れ

た献立
こんだて

の提供
ていきょう

をしています。 

  

どんなことに気
き

をつけたらいいかな？ 

過去の給食だよりを本市の

HPで掲載しています。こち

らのQRコードからアクセス

してみてくださいね。 

 



児
じ

童
どう

または生
せい

徒
と

1人
ひ と り

1回
かい

当
あ

たりの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

 

                         （学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

 令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

施行
し こ う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ      

袖ケ浦市では、食物アレルギーを有する児童生徒にも給食を提供するために、安全性を最優先とし、

医師の診断による「学校生活管理指導表」に基づいた対応を行っております。 

 

①詳細な献立表対応 

２７品目のアレルゲンの有無がわかる「食物アレルギー用詳細献立表」で、本人、保護者及び担任等

が献立を確認しながら、原因食物が入った献立を給食から除去する対応。 

※原因食物が入った献立を除去した際、適正な栄養摂取が不可能な場合、代わりの品を持参いただく

場合もあります（一部弁当対応）。 

 

★アレルギー表示の義務・推奨されている２７品目の食物 

表示義務 

（７品目） 
卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに 

推奨表示 

（２０品目） 

あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・ 

くるみ・さけ・さば・ゼラチン・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・ 

まつたけ・もも・やまいも・りんご・ごま・カシューナッツ 

※令和元年９月に消費者庁が“アーモンド”を推奨表示に追加しましたが、食品業者が取り扱う全ての商品の規格書が 

アーモンドの表示に対応していないため、詳細な献立表へのアーモンドの記載時期は現在未定です。 

 

②除去食対応 ※卵のみ、乳のみ、卵＋乳の食物アレルギーの場合 

卵、乳、卵＋乳を除去した献立を通年専用ランチボックスで提供する対応。 

※除去した際、適正な栄養摂取が不可能な場合は、代わりの品（一部弁当）を持参いただく必要があ

ります。 

 

③完全弁当対応 

食物アレルギーが重度である場合、２７品目外で喫食不可能な食物がある場合、また原因食物が多

岐にわたる場合等、学校給食を喫食することが困難なため、家庭から弁当を持参いただく対応。 

☆対応には、申請が必要です。食物アレルギー対応の詳細については、学校にお問い合わせください。 

生徒

6～7歳 8～9歳 10～11歳 12～14歳

エネルギー（kcal) 530 650 780 830

たんぱく質（％）

脂質（％）

ナトリウム（食塩相当量）（ｇ） 1.5未満 2未満 2未満 2.5未満

カルシウム（ｍｇ） 290 350 360 450

マグネシウム（ｍｇ） 40 50 70 120

鉄（ｍｇ） 2 3 3.5 4.5

ビタミンA（μ ｇＲＡＥ） 160 200 240 300

ビタミンＢ1（ｍｇ） 0.3 0.4 0.5 0.5

ビタミンＢ2（ｍｇ） 0.4 0.4 0.5 0.6

ビタミンC（ｍｇ） 20 25 30 35

食物繊維（ｇ） 4以上 4.5以上 5以上 7以上

児童

基　　　　　準　　　　値

区分

学校給食による摂取エネルギー全体の１３％～２０％

学校給食による摂取エネルギー全体の２０％～３０％


