
 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

３月
がつ

 

袖ケ浦市
そ で が う ら し

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく
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寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の

学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けがスムーズにできるようになったり、苦
にが

手
て

だった物
もの

が食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一
ひと

人
り

ひとりが大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したのではないでしょうか。

日
ひ

ごろの食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 
 

この 1年間
ねんかん

、みなさんの食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に

結
むす

びついています。元気
げ ん き

に新
しん

年度
ね ん ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして、  

足
た

りなかったところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                ※神経

しんけい

細胞
さいぼう

や卵
らん

細胞
さいぼう

のように一生
いっしょう

新生
しんせい

しない細胞
さいぼう

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

筋肉
きん にく

や骨
ほね

、内臓
ない ぞう

、血液
けつ えき

、皮
ひ

ふなど、私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものから作
つく

られていま

す。また体
からだ

は毎日
まい にち

ほんの少
すこ

しずつ入
い

れかわっています。つまり古
ふる

くなった細胞
さい ぼう

が

壊
こわ

され、新
あたら

しい細胞
さい ぼう

に作
つく

り直
なお

され続
つづ

けているのです。このとき食
た

べ物
もの

からの栄養
えい よう

素
そ

が使
つか

われるのです。 

 

 食
しょく

は生きて
い

いくうえでの楽しみ
たの

でもあります。でも、だからといって食べたい
た

もの

だけを好き
す

に食べて
た

いたら、栄養
えいよう

がかたより、日々
 ひび

生まれ変わる
う      か

体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

を

補給
ほきゅう

できないリスクが高まります
たか

。「健康
けんこう

と食
しょく

はつながっているんだ！」ということで

す。まさに「健康
けんこう

な体
からだ

は 1日
にち

にして成
な

らず」です。 

食べる
た

ことは毎日
まいにち

のことです。ですから、難しく
むずか

考えず
かんが

、「バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

」とちょっと頭
あたま

の片す
かた

みにおいていただき、長く
なが

楽しく
たの

食
しょく

に

向きあって
む  

欲しい
ほ

と思
おも

います。 

 給食
きゅうしょく

センターでは、安全
あんぜん

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払い
はら

、みなさんの

喜んで
よろこ

くれるおいしい給食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提供
ていきょう

できるように務めて
つと

き

ました。みなさんからの「ごちそうさま」「おいしかったです」と

いう声
こえ

や、空っぽ
から

になって戻って
もど

くる食
しょっ

缶
かん

をみる喜び
よろこ

が私たち
わたし

栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

たちの大きな
おお

励み
はげ

となりました。今年度
こんねんど

も、給食
きゅうしょく

を通して
とお

皆さん
みな

と一緒
いっしょ

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過ごす
す

ことができとてもうれ

しく思って
おも

います。 

1年間
  ねんかん

、ご理解
  りかい

とご協力
  きょうりょく

をありがとうございました。 

きゅうしょく 


