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袖ケ浦市
そ で が う ら し

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

 

〇 給 食
きゅうしょく

形態
けいたい

  週
しゅう

５回
かい

の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

（お弁当
べんとう

の日
ひ

は牛 乳
ぎゅうにゅう

のみ） 

〇 調理
ちょうり

方式
ほうしき

   共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

方式
ほうしき

  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで調理
ちょうり

を行
おこな

い各
かく

学校
がっこう

へ配送
はいそう

 

                                 牛 乳
ぎゅうにゅう

、パンは委託
い た く

加工
か こ う

会社
がいしゃ

から直接
ちょくせつ

学校
がっこう

に納入
のうにゅう

 

〇 給 食
きゅうしょく

人数
にんずう

  小
しょう

学
がっ

校
こう

８校
こう

（分
ぶん

校
こう

含
ふく

む）        ３，７０７人
にん

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

５校
こう

（給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

含
ふく

む） １，８７７人
にん

 令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

１４日
にち

現
げん

在
ざい

 

〇 給
きゅう

食費
しょくひ

    小学校
しょうがっこう

月額
げつがく

  保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

 ３，９００円
えん

   

中学校
ちゅうがっこう

月額
げつがく

  保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

 ４，６５０円
えん

 

〇 お弁当
べんとう

の日
ひ

  令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

は５・１０・１１・１２・１・２月
がつ

に実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

 

  

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えました。新入生
しんにゅうせい

の皆
みな

さんは、これから始
はじ

まる学校
がっこう

生活
せいかつ

に

期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
おも

います。今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取
と

りながらの給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、皆
みな

さんが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。よろしくお願い
  ねが

いたします。 

お弁当
べ んと う

の日
ひ

は、平成
へ いせ い

１３年
ね ん

４月
が つ

から、児童
じ ど う

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

が「食
しょく

」を考
かんが

え

てもらう日
ひ

として、気
き

温
お ん

の高
た か

い時
じ

期
き

等
と う

を避
さ

け、月
つ き

に１回
か い

実
じ っ

施
し

されていま

す。 

 

～お弁当
べ ん と う

の日
ひ

の目的
も く て き

～ 

① おうちの人
ひと

が作った
つく

お弁
べん

当
とう

を食
た

べることで、 心
こころ

のふれあい、きずなを深
ふか

めるこ

とができます。 

② お弁
べん

当
とう

の会話
か い わ

をしながら、家族
か ぞ く

のコミュニケーションを深
ふか

めることがきます。 

③ お弁当
べんとう

を生
い

きた教材
きょうざい

として、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や食生活
しょくせいかつ

を 考
かんが

えるきっかけになりま

す。 

栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を

提
てい

供
きょう

することで、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

・体位
たいい

の

向 上
こうじょう

を図
はか

ります。 

給 食
きゅうしょく

時間
じかん

における準備
じゅんび

から片付
かたづ

けの実践
じっせん

活動
かつどう

を通
とお

し、望
のぞ

ましい

食
しょく

習 慣
しゅうかん

と 食
しょく

に関
かん

する実 践 力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けます。 

給 食
きゅうしょく

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

したり、

郷 土 食
きょうどしょく

や行 事 食
ぎょうじしょく

を提
てい

供
きょう

したり

することを通
つう

じ、地域
ちいき

の文化
ぶんか

や伝統
でんとう

に対
たい

する理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

めます。 

「シビックテック袖ケ浦
そでがうら

※」さんが、その日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

をツイッターで発信
はっしん

して

います。ぜひ、皆
みな

さんフォローしてくださ

い。【アカウント名：＠q_sode】 

 

 

 

 

※「シビックテック袖ケ浦
そでがうら

」さんは、 情 報
じょうほう

 

技術
ぎじゅつ

などを用
もち

いて地域
ちいき

の課題解決
かだいかいけつ

に取
と

 

り組
く

んでいるボランティア団体
だんたい

です。 

←スマホで QR コードを読
よ

み取
と

ってください。 

読
よ

み取
と

れない場合
ば あ い

はアカウ

ント名
めい

で検索
けんさく

してください。 



児
じ

童
どう

または生
せい

徒
と

1 人
ひ と り

1回
かい

当
あ

たりの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

 

                         （学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
きじゅん

 令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

施行
し こ う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ      

袖ケ浦市では、食物アレルギーを有する児童生徒にも給食を提供するため、安全性を最優先とし、

医師の診断による「学校生活管理指導表」に基づいた対応を行っております。 

袖ケ浦市の学校給食における食物アレルギー対応方法 

①詳細な献立表対応 

献立ごとに消費者庁の食品表示基準による表示対象２７品目の使用状況を記入した献立表を配付し

ます。 

表示義務 

（７品目） 

卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに 

推奨表示 

（２０品目） 

あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くる

み・さけ・さば・ゼラチン・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・まつた

け・もも・やまいも・りんご・ごま・カシューナッツ 

※令和元年９月に消費者庁が“アーモンド”を推奨表示に追加しましたが、食品業者が取り扱う全ての商品の規格書が 

アーモンドの表示に対応していないため、現在詳細な献立表へのアーモンドの記載時期は未定です。 

 

②（一部）弁当対応 

食物アレルギーの症状が重度である場合や、原因食物が多岐にわたり、学校給食を喫食することが

困難である等の理由により、家庭からお弁当を持参する完全弁当対応と、通常は給食を喫食し、食物

アレルギーの原因食物が使用された給食が提供された日に、代わりの品を家庭から持参する一部弁

当対応があります。 

 

③除去食対応 

卵、乳、もしくは卵と乳を完全に除去した給食を提供します。 

☆対応には、申請が必要です。食物アレルギー対応の詳細については、学校にお問い合わせください。 

 

区分 

基    準    値 

児   童 生  徒 

６～７歳 ８～９歳 １０～１１歳 １２～１４歳 

エネルギー （kcal） ５３０ ６５０ ７８０ ８３０ 

たんぱく質 （％） 学校給食による摂取エネルギー全体の１３％～２０％ 

脂質    （％） 学校給食による摂取エネルギー全体の２０％～３０％ 

ナトリウム(食塩相当量）（ｇ） １．５未満 ２未満 ２未満 ２．５未満 

カルシウム （ｍｇ） ２９０ ３５０ ３６０ ４５０ 

マグネシウム（ｍｇ） ４０ ５０ ７０ １２０ 

鉄     （ｍｇ） ２ ３ ３．５ ４・５ 

ビタミンＡ （μｇＲＡＥ） １６０ ２００ ２４０ ３００ 

ビタミンＢ₁ （ｍｇ） ０．３ ０．４ ０．５ ０．５ 

ビタミンＢ₂ （ｍｇ） ０．４ ０．４ ０．５ ０．６ 

ビタミンＣ （ｍｇ） ２０ ２５ ３０ ３５ 

食物繊維  （ｇ） ４以上 ４．５以上 ５以上 ７以上 


