
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。昨
さく

年
ねん

は、台
たい

風
ふう

による大
おお

雨
あめ

など大
おお

きな自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が続
つづ

きました。
今

こ

年
とし

はぜひ平
へい

穏
おん

な年
とし

であってほしいものです。 
1月

がつ

は年
とし

の初
はじ

めです。お 正
しょう

月
がつ

に始
はじ

まり、七
なな

草
くさ

、 鏡
かがみ

開
びら

き、小
こ

正
しょう

月
がつ

など、1年
ねん

間
かん

を健
けん

康
こう

に
暮

く

らせるようにとの願
ねが

いを込
こ

めた 行
ぎょう

事
じ

がたくさん 行
おこな

われます。また 24日
か

から 30日
にち

ま
では「全

ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。戦
せん

後
ご

、国
こく

内
ない

外
がい

の多
おお

くの善
ぜん

意
い

や期
き

待
たい

を寄
よ

せられて再
さい

開
かい

された学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

を 考
かんが

え、その一
いっ

層
そう

の 充
じゅう

実
じつ

を期
き

する 1 週
しゅう

間
かん

となります。またこの
期

き

間
かん

を通
とお

し、あらためて食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって
食

しょく

事
じ

をすることができるようになってください。 

 1月
がつ

は「睦
む

月
つき

」ともいいます。親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する月
つき

から
名

な

付
づ

けられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすための願
ねが

いが込
こ

めら
れたいろいろな 行

ぎょう

事
じ

が 行
おこな

われます。 

きゅう しょく 

令和２年１月 

袖ケ浦市立学校

給食センター 

TEL    

0438-62-5822 



給 食
きゅうしょく

メニューのレシピを紹介
しょうかい

します 
今回
こんかい

は、ハンバーグのソースをご紹介
  しょうかい

します。 

ハンバーグは、子
こ

どもたちに人気
に ん き

のメニューであり、洋風
ようふう

、和風
わ ふ う

どちらでも美味しく
 おい

食べられます
た

。パンにはさんでもよいし、ご飯
はん

のおかずでもいいですよね。鶏肉
とりにく

を多く
おお

使えば
つか

つくね風
      ふう

になるし、野菜
やさい

を細かく
こま

刻んで
きざ

混ぜ
ま

ればヘルシーになります。ハンバーグは、とて

も幅広
はばひろ

いアレンジができる料理
りょうり

です。定番
ていばん

のケチャップソース、和風
わ ふ う

のおろしソース、てり

やきソース、人気
に ん き

のバーベキューソースなどで変化
へ ん か

をつけ、給 食
きゅうしょく

ではいろいろなハンバー

グを提供
ていきょう

しています。また、これらのソースは焼き肉
や  に く

や白身魚
しろみざかな

などでも美味
お い

しく食べられる
た

と思
おも

います。みなさんのお好き
  す

な組み合わせ
く   あ

を見つけて
み

、      

ぜひ作
つく

ってみてくださいね。 

〇材料
ざいりょう

（大人
お と な

2
ふた

人分
り ぶ ん

）〇  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おろしソース 

 

だいこん  50ｇ 大根
だいこん

おろしにする 

さとう   大
おお

さじ 1 

しょうゆ  大
おお

さじ 1 

みりん   大
おお

さじ 1 

 

 

てりやきソース 

 

さとう   大
おお

さじ 1 

しょうゆ  大
おお

さじ 1 

みりん   大
おお

さじ 1 

料理
りょうり

酒
しゅ

   大
おお

さじ 1 

◎でんぷん 小
こ

さじ 1/2 

◎水
みず

    大
おお

さじ 2 

 

  

☆さとう・みりん・しょうゆを

煮立
に た

た せ 、 大根
だいこん

お ろ し を

加えて
くわ

 味
あじ

をととのえる。 

 

☆ 調味料
ちょうみりょう

を 煮立
に た

た せ 、 

◎水溶き
 みずと

でんぷんを加えて
くわ

弱火
よわび

で少し
すこ

煮詰める
 に つ

。 

 

バーベキューソース 

 

さとう   大
おお

さじ 1 と 1/2 

しょうゆ  大
おお

さじ 1 

料理
りょうり

酒
しゅ

   小
こ

さじ 1 

にんにく  少 々
しょうしょう

 

すりおろしりんご 1/6 をすりおろす 

たまねぎ  1/4 くらいをすりおろす 

水
みず

     大
おお

さじ 2 

レモン果汁
かじゅう

 小
こ

さじ 1 

   

 
☆レモン果汁

かじゅう

以外
い が い

の調味料
ちょうみりょう

をすべて

入
い

れて弱
よわ

火
び

にかけ少し
すこ

煮詰める
 に つ

。

最後
さ い ご

にレモン果汁
かじゅう

を加える
くわ

。 

ケチャップソース 

 

トマトケチャップ 大
おお

さじ 2 

中濃
ちゅうのう

ソース    大
おお

さじ 1 

さとう      小
こ

さじ 1 

水
みず

        大
おお

さじ 2 

 

☆調味料
ちょうみりょう

をすべて入れて
い

火
ひ

にかけ

少し
すこ

煮詰める
に つ

。 

◎よく 

溶
と

い て

おく 


