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ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます 

いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。それぞれ希望
き ぼ う

に胸
むね

を膨
ふく

らませ、

新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

したことでしょう。今年度
こんねんど

も、成長期
せいちょうき

のみな

さんの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるため、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、栄養
えいよう

バラン

スのとれたおいしい 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

います。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

  

袖ケ浦市
そ で が う ら し

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

 

〇 給 食
きゅうしょく

形態
けいたい

  週
しゅう

５回
かい

の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

（お弁当
べんとう

の日
ひ

は牛 乳
ぎゅうにゅう

のみ） 

〇 調理
ちょうり

方式
ほうしき

   共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

方式
ほうしき

  民間
みんかん

委託
い た く

会社
がいしゃ

により調理
ちょうり

を行
おこな

い各
かく

学校
がっこう

へ配送
はいそう

 

                                     牛 乳
ぎゅうにゅう

、パンは委託
い た く

加工
か こ う

会社
がいしゃ

から直接
ちょくせつ

学校
がっこう

に納入
のうにゅう

 

〇 給 食
きゅうしょく

人数
にんずう

  小
しょう

学
がっ

校
こう

８校
こう

（分
ぶん

校
こう

含
ふく

む）        約
やく

３６００人
にん

 

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

５校
こう

（給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

含
ふく

む） 約
やく

１８００人
にん

 平
へい

成
せい

３１年
ねん

４月
がつ

１９日
にち

現
げん

在
ざい

 

〇 給
きゅう

食費
しょくひ

    小学校
しょうがっこう

月額
げつがく

  保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

 ３，９００円
えん

   

中学校
ちゅうがっこう

月額
げつがく

  保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

 ４，６５０円
えん

 

〇 お弁当
べんとう

の日
ひ

   主
おも

に第
だい

３日曜日
に ち よ う び

（家庭
か て い

の日
ひ

）の週
しゅう

の火曜日
か よ う び

に実施
じ っ し

  

（平
へい

成
せい

３１年
ねん

度
ど

は５・１０・１１・１２・１・２月
がつ

に実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

） 

  

 

 

 

 

 

 

お弁当
べ んと う

の日
ひ

は、平成
へ いせ い

１３年
ね ん

４月
が つ

から、児童
じ ど う

生徒
せ い と

、保護者
ほ ご し ゃ

が「食
しょく

」を考
かんが

えてもらう日
ひ

 

として、気
き

温
お ん

の高
た か

い時
じ

期
き

等
と う

を避
さ

け、月
つ き

に１回
か い

実
じ っ

施
し

されています。 

～お弁当
べ ん と う

の日
ひ

の目的
も く て き

～ 

① おうちの人
ひと

が作ったお弁
べん

当
とう

を食
た

べることで、 心
こころ

のふれあい、きずなを深
ふか

めることができます。 

② お弁
べん

当
とう

の会話
か い わ

をしながら、家族
か ぞ く

のコミュニケーションを深
ふか

めることがきます。 

③ 学校
がっこう

での食事
しょくじ

に変化
へ ん か

があり、教室
きょうしつ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で楽
たの

しいお弁
べん

当
とう

の時間
じ か ん

を過
す

ごすことができます。 

④ お弁当
べんとう

を生
い

きた教材
きょうざい

として、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や食生活
しょくせいかつ

を 考
かんが

えるきっかけになります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児
じ

童
どう

または生
せい

徒
と

1 人
ひ と り

1回
かい

当
あ

たりの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

 

                         （学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
きじゅん

 平成
へいせい

３０年
ねん

８月
がつ

１日
ついたち

一部
い ち ぶ

改正
かいせい

より） 

 

 

 

 

区分 

基    準    値 

児   童 生  徒 

６～７歳 ８～９歳 １０～１１歳 １２～１４歳 

エネルギー （kcal） ５３０ ６５０ ７８０ ８３０ 

たんぱく質 （％） 学校給食による摂取エネルギー全体の１３％～２０％ 

脂質    （％） 学校給食による摂取エネルギー全体の２０％～３０％ 

ナトリウム(食塩相当量）（ｇ） ２未満 ２未満 ２．５未満 ２．５未満 

カルシウム （ｍｇ） ２９０ ３５０ ３６０ ４５０ 

マグネシウム（ｍｇ） ４０ ５０ ７０ １２０ 

鉄     （ｍｇ） ２．５ ３ ４ ４ 

ビタミンＡ （μｇＲＡＥ） １7０ ２００ ２４０ ３００ 

ビタミンＢ₁ （ｍｇ） ０．３ ０．４ ０．５ ０．５ 

ビタミンＢ₂ （ｍｇ） ０．４ ０．４ ０．５ ０．６ 

ビタミンＣ （ｍｇ） ２０ ２０ ２５ ３０ 

食物繊維  （ｇ） ４以上 ５以上 ５以上 ６．５以上 


