
生活保護のしおり 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

です 

 

 

 

 

  

 

 

 

袖ケ浦市地域福祉課 

住所 袖ケ浦市坂戸市場１番地１ 

電話 ０４３８－６２－３１５９（直通） 

このしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

のしくみや申請
しんせい

の手続
て つ づ

きにつ

いて、説明
せつめい

したものです。わからないことやご相談
そうだん

のある方
かた

は、お気軽
き が る

に袖ケ浦市
そ で が う ら し

地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

におたずねください。 

 

袖ケ浦市マスコットキャラクター ガウラ 
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（１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せいど

の目的
もくてき

 

この制度
せいど

は、日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

の「国民
こくみん

は健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
けんり

を有
ゆう

する」という 考
かんが

え方
かた

に基
もと

づいて、国
くに

が生活
せいかつ

に困
こま

っている世帯
せたい

に対
たい

して、その困 窮
こんきゅう

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて必要
ひつよう

な給付
きゅうふ

を 行
おこな

い、その最低
さいてい

限度
げんど

の

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

し、その世帯
せたい

が自分
じぶん

たちで生活
せいかつ

ができるよう手助
てだす

けすることを目的
もくてき

としています。 

収 入
しゅうにゅう

や 蓄
たくわ

えがなくなり、生活
せいかつ

や入 院
にゅういん

の費用
ひよう

に困
こま

った場合
ばあい

に、国
くに

が決
き

めた

最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

ができるよう生活費
せいかつひ

や医療費
いりょうひ

などの援助
えんじょ

をします。暮
く

らしに困
こま

っているときに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは国民
こくみん

の権利
けんり

ですから、ためらわずにご

相談
そうだん

してください。 

 

（２）申請
しんせい

について 

事情
じじょう

があって、ご本人
ほんにん

が申請
しんせい

できない場
ば

合
あい

は扶
ふ

養
よう

義
ぎ

務
む

者
しゃ

、同
どう

居
きょ

親
しん

族
ぞく

などが代
だい

理
り

で申請
しんせい

することもできます。 

 ただし、ご本人
ほんにん

が急迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

にあるときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が職権
しょっけん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を適用
てきよう

する場合
ば あ い

もあります。なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う

権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲り渡
ゆず  わた

す

ことはできません。 

 

（３）居住地
きょじゅうち

保護
ほ ご

の原則
げんそく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として、現在
げんざい

住んで
す

いる場所
ば し ょ

（居住地
きょじゅうち

）の自治体
じ ち た い

で受ける
う け る

こ

とになります。 

 ※住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

地
ち

と異
こと

なっていても構
かま

いません。 

 ※住まい
す ま い

がない方
かた

については、どこの自治体
じ ち た い

でも相談
そうだん

できます。 

 

（４）世帯
せ た い

単位
た ん い

の原則
げんそく

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として、一緒
いっしょ

に居住
きょじゅう

し生計
せいけい

を共
とも

にする世帯
せ た い

を単位
た ん い

に実施
じ っ し

し

ます。同じ
お な

世帯
せ た い

の中
なか

で一部
い ち ぶ

の人
ひと

だけ生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う

ことは原則
げんそく

できません。 

 ※居住地
きょじゅうち

保護
ほ ご

の原則
げんそく

同様
どうよう

、住 民 票
じゅうみんひょう

の上
うえ

で別
べつ

世帯
せ た い

であっても、一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

し

ているのであれば、原則
げんそく

、同
おな

じ世帯
せ た い

とみなします。 

 

 

１．生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 
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      お困
こま

りごとをお聞
き

きし、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

のしくみや、他
ほか

の利
り

用
よう

でき

る制
せい

度
ど

についてご説
せつ

明
めい

します。収
しゅう

入
にゅう

、資
し

産
さん

、お住
す

まい、健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

、親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

などをおたずねします。 

      ※来所
らいしょ

だけではなく、電話
で ん わ

でのご相
そう

談
だん

も可能
か の う

です。 

       

 

      生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

する意思
い し

がある方
かた

は申請書
しんせいしょ

を提出
ていしゅつ

していただき

ます。なお、調査
ちょうさ

のために必要
ひつよう

な書類
しょるい

（同意書
どういしょ

、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

、資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

）、関連
かんれん

する資料
しりょう

（預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

、給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

など）もあわ

せて提出
ていしゅつ

していただきます。 

 

 

      申請後
しんせいご

、以下
い か

の調査
ちょうさ

を行
おこな

います。 

      ・お住
す

まいの状 況
じょうきょう

や、生活
せいかつ

の様子
よ う す

などを把握
は あ く

するための家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

      ・預貯金
よちょきん

、保険
ほ け ん

、不動産
ふどうさん

などの資産
し さ ん

調査
ちょうさ

 

      ・扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

による扶養
ふ よ う

（仕
し

送
おく

りなどの援助
えんじょ

）が可能
か の う

かどうかの 

調査
ちょうさ

 

※「扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できない」と判断
はんだん

される場合
ば あ い

などは、 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から直接
ちょくせつ

の照会
しょうかい

を行
おこな

わない事
こと

とされてます。 

      ・年金
ねんきん

、手当
て あ て

等
とう

の給付
きゅうふ

、働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

などの調査
ちょうさ

 

      ・働
はたら

くことが可能
か の う

かどうかの調査
ちょうさ

 

※保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

や指導
し ど う

を拒否
き ょ ひ

すると、申請
しんせい

が却下
きゃっか

されることがあり

ます。 

 

 

      調査
ちょうさ

をもとに、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを判定
はんてい

します。 

      その結果
け っ か

、保護
ほ ご

が受
う

けられる場
ばあい

合には、「保護
ほ ご

決定
けってい

通知書
つうちしょ

」、保護
ほ ご

が受
う

けられない場合には、「保護
ほ ご

申請
しんせい

却下
きゃっか

通知書
つうちしょ

」によりお知
し

らせ

します。 

※申請
しんせい

があった日
ひ

から原則
げんそく

１４日以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要した
よ う し た

場合
ば あ い

 

には最長で３０日以内
い な い

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができるかどうかの結果
け っ か

を通知
つ う ち

しま 

す。 

申請
しんせい

 

調査
ちょうさ

 

相談
そうだん

 

決定
けってい

 

２．生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

から決定
けってい

まで 
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 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に比
くら

べて、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

に、その不足
ふ そ く

する分
ぶん

を保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

 

※最低
さいてい

生活費
せいかつひ

・・・それぞれの世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、国
くに

が決
き

めている保護
ほ ご

基準
きじゅん

をもとに計算
けいさん

されます。 

※収入・・・・・・ 働
はたら

いて得
え

た給
きゅう

料
りょう

、年
ねん

金
きん

や手
て

当
あて

などの制
せい

度
ど

により支
し

給
きゅう

さ

れる金銭
きんせん

、親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

、預貯金
よちょきん

、他人
た に ん

からの借金
しゃっきん

など、

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

全部
ぜ ん ぶ

を合計
ごうけい

したもの。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医

療

い
り
ょ
う

介

護

か
い
ご

教

育

き
ょ
う
い
く

住

宅

じ
ゅ
う
た
く

生

活

せ
い
か
つ

【保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

】

1⃣収入
しゅうにゅう

が全
まった

くない場合
ば あ い

生

活

せ

い

か

つ

保

護

ほ

ご

に

よ

る

扶

助

ふ

じ

ょ

最さ
い

　

低て
い

　

生せ
い

　

活か
つ

　

費ひ 生

活

せ

い

か

つ

最さ

い

　

低て

い

　

生せ

い

　

活か

つ

　

費ひ

収し
ゅ
う

　

入に
ゅ
う

生

活

せ
い
か
つ

保

護

ほ

ご

に

よ

る

扶

助

ふ

じ

ょ住

宅

じ
ゅ

う
た
く

2⃣いくらか収入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

医

療

い

り

ょ

う

介

護

か

い

ご

教

育

き
ょ

う
い
く

生

活

せ

い

か

つ

最さ

い

　

低て

い

　

生せ

い

　

活か

つ

　

費ひ

収し
ゅ
う

　

　

　

入に
ゅ
う

　本人
ほんにん

支払
し は ら

額
がく

生活
せいかつ

保護
ほ ご

による扶助
ふ じ ょ

住

宅

じ
ゅ

う
た
く

3⃣収入
しゅうにゅう

がいくらかあるが医療費
い り ょ う ひ

の

　　　支払
し は ら

いができない場合
ば あ い

医

療

い

り

ょ

う

介

護

か

い

ご

教

育

き
ょ

う
い
く

最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

を超
こ

える収入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

【保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

】

住

宅

じ
ゅ

う

た

く

生

活

せ

い

か

つ

最さ

い

　

低て

い

　

生せ

い

　

活か

つ

　

費ひ

収
し
ゅ

う

　

　

　

入
に
ゅ

う

医

療

い

り

ょ

う

介

護

か

い

ご

教

育

き
ょ

う

い

く

３．生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

する方
かた

は、生活上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

に応じて
お う じ て

、以下
い か

の援助
えんじょ

を受
う

けること

ができます。 

（１）生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

・・・生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な食費
しょくひ

や光熱
こうねつ

水費
す い ひ

などの費用
ひ よ う

です。 

世帯
せ た い

の人数
にんずう

、個人
こ じ ん

の年齢
ねんれい

などから算定
さんてい

されます。 

（２）住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

・・・家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

などの費用
ひ よ う

です。 

          ※共益費
きょうえきひ

、管理費
か ん り ひ

を除
のぞ

く 

（３）教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

・・・小中学校
しょうちゅうがっこう

で必要
ひつよう

な学用品代
がくようひんだい

、給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひ よ う

です。 

（４）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

・・・介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

です。 

（５）医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

・・・医療
いりょう

機関
き か ん

などにかかるために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

です。 

（６）出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

・・・出産
しゅっさん

に要
よう

する費
ひ

用
よう

です。 

（７）生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

・・・技能
ぎ の う

を身
み

につけたり、仕事
し ご と

につくための費用
ひ よ う

、高等
こうとう

学校
がっこう

 

就学
しゅうがく

に必要
ひつよう

な費用です。 

（８）葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

・・・葬祭
そうさい

に要
よう

する費用
ひ よ う

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※支給
しきゅう

には一定
いってい

の要件
ようけん

や限度
げ ん ど

額
がく

があり、すべて支給
しきゅう

されるとは限
かぎ

りません。 

必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）にご相
そう

談
だん

ください。 

 

このほか、臨時的
りんじてき

な生活
せいかつ

の必要
ひつよう

に応
おう

じて支
し

給
きゅう

する費用
ひ よ う

として、一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

があります。 

・被服費
ひ ふ く ひ

・・・・・ふとん、被服
ひ ふ く

、おむつなどの費用
ひ よ う

です。 

・移送費
い そ う ひ

・・・・・通院
つういん

などのために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

です。 

・家具
か ぐ

什器費
じゅうきひ

・・・必要
ひつよう

な家具
か ぐ

、炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

などの費用
ひ よ う

です。 

（支給
しきゅう

対象
たいしょう

品目
ひんもく

は決
き

まっています。） 

・治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

・・・メガネ、ストマ用
よう

装具
そ う ぐ

、コルセットなどの費用
ひ よ う

です。 

など 

※事前
じ ぜ ん

の申請
しんせい

が原則
げんそく

で、見積書
みつもりしょ

や領 収 書
りょうしゅうしょ

などの書類
しょるい

が必要
ひつよう

となります。 

 

４．生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の種類
しゅるい
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

は、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されます。 

（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決定
けってい

された生活
せいかつ

保護
ほ ご

を止
と

めたり、変更
へんこう

さ

れることはありません。 

（２）生活
せいかつ

保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたお金
かね

に対して、税金
ぜいきん

がかけられたり、差
さ

し押
お

さ

えられたりすることはありません。 

（３）生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止、廃止
は い し

などは文書
ぶんしょ

でお知
し

らせしますが、決定
けってい

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

があるときは、その結果
け っ か

を知った
し

日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して、３か月

以内
い な い

に、千葉県
ち ば け ん

知事
ち じ

に対して不服
ふ ふ く

の申
もう

し立
た

てをすることができます。 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

は、生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるようになるた

めに次
つぎ

のような義務
ぎ む

があります。 

（１）働
はたら

ける方
かた

は、能
のう

力
りょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

（２）病気
びょうき

のため働
はたら

けない方
かた

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って治
ち

療
りょう

し、一日
いちにち

も早
はや

く治
なお

し、働
はたら

けるように努
つと

めてください。 

（３）きちんとした生活
せいかつ

を送
おく

り、健康
けんこう

の維持
い じ

・増進
ぞうしん

に努
つと

めてください。 

（４）生活
せいかつ

保護
ほ ご

で支給
しきゅう

されたお金
かね

はきちんと管理
か ん り

し、より良
よ

い生活
せいかつ

ができるよ

う努
つと

めてください。 

（５）収 入
しゅうにゅう

・支出
ししゅつ

・その他
た

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったときは、必
かなら

ず福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に

報告
ほうこく

してください。 

（６）福祉事務所から、上
じょう

記
き

の義
ぎ

務
む

や正
ただ

しく生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用するために必要
ひつよう

な

指示
し じ

・指
し

導
どう

を受
う

けたときには、これを守
まも

らなければなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む
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 生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調整
ちょうせい

する必要
ひつよう

があるため、必
かなら

ず

報告
ほうこく

してください。 

（１）世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

・住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転
てん

居
きょ

などについては必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に相
そう

談
だん

してください。） 

・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

（出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

・転入
てんにゅう

転出
てんしゅつ

・入退学
にゅうたいがく

・卒業
そつぎょう

・入退院
にゅうたいいん

・事故
じ こ

・結婚
けっこん

など） 

・就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

や喪失
そうしつ

したとき 

・帰省
き せ い

などで家
いえ

を長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの加入
かにゅう

、解約
かいやく

、名義
め い ぎ

変更
へんこう

したとき 

・家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変更
へんこう

されるとき 

・その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

 

（２）収 入
しゅうにゅう

に変化があったとき 

・毎
まい

月
つき

の給
きゅう

与
よ

を受
う

け取
と

ったとき、また、賞
しょう

与
よ

収
しゅう

入
にゅう

があったとき 

・年
ねん

金
きん

などの公
こう

的
てき

手
て

当
あて

を受
う

け取
と

ったとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

があったとき 

・債務
さ い む

整理
せ い り

（個人
こ じ ん

の借金
しゃっきん

を整理
せ い り

すること）による過払
かばらい

金
きん

があったとき 

・不動産
ふどうさん

などの資産
し さ ん

の売却益
ばいきゃくえき

があったとき 

・相続
そうぞく

、養育費
よういくひ

、仕送
し お く

りなどの収 入
しゅうにゅう

があったとき 

 

※記載
き さ い

したものは一部
い ち ぶ

の例
れい

なので、収 入
しゅうにゅう

があった場合
ば あ い

は必
かなら

ず報
ほう

告
こく

してくださ

い。また、収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

や変動
へんどう

がない場合
ば あ い

でも、定期的
ていきてき

に送
そう

付
ふ

する収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

にて報告
ほうこく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

６．届
とど

け出
で

が必
ひつ

要
よう

なもの 
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 次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、すでに支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へすみやかに返
かえ

す必
ひつ

要
よう

があります。 

（１）保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

した後
あと

に生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

 

世帯員
せたいいん

の減少
げんしょう

、入院
にゅういん

、収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

があったときには保護費
ほ ご ひ

が少
すく

なくなり

ますが、変更
へんこう

の処理
し ょ り

が間
ま

に合
あ

わないと変更前
へんこうまえ

の金額
きんがく

が支給
しきゅう

されることがありま

す。この場
ば

合
あい

多
おお

く受
う

け取
と

った保
ほ

護
ご

費
ひ

を返
かえ

していただきます。 

 

（２）活
かつ

用
よう

できる資
し

産
さん

等
とう

がありながら保
ほ

護
ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

 

資産
し さ ん

等
とう

がすぐに処分
しょぶん

できなかったために保護
ほ ご

を受
う

けて、あとから現金化
げんきんか

され

たときは、すでに支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）不
ふ

正
せい

に保
ほ

護
ご

を受
う

けた場
ば

合
あい

 

届
とど

け出
で

を故意
こ い

に怠
おこた

ったり、あるいは 偽
いつわ

りの申告
しんこく

をして不正
ふ せ い

に保護費
ほ ご ひ

を受
う

け

取
と

った、あるいは他
た

人
にん

に受
う

け取
と

らせた場
ば

合
あい

には支
し

給
きゅう

された保
ほ

護
ご

費
ひ

を徴
ちょう

収
しゅう

しま

す。 

なお、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

では働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

や年金
ねんきん

等
とう

の収 入
しゅうにゅう

が正
ただ

しく申
しん

告
こく

されて

いるか定期的
ていきてき

な課税
か ぜ い

調査
ちょうさ

等
とう

を行い、保
ほ

護
ご

を受
う

けている世
せ

帯
たい

員
いん

全
ぜん

員
いん

の 収
しゅう

入
にゅう

状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

しています。 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

には届
とど

け出
で

てください。 

・保護
ほ ご

を開始
か い し

するとき、現金
げんきん

にできなかった資産
し さ ん

（土地
と ち

、家屋
か お く

、貴金属
ききんぞく

、

有価
ゆ う か

証券
しょうけん

等
とう

）を受
じゅ

給
きゅう

後
ご

に売
ばい

却
きゃく

して現
げん

金
きん

を受
う

け取
と

った場
ば

合
あい

 

・保
ほ

険
けん

の解
かい

約
やく

返
へん

戻
れい

金
きん

や給
きゅう

付
ふ

金
きん

（満
まん

期
き

・特
とく

約
やく

）等
とう

を受
う

け取
と

った場
ば

合
あい

 

・年金
ねんきん

や手当
て あ て

等
とう

で過去
か こ

に支給
しきゅう

されていなかった分
ぶん

をまとめて受
う

け取
と

った

場
ば

合
あい

 

・交通
こうつう

事故
じ こ

等
とう

による保険
ほ け ん

金
きん

、補
ほ

償金
しょうきん

、示談
じ だ ん

金
きん

（慰謝料
いしゃりょう

）を受
う

け取
と

った場
ば

合
あい

 

・財産
ざいさん

を相続
そうぞく

した場合
ば あ い

 

・その他
た

、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で処分
しょぶん

されていなかった資産
し さ ん

を現金化
げんきんか

して収
しゅう

入
にゅう

を得
え

た場
ば

合
あい

 

 

７．生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

が使用
し よ う

できません。保険証
ほけんしょう

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

時
じ

にお預
あず

かりし、代
か

わりに診療
しんりょう

委託書
いたくしょ

で受診
じゅしん

します。 

ただし、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

が決定
けってい

するまでは診療
しんりょう

委託書
いたくしょ

をお渡
わた

しできませんの

で、申請中
しんせいちゅう

の旨
むね

を医療
いりょう

機関
き か ん

に伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．医療
いりょう

機関
き か ん

にかかりたいときは 

・診療
しんりょう

委託書
いたくしょ

は月毎
つきごと

、医療
いりょう

機関
き か ん

毎
ごと

に提出
ていしゅつ

してください。 

・病 状
びょうじょう

により診療
しんりょう

委託書
いたくしょ

を取
と

りに来
こ

られないときは、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）に連絡
れんらく

してください。 

・会社
かいしゃ

などの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

があるときは、引
ひ

き続
つづ

き使用
し よ う

できますの

で、診療
しんりょう

委託書
いたくしょ

とあわせて病院
びょういん

の窓口
まどぐち

で提示
て い じ

してください。

（地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）に保険証
ほけんしょう

を提示
て い じ

してください。） 

・医師
い し

が後発医
こうはつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）の使用
し よ う

を認
みと

めている

場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として、後発医
こうはつい

薬品
やくひん

を使用
し よ う

することになります。 

・急
きゅう

な病気
びょうき

で、夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

あるいは救 急
きゅうきゅう

の受診
じゅしん

で福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ連絡
れんらく

できないときは、医療
いりょう

機関
き か ん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

していること

を伝
つた

えてください。次
つぎ

の開庁
かいちょう

日
ひ

にすみやかに地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケー

スワーカー）に連絡
れんらく

してください。 

・原則
げんそく

として、できるだけ近隣
きんりん

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。 

・原則
げんそく

として、同一
どういつ

の疾病
しっぺい

については、一
ひと

つの医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し

てください。 
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 日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で何
なん

らかの介助
かいじょ

が必要
ひつよう

になったときは、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケー

スワーカー）に相談
そうだん

してください。 

 

（１）介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

できる方
かた

 

「介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

（６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

など）」と「特定
とくてい

の病気にかかってい

る４０歳
さい

から６４歳
さい

までの方（医療
いりょう

保険
ほ け ん

に未加入
みかにゅう

の方
かた

）」で、寝
ね

たきりや身体
か ら だ

が

不自由
ふ じ ゆ う

なため、食事
しょくじ

、入浴
にゅうよく

、排泄
はいせつ

、身
み

じたくなどに介護
か い ご

の必要
ひつよう

な方
かた

です。 

 

（２）サービスの利用
り よ う

方法
ほうほう

 

 介護
か い ご

が必要
ひつよう

かどうかの審査
し ん さ

を受
う

けるために申請
しんせい

を行
おこな

います。申請
しんせい

をすると、

体
からだ

の状態
じょうたい

を調
しら

べるための調査
ちょうさ

等
とう

を行
おこな

います。その調査
ちょうさ

結果
け っ か

などを参考
さんこう

にして

審査
し ん さ

会で要介護
ようかいご

区分
く ぶ ん

が決
き

まり、区分
く ぶ ん

に応
おう

じた介
かいご

護
ご

サービスが受
う

けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

したいときは 
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、世帯員
せたいいん

全員
ぜんいん

が、その利用
り よ う

しうる資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あらゆる

ものを、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することが前提
ぜんてい

です。 

 

（１）能力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

 働
はたら

くことができる方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。 働
はたら

いて

いただく年齢
ねんれい

は、おおむね６５歳
さい

までです。病気
びょうき

やけがなどで働
はたら

くことができ

ない方
かた

には、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

 

（２）資産
し さ ん

の活用
かつよう

について 

 資産
し さ ん

（土地
と ち

・家屋
か お く

・自動車
じどうしゃ

・貴金属
ききんぞく

・預貯金
よちょきん

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

など）で、保有
ほ ゆ う

が認
みとめ

め

られないと判断
はんだん

されたものは、売却
ばいきゃく

などの処分
しょぶん

をして生活費
せいかつひ

に充
あ

てていただき

ます。 

 

（３）扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

について 

親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などから、仕送
し お く

りや養育費などの援助
えんじょ

を受けることができ

る場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただきます。 

ただし、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいるということで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができない

というものではありません。扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に援助
えんじょ

の可能性
かのうせい

について照会
しょうかい

を行
おこな

う

ことがありますが、それぞれの事情により「扶養義務の履行が期待できない」

と判断
はんだん

される場合
ば あ い

などは、基本的
きほんてき

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

からの直接
ちょくせつ

の照会
しょうかい

は行
おこな

わない

こととされています。 

 

（４）他法
た ほ う

・他
た

施策
せ さ く

の活用
かつよう

について 

 年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

など、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の制度
せ い ど

で利用
り よ う

できるものがある場合
ば あ い

は、

手続
て つ づ

きを進
すす

めていただきます。 
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・生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

は、日本
に ほ ん

国民
こくみん

を対象
たいしょう

としています。 

ただし、在留
ざいりゅう

資格
し か く

などの要件
ようけん

を満
み

たす外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

に対
たい

しては、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に準
じゅん

ずる取扱
とりあつか

いをします。 

 

・暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

が定める「保護
ほ ご

の要件
ようけん

」を満
み

たさないものとして、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

は認
みと

められません。 

 

・原則
げんそく

として、自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

および使用
し よ う

は認
みと

められていません。 

 

・税金
ぜいきん

、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、ＮＨＫの放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

などは、定
さだ

められた手続
て つ づ

きをす

れば、軽減
けいげん

または免除
めんじょ

される場合
ば あ い

がありますので、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワー

カー）と相談
そうだん

してください。 

 

・就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

や年金
ねんきん

などが増
ふ

えたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方が亡
な

くなった場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が終 了
しゅうりょう

します。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が終 了
しゅうりょう

した方
かた

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

などの各種
かくしゅ

手続
て つ づ

きを行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、その他
た

様々
さまざま

な決
き

め事
ごと

がありますが、すべてをこの「しお

り」で説明
せつめい

することはできません。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受 給 中
じゅきゅうちゅう

は、定期的
ていきてき

な家庭
か て い

訪問
ほうもん

などにより生活
せいかつ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

などについてお聞
き

きします。生活
せいかつ

をするうえで困
こま

ったことや分
わ

からないことがあるときには、遠慮
えんりょ

なく地区

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）へご相
そう

談
だん

ください。 

11．その他
た

 


