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利用会員 提供会員 両方会員 合　計

168名 36名 9名 213名

発行／袖ケ浦市子育て支援課　編集／袖ケ浦市ファミリーサポートセンター
〒299-0257　千葉県袖ケ浦市神納1136-3　☎0438-64-3115

平成28年10月1日
会員構成

入会は随時受け付けています。（入会金、年会費などはかかりません）まずはセンターにお電話ください。 ☎0438（64）3
さあいっしょにいこう
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子
育
て
を
し
て
い
る
と
、

色
々
な
事
情
で
手
助
け
が
ほ

し
い
時
が
あ
り
ま
す
。
核
家

族
化
が
進
み
働
く
女
性
も
増

え
た
今
、
少
し
不
安
を
抱
え

な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
一
方

で
、
子
育
て
が
済
ん
で
ゆ
と

り
の
あ
る
人
、
地
域
の
た
め

に
何
か
し
た
い

と
思
っ
て
い
る

人
、
ま
た
、
子

育
て
中
で
も
自

分
の
子
ど
も
と

一
緒
に
お
世
話
が
し
た
い
人

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
こ
の
両
方
の
人
た
ち
の

縁
を
結
ぶ
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。
親
以
外
の
大
人
と
接
し

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
た
子
ど

も
は
、
色
々
な
こ
と
を
学
び

心
豊
か
に
育
っ

て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う

か
。
困
っ
た
時

に
手
助
け
し
て

も
ら
っ
た
人
た
ち
が
、
や
が

て
手
助
け
す
る
人
た
ち
の
仲

間
入
り
を
し
て
く
れ
れ
ば
、

地
域
の
中
で
子
育
て
支
援
の

循
環
が
で
き
上
が
り
ま
す
。

あ
な
た
も
地
域
の
子
育
て
の

輪
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　何の取柄もない
私ですが、子どもが
大好きなので、少し

でも役に立てるのならと入会
させていただきました。

　娘の通っている幼稚園は、延長保育を利用すると夕方
６時まで子どもを預かってくれ、帰りは保護者が迎えに
行くことになっています。娘から、幼稚園で放課後にやっ

ている新体操と合奏を習いたいと言われ、「私はフルタイムだし、職
場は遠いし、同居の母は車の運転ができないし…」。と悩んでいたと
ころ、ママ友からファミサポの事を教えてもらい入会しました。

　多分野にチャレ
ンジしている、と
ても明るくエネル

ギッシュなお子さんです。とに
かくかわいい！援助の都度、パ
ワーをもらっています。嬉しい
です。

　私が自分で迎えに行くとなると、幼稚園まで１時間
ほどかかるので、延長保育の最終時刻に間に合いま
せん。ファミサポの提供会員さんが代わりに迎えに

行ってくださるので大変助かり、娘も練習に励んでいるので、とて
も嬉しく思っています。幼稚園の駐車場から教室までは、道路を
渡ったり階段を上ったり。ちょっと面倒なお迎えを引き受けてくだ
さって、本当に感謝しております。

Q 入会のきっかけを教えてください。

Q 援助活動の感想をお話しください。

提供会員
Ｍさん

提供会員
Ｍさん

利用会員
Ａさん

利用会員
Ａさん

ファミリーサポートセンターが人と人をつなぎます

援助の打診

援助の提供

援助料金

・援助料金（お子さん１人、1時間あたり）：平日の午前6時～午後8時…700円　左記以外…900円
・活動中の事故やけがは、センターが加入している保険で対応します。

援助の依頼

アドバイザー
（ファミリーサポートセンター）
アドバイザー

（ファミリーサポートセンター）
援助活動をコーディネイト

市内にお住まいの20歳以上で、
心身共に健康なボランティア精神のある方
（資格は問いません。センターが行う

基礎研修を受講します。）　

子育ての援助を
受けたい方（利用会員）
子育ての援助を
受けたい方（利用会員）

市内にお住まい、または働いていて、
　　　　生後6ヶ月から小学6年生
　　　　までのお子さんが
　　　　いる方　　

子育ての援助を
行いたい方（提供会員）
子育ての援助を
行いたい方（提供会員）

利用会員Ａさんのお子さんは、幼稚園に通う6歳の
女の子。延長保育のお迎えの時間に間に合わない日
は、提供会員Ｍさんに援助をお願いしています。

援
助
活
動
を
通
し
て

ひ
ろ
が
る
地
域
の
輪
！

提 供 会 員 大募集！
登録時に基礎研修を受講

年に3回、
テーマを掘り下げた
研修でスキルアップ

　援助の多くは1時間程度で、
都合の付く日程、時間帯で活動
していただきます。

※�病気の症状がある子ども
は預かれません。
※�子どもの入浴や宿泊、夜
10時以降の援助、家事援
助はできません。

保育施設の保育開始前や終了後の
送迎や預かり

冠婚葬祭や他の子どもの
学校行事の際の
援助

放課後児童クラブ
終了後の送迎や預かり 保護者の病気や急用、

外出の際などの
子どもの援助

心にゆとり 子どもの成長に感動 学童の送迎や預かりは
楽しいひと時です

その日の様子を
ノートに付けています　保育園と違い、学童保育への迎

えは夜7時までなので、“時間外の仕事”と
“学童への迎え”の間で、葛藤の毎日でした。
ファミサポの援助を受けるようになってか
ら、“早く帰宅する日”“遅くまで仕事をする
日”とメリハリをつけることができ、心にゆ
とりを持って子どもたちに接することがで
きるようになりました。子どもにも私にも、
良い生活リズムとなりました。

　今までに、何人かの送
迎援助を行いました。送迎中、車の
中での会話を通し、日々成長してい
るのをとても感じます。毎回頑張っ
て練習に通う姿を見ると感動しま
す。今はまだ小さくて可愛い子ども
たちが中学生、高校生となっていく
姿を見るのも楽しみです。
※両方会員…�利用会員と提供会員登録の両方をして

いる会員

　妻を看取ってから、
すっかりしゃべる機会
が少なくなりました。子どもとの
ふれあいは、娘が2歳の孫を連
れて里帰り出産をした時以来で
す。長い期間援助をしていると、
子どもの成長を感じることがで
きて嬉しいですね。

　援助開始時は兄妹でしたが、今は妹さんだけ
お預かりしています。学校行事の見学など、孫の
成長を見ているようで楽しい反面、大きくなっ
て援助がなくなると寂しい気もします。お兄
ちゃんが時々顔を見せに来てくれるのも嬉しい
ですね。保育ノートも1冊が終わり、ご両親にお
渡ししたらとても喜んでくださり、お母様からお
手紙をいただいて感激しました。

　預ける側も預かる側
も、きっと最初は不安で
す。そんな不安を解消す
る、会員の方々の声をお
届けします。

両方
会員

提供
会員

提供
会員

利用
会員

会員の
体験談をご紹介

み

ん

な
で
参
加

地

域

の
子
育
て

ママおかえり！
お絵かきして
待ってたよ

インタビュー
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11月8日（火）、1月26日（木）
そでがうらこども館

Come on！ X'mas Party
12月16日（金）
長浦公民館

子どもの心の発達
2月23日（木）
長浦公民館

こんな を活動

　こんにちは！ファミリーサポートセンターです。
　サービス開始から７年。入会当時赤ちゃんだった
お子さんが、今では小学生になっています。ファミサ
ポは、会員同士で子育てを支援する助け合いの制
度です。私たちは、利用会員さんの「困っています」
が、たくさんの「助かりました」に変わる様に橋渡し
していきたいと思っています。それには、支えてくだ
さる提供会員さんの力がなくては成り立ちません。
興味のある方はセンターにお電話ください！

子育ての「援助を受けたい方」や「援助を行いたい方」は会員登録を！

袖ケ浦市
ファミリーサポートセンター

所　在　地	〒299-0257 袖ケ浦市神納1136-3（そでがうらこども館内）
TEL・FAX 0438-64- 3115
開　設　日 月曜日〜土曜日　午前9時〜午後5時（日曜・祝日・年末年始を除く）

広
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そでがうらこども館

さあいっしょにいこう 私たちアドバイザー
が応援します!愛サポちゃん

黄
色
の
看
板
が
目
印
で
す

http://www.sodegaura-happy.net/
はっぴー子育て　袖ケ浦 検索

HP

　市内公民館・図書館・保育所・子育
て支援センターなどで配布していま
す。

広報活動
『ファミサポ通信』発行

入会説明会

交流会

子育て学習会

地域の出会いの場として、また、援助活動を安心して行えるように、
様々な講座や楽しい企画を開催しています。

子
育
て
学
習
会
で

交
流
会
で

ファミサ
ポ

　会員に
なって

た
く
さ
ん
の
出
会
い

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

イベントに

　参加しましょう！

乳幼児救命講習

交通安全教室

年4回発行

ガウラくん、チーバくんも一緒に
「はい、ポーズ！」

クリスマスカード作り

すてきなカードができました！

頭や首すじのマッサージで
気分スッキリ！

Come on English Room!

料理講習会　1
ワン

プレートで栄養バラ
ンスの良いランチを作りました。

ヨガを体験してみよう！

体がほぐれて温かくなりました。

◀
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
取
り
付
け
を
体
験

小児看護の基礎知識

基礎研修会
人形で乳児の世話を実習

懐かしさに思わず笑顔

必要書類　証明写真（縦2.5×横2.0cm）2枚・運転免許証・健康保険証・マイナンバーカードなど

これからのファミサポ行事予定


