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お住まいの耐震性は大丈夫ですか？お住まいの耐震性は大丈夫ですか？

＜事例1＞ 地震に耐える効果がある材料で壁を補強し
ました。

＜事例2＞ 柱や梁
はり

などの接合部を金物で固定すること
で、柱の引き抜けを防止しました。

















































































インデックス

人口の動き 8月1日現在（　）内は前月比

「広報そでがうら」は古紙配合率70％の再生紙とエコマー
ク認定の大豆系インク「SOY INK」を使用しています。
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　この制度は、大規模地震などの災害が発生したときに、
自力または家族の支援だけでは避難することが困難な方
（要援護者）を事前に市へ登録し、その支援情報を地域
の関係者（民生委員、自治会など）に提供することで、災
害時の安否確認や避難支援などに役立てるものです。
　災害時要援護者の登録をした方の中には、未だ避難支
援者（避難を支援する人）が決まっていない方もいます。
　自治会などで話し合い、地域全体で見守り・助け合う共
助の体制を作りましょう。

　自主防災組織は、地域で自主的な防災活動を行うこ
とを目的に、自治会などが中心となり、地域住民で組織
するものです。
　市では、自治会などに対して、大規模地震などの同時
多発的な災害時に、被害の軽減に大きく貢献する自主
防災組織づくりを勧めています。
　自主防災組織には、ヘルメット、救急セット、救助工
具セットなどの防災資機材を市から貸与します。

　首都直下地震が発生した場
合、袖ケ浦市の想定最大震度は
震度6強となっています。地震が
発生すると、古い住宅は揺れが
大きく、落ち着いて行動すること
が難しいと想定されます。
　地震が発生した際、家屋が倒壊しなければ、自身や
家族、そして地域の命を守ることに繋がります。
　市では、住宅の耐震化を促進するため、耐震診断や
改修工事費用の補助を行っています。
　まずは、耐震相談で、住宅の状態を確認しましょう。
耐震相談会を開催します（無料、要申込）
期日　9月11日（日）　　場所　市役所 2階第一会議室
※ 10月以降の開催日は、本紙と市ホームページで随時お
知らせする予定です。
▶ 耐震相談会は、自治会などからの希望があれば、出前
での開催を行っています。また、出前講座「地震に強い
我が家にしよう」も行っていますので、ご相談ください。
自宅へ耐震相談に伺います（無料、要申込）
　耐震相談会に来られない方を対象に、市職員と耐震
診断士が自宅に伺い、住宅の耐震性・改修・補助制度の
説明を行います。図面がある場合は、その場で簡易の耐
震診断を行います。
期日　9月26日（月）～30日（金）
  共通事項
時間　1件あたり60分程度
対 象　平成12年以前に建てられた木造在来軸組工法の
戸建て住宅に居住し、その住宅を所有している方また
は同居している方
申 込方法　希望時間（午前または午後）を電話でお知
らせください。
申込期限　希望日の2日前　※土・日曜日を除く
  建築住宅課 ☎（62）3645

自主防災組織リーダー研修会の様子（人命救出訓練）自主防災組織リーダー研修会の様子（人命救出訓練）

耐震改修の実例紹介耐震改修の実例紹介

地震に弱い木造住宅とは？
次の項目に該当する場合は、注意してください。
・昭和56年以前の旧耐震基準で建てられた家である
・今までに大きな災害にあったことがある
・増築や改造をしている（建増しや壁を抜いている）
・老朽化が進んでいる（白アリの被害、雨漏りがある）
・開口部が多く、壁の位置が偏

かたよ

っている
・12帖以上の部屋がある

工事後工事後

工事後工事後

工事前工事前

工事前工事前







大地震に備え、住宅の状態を確認しましょう大地震に備え、住宅の状態を確認しましょう
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関東大震災（大正12年9月1日発生）
　死者の約8割が、地震後に発生した「火災」によるものでした。
地震規模　マグニチュード7.9　　死者・行方不明者数　約100,000人
阪神・淡路大震災（平成7年1月17日発生）
　死者の約8割が、「建物の倒壊」や「家具の転倒」による圧死や窒息死でした。
地震規模　マグニチュード7.3　　死者・行方不明者数　約6,400人
東日本大震災（平成23年3月11日発生）
　死者・行方不明者の多くは「津波」によるものでした。
地震規模　マグニチュード9.0　　死者・行方不明者数　約18,000人

大規模地震による被害は、時間・場所・気象状況などで異なります
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　市では、市内のコンビニエンスストアやスーパーな
どに協力いただき、協力店舗への広報紙の設置を開
始しました。気軽に広報紙を手に取り、読んでいただ
けるようになりましたので、ぜひご利用ください。
※ 広報紙の部数に限りがあるため、市内全てのコン
ビニエンスストアやスーパーなどに広報紙を設置
しているわけではありません。
協 力店舗　主婦の店（福王台・長浦店）、吉田屋（横
田店）、イオン（長浦店）、尾張屋（横田店）、スー
パー伊藤、のぞみ野マルシェ、セブンイレブン（奈良
輪・福王台・今井・代宿・のぞみ野通り北・平成通りた
ちばな・飯富・上泉・東横田・宮田大橋店）、ファミリー
マート（神納店）、ミニストップ（神納店）、ローソン（袖
ケ浦駅前・神納・野里・滝の口店）
  秘書広報課 ☎（62）2465

市内のコンビニなどで広報紙を市内のコンビニなどで広報紙を
受け取ることができます受け取ることができます

災害時要援護者の登録受付を行っています

自主防災組織を結成しましょう

災害時における家族などの安否確認方法
　災害時は固定電話や携帯電話が通じにくくなるので、家族などの
安否を確認する時は、携帯電話の災害用伝言板サービスや災害用伝
言ダイヤルを利用しましょう。
携帯電話災害用伝言板サービス
　携帯電話やＰＨＳからも、安否情報を文字で登録したり、確認をす
ることができます。それぞれの携帯電話、ＰＨＳの「トップメニュー」
から「災害用伝言板」を選択してください。
災害用伝言ダイヤル「171」
　災害時に安否情報を音声で登録したり、確認をすることができます。
実際に体験利用することができます
　携帯電話災害用伝言板サービス、災害用伝言ダイヤルを体験利用
できます。いざという時のために、実際に体験しておきましょう。
体験利用提供日
　毎月1日・15日、1月1日～3日、防災週間（8月30日～9月5日）、防災
とボランティア週間（1月15日～21日）

9月1日は
防災の日

人口  62,275（＋019） 転入 198〈男104/女094〉
男　  31,383（＋007） 転出 182〈男105/女077〉
女　  30,892（＋012） 出生 048〈男031/女017〉
世帯  25,864（＋026） 死亡 045〈男023/女022〉

まちづくり講座の受講者を募集／リオ
2016パラリンピックに出場／ごみと資源物
のガイドブックが新しくなります　 庁舎周
辺の道路改良工事を行います／交通防犯大
会　 9月10日は下水道の日／農業委員会
をご存じですか　 パートナー＆イベント・ガ
イド　 肺がん・結核検診と大腸がん検診／
スマートダイエット教室　 相談ガイド・健康
インフォメーション　 市民三学大学講座／
かかしの人気投票受付中／休日当番医

■住民票の写しと印鑑証明書の時間外交付 平日の昼間（午前8時30分～午後5時15分）に電話予約することで、休日昼間と平日夜間に受け取ることができます。
受取時間　休日は午前9時～午後5時、平日夜間は午後7時まで　　  市民課 ☎（62）2970



２０１6年（平成 28年）9月１日

公民館運営審議会
日時　9月9日（金）午後3時～
場所　長浦公民館 2階研修室
議題　市民会館・公民館まつりについて 
ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月6日（火）
担当課　市民会館 ☎（62）3135

スポーツ推進委員定例会議
日時　9月21日（水）午後3時～
場所  市民会館 2階研修室
議題　事業報告 ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月9日（金）
担当課　体育振興課 ☎（62）3791

農業委員会総会
日時　9月23日（金）午後3時～
場所　市役所 2階第一会議室
議題　農地法の規定による許可申請に
ついて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月21日（水）
担当課　農業委員会事務局 ☎（62）3918
Eメール  sode35@city.sodegaura.chiba.jp

審議会などの会議予定
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市公共施設等総合管理計画を策定しました
　公共建築物のみならず、道路や橋

きょうりょう

梁など、すべての公共施設などを対象として、
その適正な維持管理を長期的な視点で計画的に行い、限られた財源の中で将来
にわたって継続的に行政サービスを提供するため、市公共施設等総合管理計画を
策定しました。
　この計画では、公共施設などを取り巻く現状と課題を整理したうえで、管理に関
する基本方針を示しています。
▶詳細は、市ホームページをご覧ください。
 行政管理課 ☎（62）2135

　市災害対策コーディネーター連絡会とは、
市内在住の千葉県災害対策コーディネーター
養成講座を修了した方々で組織された連絡
会です。
　地域住民への防災・減災・備災意識の普及
啓発活動や、自主防災組織・消防団などとの
防災活動の連携などを行うことで、平常時や
災害時における災害ボランティア活動を、効
果的かつ最大限に活かすことができる仕組みづくりを目的に発足しました。
 危機管理課 ☎（62）2119

　平成28年1月～2月に行った袖ケ浦駅海側地区新町名アンケートでは、534件の回答
がありました。多くの皆さんのご協力をいただき、ありがとうございました。
　アンケート結果で最も票が多かったのは、「袖ケ浦駅前」でした。
　今回のアンケート結果を尊重し、新町名案の作業を進めていきます。
　なお、新町名は今年度の市議会の議決を経て決定となり、新町名への変更時期は平
成29年10月頃を予定しています。
ア ンケート結果（得票数）
　袖ケ浦駅前（109票）、おとひめ（94票）、美

み し お

汐（70票）、ひかり野（63票）、アクア（40票）、みら
いがうら（23票）、新袖ケ浦（22票）、その他記名による応募（全69案、113票）
  都市整備課 ☎（62）3541

平成28年度臨時福祉給付金
支 給対象　平成28年1月1日時点で袖ケ
浦市に住民登録があり、平成27年の1
月～12月の所得により計算される、平
成28年度市町村民税（均等割）が課税
されていない方

※ 課税されている方の扶養となっている
場合や、生活保護を受けている場合な
どは対象となりません。
支給額　一人につき3,000円
年金生活者等支援臨時福祉給付金（障
害・遺族基礎年金受給者向け）
支 給対象　平成28年度臨時福祉給付金
の支給条件を満たしており、平成28年5
月分の障害・遺族基礎年金を受給して
いる方

※ 課税されている方の扶養となっている
場合や、生活保護を受けている場合
などは対象となりません。また、今年度
に年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け）を受給した方は対象と
なりません。
支給額　一人につき30,000円
  共通事項
申 請方法　支給対象と思われる世帯に、
9月上旬に申請書を送付します。申請書

に記入・押印し、必要な書類とともに、同
封の返信用封筒で郵送してください。
※ 申請書が届いた方であっても、所得内
容などの確認の結果、支給対象となら
ない場合があります。
必 要な書類など　給付金申請書、印鑑、
支給対象者全員分の本人確認書類
（官公署が発行した書類など）の写
し、給付金の振込希望口座の確認で
きる書類（申請者名義の預貯金通帳な
ど）の写し

※ その他に必要な書類が生じる場合が
あります。詳細は、申請書に同封してい
る説明書類をご覧ください。
申請受付期限　12月1日（木）消印有効
※ 期限を過ぎると受付できません。
支給開始時期　10月下旬以降（予定）
▶ 市では、課税情報や年金情報などにつ
いて、電話などによる照会に応じていま
せん。また、給付金をよそおった振り込
め詐欺や個人情報の詐取にご注意くだ
さい。
 ▶地域福祉課 ☎（62）2323・3157
 ▶給付金に関する国の専用ダイヤル
 　☎0570（037）192

袖ケ浦駅海側地区新町名アンケートの結果をお知らせします

E
メ
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　蔵波在住の官野一彦選手が、9月7日
（水）からブラジルで開催されるパラリン
ピックのウィルチェアーラグビー（車いすラ
グビー）日本代表選手に選出されました。
　官野選手は前大会のロンドンパラリン
ピックにも参加しており、結果は惜しくも4
位でメダル獲得はなりませんでしたが、最
近の世界大会では優勝したこともあり、好成績が期待されています。
　地球の反対側で奮闘する官野選手をみんなで応援しましょう。
 障がい者支援課 ☎（62）3187

リオ2016パラリンピックに出場
ウィルチェアーラグビー日本代表  官野 一彦 氏

9月議会定例会を開催
　9月5日（月）・6日（火）は議会定例会（一般質問）、21日（水）は議会定例会（最終
日）となります。
　なお、今回提案している案件は、次の15件です。
・字の区域および名称の変更　1件　　・市道路線の変更・認定　2件
・協定の締結　1件　　・補正予算　5件
・決算の認定　2件　　・人権擁護委員の推薦　1件
・継続費精算の報告　2件　　・健全化判断比率などの報告　1件
 総務課 ☎（62）2104

ワンポイントアドバイス
電車に乗っているときに地震があったら

　電車は揺れを感じると、自動的に停車します。
　将棋倒しや荷棚からの落下物に注意し、つり革
や手すりにしっかりつかまりましょう。
　座っているときは、足をふんばって上体を前かが
みにし、雑誌やバッグなどで頭を保護しましょう。ま
た、勝手に降車せず、係員の指示に従いましょう。
 危機管理課 ☎（62）2119

　ごみと資源物の分別や注意事項をまとめた「ごみと資源物
ガイドブック」を新たに作成しました。
　使用済小型家電リサイクル制度など、現行の制度に合わせ
て、内容を一部変更しました。
　なお、ガイドブックは9月中旬頃から全世帯に郵送しますの
で、ぜひ活用してください。
  廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）
 ☎（63）1881

ごみと資源物のガイドブックが新しくなりますごみと資源物のガイドブックが新しくなります

防災

ステップアップ講座

臨時福祉給付金と年金生活者等支援臨時福祉給付金を支給

市災害対策コーディネーター連絡会を設立しました

→
↓

パラリンピックに出場する官野選手パラリンピックに出場する官野選手

本紙5月1日号の3面「市の財政状況をお知らせします」の記事で、財産の状況に誤りがありました。お詫びして訂正します。
正　建物190,368㎡　　誤　建物189,395㎡　　  管財契約課 ☎（62）2226お詫びと訂正
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　市長、市議会議長、国際交流協会会長など、
総勢5名の公式訪問団が、7月21日～28日の日
程で、姉妹都市であるブラジル連邦共和国イタ
ジャイ市を訪問しました。
　今回の訪問では、これまでの姉妹都市交流
の成果や今後の交流についての意見交換を
行ってきました。
　公式訪問の詳細や成果は、今後、市ホームページでお知らせする予定です。ま
た、10月2日（日）に開催する国際交流協会20周年記念式典でも報告します。
 市民活動支援課 ☎（62）3102

姉妹都市イタジャイ市を公式訪問しました

　市では、市内在住の障がい者または高年齢者を常用労働者として雇用した場合、
事業主に対して雇用促進奨励金を交付しています。詳細は、お問い合わせください。
交付対象　次のいずれかに該当する市内の事業主
・市内に1年以上住所を有する障がい者や55歳以上の高年齢者を、職業安定所な
どからの紹介により、相当期間常用労働者として雇用している
・労働規約などにより退職年齢を65歳以上と定めている市内事業所で、定年退職し
た後、引き続き常用労働者として再雇用している
※ 常用労働者とは、2カ月間以上の雇用で、週あたり所定労働時間が30時間以上の
方のことです。

奨励金額　一人につき月20,000円
交付期間　雇用した翌月から12カ月　　対象期間　平成28年4月～9月分
申 請方法　所定の書類などに必要事項を記入し、商工観光課に提出してください。
申 請期間　9月2０日（火）～30日（金）
 商工観光課 ☎（62）3428

雇用促進奨励金の申請を受け付けます
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工事路線
都市計画道路
高須箕和田線

市道今井坂戸線

JRアンダーパス施工箇所

県道袖ケ浦中島木更津線

市営駐車場

至 木更津 至 千葉

袖ケ浦
市役所

銀行

病院

コン
ビニ

公園

昭和小学校

海側土地区画
整理事業地

工事区域工事区域

小規模多機能型居宅介護事業所の
整備・運営事業者を募集

　市では、第6期介護保険事業計画に基づき、市内で地域密着型サービス（小規模
多機能型居宅介護）を整備・運営する事業者を募集します。
募集数　1事業者
応 募方法　申請書などの必要書類を高齢者支援課に提出してください。募集要項は
9月1日（木）から高齢者支援課で配布します。また、市ホームページからダウンロード
できます。
事 前協議申出書受付期間　9月30日（金）～10月14日（金）
公 募申込書受付期間　10月31日（月）～11月11日（金）
※ 土・日曜日と祝日は受付できません。また、公募申込書の受付は、事前協議申出書が
受付済みであることが必要です。

　詳細は、お問い合わせください。
 高齢者支援課 ☎（62）3206

9月19日（祝）は敬老の日
　8月1日現在、市内の65歳以上の人口は15,631人、全人口の約25％を占めています。
　市内の最高齢者は、女性で105歳の遊佐 きくのさん（神納在住）、男性は102歳の
小笠原 光信さん（久保田在住）です（8月18日現在）。
　なお、9月13日（火）に、満99歳以上で希望のあった高齢者宅を市長が訪問し、お祝
いします。
祝 金の支給　9月1日現在で、市内に1年以上居住している次の方に祝金を贈ります。
・満88歳の方　2万円
・満99歳以上の方　3万円　
祝 品の贈呈　満100歳の方と男女を通じて最高齢の方に、祝品を贈呈します。
 高齢者支援課 ☎（62）3219

いつまでもお元気でいつまでもお元気で

　70歳以上の方のご長寿を祝し、これからも元気に過ごしてほしいという願いを込め、
敬老会を開催します。ぜひ、お越しください。
日程

内 容　ボランティアの方などによる演芸、金婚記念品の贈呈 ほか
対象　70歳以上の市民の方
▶はがきでの個別通知は行いません。
 社会福祉協議会 ☎（63）3888

　シニアクラブ会員が、日頃の練習の成果を発表する機会となっています。
　お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。
日 時　9月7日（水）午前10時～午後3時頃　　場所　市民会館 大ホール
内 容　カラオケ、踊り、詩吟、ダンス など　　入場料　無料
  シニアクラブ連合会事務局（社会福祉協議会内） ☎（63）3888

シニアクラブ芸能発表会

敬老会を開催します敬老会を開催します

小・中学校科学工夫工作・論文作品展
　市内小・中学生の科学工夫工作作品と科学
研究論文作品を展示します。科学の仕組みを
生かしたアイディアあふれる作品や、長期間に
わたってじっくりと研究に取り組んだ論文など
を、ぜひご覧ください。
期日　9月3日（土）・4日（日）
時 間　午前9時30分～午後5時
※ 午後4時30分までに受付してください。
場所　市民会館 3階中ホール
 総合教育センター ☎（62）2254

イタジャイ市長と協働宣言をイタジャイ市長と協働宣言を
取り交わす出口市長取り交わす出口市長

子育てが楽しくなる
笑顔の講座
　イライラ子育てを卒業し、親子で楽しく、笑顔あふれる日常を送りませんか。
　なお、受講中は保育があります。希望する方は、申込時にお知らせください。
日 時　10月13日（木）・27日（木）、11月8日（火）午前10時～正午頃
場所　長浦おかのうえ図書館　　内容　やる気を育てる魔法の言葉 ほか
対象　お子さんを持つ保護者　※夫婦での参加可
定員　15名（申込多数の場合は抽選）　　受講料　無料
申込期限　9月15日（木）
 子育て支援課 ☎（62）3272

日時　9月11日（日）午前9時30分～正午　　場所　市民会館 大ホール
プログラム　

 市民活動支援課 ☎（62）3106

スローガン　安全で快適なまちづくりをめざして
交通防犯大会を開催します

楽しく
子育て

入場無料
申込不要

地区 日時 場所
昭和 9月19日（祝）午後0時20分～ 市民会館
長浦 9月19日（祝）午後1時～ 長浦公民館
蔵波 10月30日（日）午後1時～ 蔵波小学校 体育館
根形 9月19日（祝）午後1時～ 根形公民館
平岡 9月19日（祝）午後0時30分～ 平岡公民館
中川富岡 9月19日（祝）午後1時～ 平川公民館

　市では、豊かな自然環境のなかで、一
人一人の個性に応じた教育を行うことを
目的とし、市内全域からの入学・転入学を
認める「小規模特認校制度」を行ってい
ます。
　今回、小規模特認校として指定してい
る平岡小学校幽谷分校に入学・転入学
する児童を募集します。
就学の条件
・児童と保護者が、小規模特認校の教
育活動に賛同しており、原則、1年間以
上の在籍が可能である。
・通学は、申請者の負担と責任で行う。
就 学期間　就学を許可した場合は、4年
修了まで
※5年進級の際は、地元小学校への進級
以外に、平岡小学校へ進級もできます。

定 員　1年生7名、2年生6名、3年生6名、
4年生10名
申 請方法　申請書に必要事項を記入
し、学校教育課または幽谷分校に提出
してください。申請書は、学校教育課と
幽谷分校で用意しています。また、市
ホームページからダウンロードできます。
▶ 書類提出後、学校長と市教育委員会
との面接があります。
申請期間　10月1日（土）～12月28日（水）
学校見学会を開催します
　9月21日（水）に学校見学会を行いま
す。希望する方は、学校教育課または幽
谷分校へご連絡ください。
 ▶学校教育課 ☎（62）3727
 ▶平岡小学校 幽谷分校
 　☎（75）2110

小規模特認校に入学・転入学する児童を募集します小規模特認校に入学・転入学する児童を募集します

ボランティア団体のボランティア団体の
活動の様子活動の様子

■市営墓地公園の開園時間を早めます 期間　9月22日（祝）～25日（日）　　時間　午前7時30分～午後5時
※通常は午前8時30分～午後5時です。　   環境管理課 ☎（62）3413

9：30～

式典（交通・防犯功労者の表彰、大会宣言、
映像視聴＆講話「セイフティドライブのポイン
ト」、講話＆寸劇「電話de詐欺の被害にあわ
ないために」）

11：15～ 交通安全・防犯団体の活動紹介
11：30～ アトラクション
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市民ギャラリー（長浦おかのうえ図書館）
「サークル遊心」作品展示

期間　9月1日（木）～13日（火）　※初日は午前11時から。最終日は午後3時で終了。
 長浦おかのうえ図書館 ☎（64）1046
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　今年度の緑の募金活動は、皆さんのご協力により、
合計金額が676,851円となりました。
　この募金は、千葉県緑化推進委員会で行っている、
緑化推進事業や森林整備事業などに活用されます。
 環境管理課 ☎（62）3404

緑の募金へ
ご協力ありがとうございました

農業委員会をご存じですか 農業委員会の業務や、農地に関する
手続きなどを紹介します。
 農業委員会事務局 ☎（62）3918

　
　農業委員会は、農地法などの事務を行う行政機関
であるとともに、農業者の利益代表機関であり、主に
次のような業務を行っています。
・農地の貸し借り、賃貸借の解約や所有権の移転、
農地の転用に関すること
・農家台帳の作成・管理
・遊休農地の有効利用の指導など
・地域の担い手への支援
・地域における農業の相談員、世話役としての活動
・農業者の代表として、意見の公表や行政庁に対す
る諮問への答申などの農政活動

農地を農業上の収益を目的として所有権移転（売
買・贈与）や権利設定（貸借）をする場合には、農業
委員会の許可が必要です（農地法第3条）
許可要件など
・耕作している農地と権利移動後の農地の合計面積
が原則50a以上になること
・農地のすべてを効率的に利用すること
・個人の場合は農作業に常時従事すること
・農地所有適格法人以外の法人は、所有権の取得は
できません。また、地域での農業の取り組みを阻害
するような権利取得は許可できません。
※農地を相続した場合は、10カ月以内に農業委員会
への届出が必要です。また、農地法により、賃貸借
した農地の貸し借りをやめる時には、農業委員会
での手続きが必要です。
農地を転用（宅地など耕作目的以外の土地にするこ
と）する場合は、市街化調整区域内の農地は知事の
許可、市街化区域内の農地は農業委員会への届出
が必要です（農地法第4条、第5条）
　農地に建物を建築する場合は、都市計画法に基づ
く開発許可も併せて必要になる場合があります。
　また、農地を一時的に残土置場などとして利用す
る場合も、農地転用の許可が必要です。
　なお、転用の許可申請には多くの添付書類が必要
となりますので、事前にご相談ください。

　許可を得ずに農地を耕作目的以外の土地（宅地、山
林、残土・建築資材置場など）にした場合や、許可どおり
に転用していない場合は、農地法違反となり、工事の中
止や原状回復などの命令がなされることがあります。

　違反した場合は、3年以下の懲役または300万円（法
人は1億円）以下の罰金があります。
　違反転用を発見したときは、通報をお願いします。

農地法以外での農地の貸借などができます
　農業経営基盤強化促進法に基づき、市が定める農
用地利用集積計画によって、農地の権利設定など
（農地法以外での賃貸借・使用貸借など）ができ、
期間満了により農地は確実に返還されます。

　次の事項に該当する場合、手続きなどが必要にな
る場合がありますので、ご相談ください。
・後継者などに貸し付けた農地などが返されている
・後継者以外の者に権利を移転、または貸借などの
設定をしている
※後継者以外へ貸付する場合は条件があります。
・年金受給者が経営主として農業をしている
・経営移譲している農地を耕作している、または農
地以外の目的で使用したり、処分している

　農業者年金制度は、平成14年1月から新たな制度と
なっています。
　加入のための条件などは、お問い合わせください。

　贈与税や相続税の納税猶予の適用を受けている
農地は、売却したり耕作放棄していると猶予が打ち
切られる場合がありますので、ご注意ください。

　農地等について所有権等の権利を有する者は、
農業上の適正かつ効率的な利用を確保するように
しなければならない（農地法第2条の2）
　農地法では、権利者の責務が規定されており、農
地を耕作放棄することは、責務違反になります。
　耕作放棄地の増加は、雑草の繁茂や病害虫の
発生などにより、近隣農地などへ悪影響を及ぼしま
す。
　農地を耕作できなくなったときは、他の農業者へ
の貸し付けなどをご検討ください。

耕作放棄地をなくしましょう耕作放棄地をなくしましょう
耕作放棄は責務違反です耕作放棄は責務違反です

下水道を利用することで下水道を利用することで
まちが清潔になります
　家庭などから出る汚水を、下水道管に直接流すので、家のまわ
りの道路側溝に汚れた水がたまらず、異臭や害虫が発生しなく
なり、まちが清潔になります。
川や海がきれいになります
　トイレや台所、お風呂などの汚水は、下水道管を通り、終末処
理場できれいな水に処理してから海へ放流するので、水環境の
保全に役立っています。
トイレを水洗化できます
　汲

く

み取り便所から水洗トイレに改造すると、家の中で嫌な臭
いがしなくなり、快適な生活ができます。

下水道利用上の注意下水道利用上の注意
・水洗トイレには、トイレットペーパー以外の紙は流さないよう
にしましょう。
・油は、資源回収に出すか、固めたり、ボロ布にしみこませて捨
てるなどして、流さないようにしましょう。

・お風呂の排水口に髪の毛を流さないようにしましょう。目皿に
たまった髪の毛などは、歯ブラシなどで取り除いてください。
・下水道に雨水排水を接続しないでください。
市内の地区別接続状況　　　　　　　　 平成28年4月1日現在

下水道が
利用できる区域 下水道接続済 下水道未接続

下水道
接続済
人口の
割合世帯（件）人口（人）世帯（件）人口（人）世帯（件）人口（人）

昭和地区 5,341 12,956 5,235 12,757 106 199 98.5%
長浦地区 10,034 23,353 9,677 22,643 357 710 97.0%
のぞみ野 1,296 3,401 1,296 3,401 0 0 100.0%
横田地区 672 1,825 440 1,211 232 614 66.4%
合計 17,343 41,535 16,648 40,012 695 1,523 96.3%

悪質業者にご注意を悪質業者にご注意を
　「排水設備の点検、修繕、清掃」を口実に、業者が個人宅を
訪問して、高額な料金を請求するトラブルが各地で発生していま
す。
　「市役所の紹介で来た」「市職員です」などとかたって、市の
指導や法律の義務があるかのような説明をするなど、手口は様々
です。
　市職員や市から業務を依頼された業者などは、市が発行する
身分証明書を携帯していますので、確認してください。
　また、市では、排水設備の点検や清掃などを行う業者を勝手
に派遣し、料金を請求することはありません。
　特に高齢者が狙われていますので、十分に注意してください。

下水道接続工事は市指定の業者で下水道接続工事は市指定の業者で
　市では、下水道接続工事を行うのに十分な知識、技術、施工
能力を有する業者を指定しています。この指定排水設備業者で
なければ接続工事ができません。
　工事や市への各種手続きの代行は、指定排水設備業者へ直
接依頼してください。

無利子貸付金制度があります無利子貸付金制度があります
水洗便所改造資金無利子貸付金
　汲み取り便所や浄化槽排水から下水道に接続するための工事
を行う場合、一定の条件を設けて無利子で貸付を行っています。
　この貸付金制度は、一時的に高額となる負担を軽減するため
に設けています。
貸付額
・一般住宅　1槽につき最高60万円まで
・アパート・貸店舗など　1槽につき最高100万円まで
※償還は、借りた翌月から48カ月の月賦償還です。

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　これまでに市で受け付けした義援金の総額は、
東日本大震災の義援金が16,138,611円、熊本地震
の義援金が1,627,247円（8月19日現在）になりまし
た。日本赤十字社経由で被災者にお送りしていま
す。
　また、現在の全国での義援金受付、送金状況を
お知らせします。
東日本大震災
受付状況　3,380億353万8,339円（7月1日現在）
送金状況　・岩手県346億5,269万922円
　　　　　・宮城県1,845億9,565万6,580円
　　　　　・福島県1,307億5,457万872円
熊本地震
受付状況　247億2,479万7,402円（8月12日現在）
送金状況　206億1,022万4,109円（7月25日現在）
 地域福祉課 ☎（62）3157

震災への義援金
ありがとうございます

新米の放射性物質検査結果
君津管内のお米の安全性が確認されました
　昨年、検査点数の見直しがあった君津管内では、
君津市産の平成28年度産米を対象に、千葉県が放射
性物質検査を行い、安全性が確認されました。
　詳細は、順次、県ホームページに掲載されます。
 農林振興課 ☎（62）3426

側溝

雨水ます
マンホール

汚水ます

公共汚水ます
公共下水道 排水設備

（市が作り管理をする部分） （個人が作り管理をする部分）

公共管（処理場へ）

　市内で生産された「アトランティック・ジャイアント
カボチャ」の重さを競う、ドデカ・カボチャ大相撲大
会を開催します。
　袖ケ浦の巨大なカボチャたちが勢ぞろいしますの
で、ぜひご覧ください。
日時　9月24日（土）午前10時～
場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
 農林振興課 ☎（62）3460

ドデカ・カボチャ大相撲大会を開催ドデカ・カボチャ大相撲大会を開催

こりゃでっけっぺぇ～!
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市民ギャラリー（長浦おかのうえ図書館）
「絵画サークル心美」作品展示

期間　9月14日（水）～28日（水）　※初日は正午から。最終日は正午で終了。
 長浦おかのうえ図書館 ☎（64）1046

↓

名画鑑賞会「優駿 ＯＲＡＣＩÓＮ」
　北海道の小さな牧場で生まれた「オラシオン」と名付けら
れた競走馬が、様 な々想いを託され日本ダービーに出走す
る姿を描いた作品です。
原作  宮本輝　　監督  杉田成道
音楽  三枝成彰　　
出 演  斉藤由貴、緒形直人、吉岡秀隆、加賀まりこ、吉行
和子、田中邦衛、三木のり平、平幹二朗、緒形拳、仲
代達矢 ほか
日時　9月22日（祝）午前10時～12時10分
場所　2階視聴覚ホール　　定員　80名（予約不要）　　
入場料　無料　　その他　字幕なし
 中央図書館

名画鑑賞会「100歳の少年と12通の手紙」
　病院内で偶然出会った、白血病を患っている10歳の少
年オスカーと、口の悪い宅配ピザの女主人ローズとの交流
をとおして、人生の意味や生きる尊さを描いた作品です。
脚本・監督　エリック＝エマニュエル・シュミット
出 演　ミシェール・ラロック、アミール、マックス・フォン・シ
ドー ほか
日時　9月14日（水）午前10時～11時50分
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕あり
 長浦おかのうえ図書館

子ども映画会「どろんこハリー」
日時　9月17日（土）午前10時30分～11時
場所　3階視聴覚室　　定員　120名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
 長浦おかのうえ図書館

Partner & Event Guide 

名画鑑賞会「車輪の一歩」
　身体に障がいのある女性と男性6人が外の世界に出
かける姿から、身体に障がいのある方の社会的問題に
ついて考えることのできる作品です。
脚本　山田太一
出 演　鶴田浩二、京本政樹、斉藤洋介、斉藤とも子、
赤木春恵 ほか

日時　9月16日（金）午前10時～11時30分
場所　平川公民館 2階視聴覚室
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
 平川図書館

子ども映画会「いたずらスヌーピー」
日時　9月16日（金）午後4時～4時25分
場所　平川図書館 おはなしのへや
対象　幼児～小学校低学年と、その保護者
定員　30名（予約不要）
入場料　無料　　その他　字幕なし
 平川図書館

音楽協会　定期演奏会
個人会員部門「ガウラコンサートvol.9」
　柴田優美子さんを招き、「夢の世界」と題して、西洋
や日本の名曲の数々を、ソプラノやピアノの独奏・連
弾、尺八と箏

こ と

の合奏などでお送りします。
日時　9月4日（日）午後2時～　1時30分開場
場所　袖ケ浦市民会館 大ホール　　入場料　無料
曲 目　尺八と箏のための「複協奏曲」（ピアノ伴奏版）、ピ
アノ協奏曲 イ短調、花の街、蜜柑の花咲く丘 ほか
 市音楽協会 井上 ☎（62）7164

ゆりの里　新米まつり
日時　9月10日（土）午前9時30分～午後3時
場所　袖ケ浦市農畜産物直売所「ゆりの里」
内 容　新米の一升マスすくいどり、生産者などによる
PR販売、杵

きね

つき餅販売 ほか
 ゆりの里 ☎（60）2550

上総自然学校　谷津田のお米作り「稲刈り」
日時　9月10日（土）・11日（日）午前10時～午後4時
※雨天中止
場所　上総自然学校（袖ケ浦市川原井）
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員　30名（申込先着順）
参加費　大人2,000円、小学生1,000円（保険代含む）
申込期限　9月4日（日）
 上総自然学校 町田 ☎（75）7414　FAX（75）7630

ちょっと素敵な街角コンサート
　このコンサートは君津市文化のまちづくり市税1%支
援事業です。
日時　9月18日（日）午後2時～　1時30分開場
場所　君津市生涯学習交流センター（君津市久保）
曲目　「いざ起て、戦人よ！」「箱根八里」「糸」 ほか
出演　夢未来合唱団、男性エキストラ5人
入場料　500円
▶電話予約もできます。詳細は、お問い合わせください。
 房総楽友協会 早川 ☎080（3152）8491

▶市民活動支援課 ☎（62）3102
▶結婚相談所（火・金曜日開設）
　☎（62）2111（内線546）木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています

マザー牧場　敬老の日感謝ウィーク
　期間中、65歳以上の方（チケット売り場で健康保険
証などで確認します）は750円、同伴の方（5名まで）は
大人1,300円、こども700円で入場できます。
期間　9月19日（祝）～22日（祝）
 マザー牧場 ☎0439（37）3211

心の病を持つ人の家族による家族学習会
期日　10月4日・18日、11月8日・22日・29日の火曜日
時間　午後1時30分～4時30分
場所　君津健康福祉センター（君津保健所）
対 象　統合失調症の精神疾患を持つ方の家族で、全
ての日程に参加可能な方
定員　10名　　参加費　1,500円（テキスト代 ほか）
申込期限　9月15日（木）
 地域で心の病を支える家族の集まり つくし会
 国分 ☎（36）7158

介護職員初任者研修講座（旧2級ホームヘル
パー講座）受講生募集
期間　10月6日（木）～12月15日（木）の間の27日間
定員　10名（年齢、男女問わず）
▶詳細は、お問い合わせください。
 老人保健施設ケアセンター さきくさ ☎0439（87）0130

下水道排水設備工事責任技術者共通試験
受 験資格　平成9年1月15日以前に生まれた方で、修学
歴、下水道排水設備工事に関する職歴により一定の
経験年数などを有する方
申込書配布期間　10月14日（金）まで
※土・日曜日、祝日を除く
申 込書配布場所　千葉県下水道協会事務局（千葉市
役所 7階下水道経営課内）
申込書受付期限　10月20日（木）消印有効
※郵送による受付もできます。
受験料　10,000円　　試験日　平成29年1月14日（土）
試 験場所　千葉市総合保健医療センター（千葉市美
浜区幸町）
▶ 詳細は、千葉県下水道協会ホームページをご覧ください。
 千葉県下水道協会事務局 ☎043（245）6112
HP  http://www.jswa-chiba.jp/

↓

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

年齢・性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴 年齢 結婚歴 学歴 職業
私の略歴 私の希望する人

32 男
38 男
63 男
41 男
48 男
45 男
38 女
33 女
3０ 女
31 女

大卒
大卒
大卒
専門卒
大卒
高卒
大卒
専門卒
大卒
専門卒

会社員
会社員
派遣社員
会社員
調理師
会社員
会社員
－
会社員
派遣社員

千葉
市原
君津
東京
木更津
東京
千葉
袖ケ浦
県外
市原

ゴルフ
スノーボード
音楽鑑賞
ドライブ
読書

スキューバダイビング
映画鑑賞
料理
旅行
旅行

176
175
167
170
167
168
165
156
150
160

8０
78
57
80
57
68
62
55
44
－

初
初
初
初
初
初
初
初
初
初

～36
～39
～61
～42
～47
～42
～45
～42
～39
～37

初
初
不問
初
不問
初
初
初
初
初

不問
高卒
不問
高卒
不問
高卒
大卒
大卒
高卒
高卒

不問
パート可
不問
不問
不問
看護師
会社員
会社員
会社員
会社員

＜一般書＞『海を渡ってき
た漢籍 江戸の書誌学入
門』高橋智／『生活のな
かの神道』ひろさちや／
『豊臣水軍興亡史』山内
譲／『貧困 子供のＳＯＳ 
記者が聞いた、小さな叫
び』読売新聞社会部／『ニュートリノ小さな大発見』梶
田隆章ほか／『水の歴史』イアン・ミラー／『ロングセ
ラーパッケージ大全』日経デザイン編／『水泳のきれい
なカラダをつくる』高橋雄介／『こわくてゆかいな漢
字』張莉
＜小説＞『家族のシナリオ』小野寺史宜／『晩秋の陰画
（ネガフィルム）』山本一力／『スティグマータ』近藤史
恵／『私の消滅』中村文則
＜児童書＞『ファーブル先生の昆虫教室』奥本大三郎
／『ペットのきんぎょがおならをしたら…？』マイケル・
ローゼン
＜絵本＞『カルペパー一家のおはなし』マリオン・アピント
ン／『小さなサンと天の竜』チェンジャンホン／『みみずく
のナイトとプードルのデイ』ロジャー・デュボアザン

9月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
　5日（月）・12日（月）・26日（月）・30日（金）
 中央図書館 ☎（63）4646

おすすめ図書の紹介
－話題の新着本－

↓

9月

■種類　  打掛・振袖・留袖・色留・七五三・産着・モーニング・
紳士用ダブル・喪服

　　　　　　　
貸出日　毎週火・金曜日（16日休み）
貸出時間　午前9時～正午　※喪服は随時受け付けます。
 田中 ☎（62）2032（火・金曜日の午前を除く）

　　　　　　　　　（三箇502-6）　
貸出日　毎週月・水・金曜日（祝日を除く）　
貸出時間　午前10時～午後3時  ☎（75）5570

市民会館

平川地区貸衣裳

図書館
イメージキャラクター
「トショロ」

大きい文字を
使った「大活字本」

も新刊が
入りました！

　提供会員を募集しています。提供会員として従事す
る時間の多くが1時間程度で、都合のつく日程と時間
帯で活動できますので、ぜひご参加ください。
日 時　9月15日（木）午前10時30分～正午、午後1時
30分～3時
場所　そでがうらこども館 多目的室　
対 象　市内在住の満20歳以上で、心身ともに健康で
子育ての手助けを行いたい方
※ 資格・男女を問いませんが、基礎研修を受講して
いただきます。
必 要なもの　写真（2.5㎝×2㎝）2枚、市内在住が確
認できるもの（運転免許証など）

申込方法　電話またはFAXで申し込んでください。
申込期限　9月13日（火）午後4時
  ファミリーサポートセンター（そでがうらこども館
内） ☎・FAX（64）3115

 （祝日を除く、月～土曜日の9：00～17：00）

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター
入会説明会入会説明会
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　今回は、出血に関する応急手当○×
クイズです。
［問題］
① 人間は、約30％出血すると生命に危
険を及ぼす。
②   鼻血が出た場合、上を向いてティッ
シュを詰める。

③ 出血した場合、傷口より心臓に近い
部位を縛る。

④ 血液の主な働きは、体内の組織への
酸素の運搬である。
［回答］
① は○です。10～20％の出血量では脈
が速くなる程度ですが、20～30％の
出血量となると、脈が弱くなり、皮膚が
蒼白で冷たくなります。そして、30％以
上の出血量では、脈が速く、血圧も低
くなり、意識状態が低下するため、病
院での緊急輸血が必要となります。

② は×です。上を向いて
処置をすると、血液が
逆流し、胃に入ってしま
い、嘔

お う と

吐を誘発してしま
う場合があります。鼻血が出た場合に
は、少しうつむき、鼻の根元を親指と
人差し指でつまみ、口の中に溜まった
血液を吐き出しましょう。
③ は×です。傷口より心臓に近い部位を
縛ると、神経や筋肉を損傷する恐れが
あります。正しくは、傷口に綺麗なタオ
ルなどをあてて、手で圧迫します。片
手で圧迫して止まらない場合は、両手
で力いっぱい圧迫し、すぐに救急車を
要請してください。
④ は○です。出血量が多い場合、体内
に酸素が行き渡らなくなるため、様々
な症状があらわれます。
 中央消防署 ☎（64）0165

あなたもできる

応急手当 「出血」

　ガウランドでは、健康のまま年齢を重ねる「健康
長寿」を目指していただくため、「シニア運動教室」
を開催していますが、交通手段がないなどの理由
でガウランドに来られない方も参加できるように、
市民会館、平川公民館、長浦公民館でも開催して
います。
　この教室は、「無理せず、楽に身体を動かすこと」
を基本にスタートします。ガウランドの高齢者体力つくり支援士が、健康づくりをお手伝いし
ます。皆さんの参加をお待ちしています。
期日　10月～12月の毎週火曜日（全10回）
※都合により開催日を変更することがありますので、お問い合わせください。
場所・時間　・長浦公民館　午前10時30分～11時30分
　　　　　　・平川公民館　午後1時～2時
　　　　　　・市民会館　午後3時～4時
対象　市内在住のおおむね60歳以上の方
受講料　6,000円　　申込期間　9月1日（木）～30日（金）
 ガウランド（袖ケ浦健康づくり支援センター） ☎（64）3200

市民会館、平川公民館、長浦公民館

シニア運動教室を開催 ガウランド出前講座

子ども体操教室とキッズダンス教室の受講生募集子ども体操教室とキッズダンス教室の受講生募集
　いずれの教室も、電話または窓口で申し込んでください。
  子ども体操教室

教室名 時間 場所 対象 定員 受講料
小学生体操教室① 17：00～

柔道場
小学1～2年生

各20名 3,000円
小学生体操教室② 18：00～ 小学3～6年生
※開催日は、祝日を除く毎月第1･2･3金曜日（月3回開催）
  キッズダンス教室

教室名 時間 場所 対象 定員 受講料

キッズダンス幼児 15：30～
剣道場

幼稚園児・保育園児
（年中、年長） 各20名 3,000円

キッズダンス小学生 16：45～ 小学1～6年生
※開催日は、祝日を除く毎月第1･2･3木曜日（月3回開催）
 臨海スポーツセンター ☎（63）2711

　健康維持・増進を目的に、簡単な筋力運動、ストレッチ、ウォーキングを行いま
す。元日本陸上連盟公認コーチが、皆さんをサポートします。
期日　9月20日～10月25日の火曜日　※全6回
時間　午前10時～11時30分　　場所　総合運動場 陸上競技場 など
定員　10名（申込先着順）　　参加費　3,000円
 総合運動場 ☎（62）5350

保健師と栄養士による健康づくりのための
訪問を行っています

総合
運動場 健康ウォーキング教室 秋

　市では、若年期健康診査と国民健康保険の特定健康診査の受診結果により、保健
師と栄養士による訪問を行っています。訪問時には、身分証を携帯して伺います。
　健康づくりのための生活改善に向けて、一緒に考えてみませんか？
　なお、国民健康保険の特定健康診査の結果は、受診した医療機関で返却されま
す。まだ手元にない方は、受け取りに行きましょう。
 健康推進課 ☎（62）3172

肺がん・結核検診日程　※■は夜間検診を行います。
期日 場所 時間 対象地区 検診車台数

9月5日（月） 保健センター 午前9時～11時
午後1時～3時

蔵波第1分区、富士見台、
牧場団地、坂戸市場、神
納東区、今井

2

9月6日（火） 長浦おかのうえ図書館 午前9時～11時
午後1時～3時

久保田地区、浜宿、浜宿
団地 2

9月12日（月） 平岡公民館 午前9時～11時
午後1時～3時 平岡地区 2

9月14日（水） 富岡分館 午前9時～11時 富岡地区 1
9月16日（金） 代宿公民館 午前9時～11時 代宿、笠上 1

9月17日（土） 長浦おかのうえ図書館 午前9時～11時 長浦駅前1・6～8丁目、上蔵波、外野、子者清水 1

9月20日（火） 岩井公会堂 午前9時～11時 三黒、谷中、岩井、大曽根、勝、のぞみ野 1

9月23日（金） 平川公民館 午前9時～11時 鹿島、百目木、成蔵、野添 2

9月28日（水） 長浦おかのうえ図書館
午前9時～11時
午後1時～3時 蔵波台1～7丁目、橘 2

午後5時～7時 全地区 1

9月30日（金） 長浦おかのうえ図書館 午前9時～11時 蔵波第2・3分区、ラミアール 1

10月2日（日） 保健センター 午前9時～11時 全地区 2

10月6日（木） 根形公民館 午前9時～11時 飯富、三ツ作、下新田、野田 1

10月8日（土） 長浦おかのうえ図書館 午前9時～11時 長浦駅前2～5丁目 1

10月14日（金）保健センター
午前9時～11時
午後1時～3時

福王台、高須、奈良輪、神
納1区 2

午後5時～7時 全地区 1

10月20日（木）平川公民館
午前9時～11時
午後1時～3時

上宿、中川団地、中下、山
中、大鳥居、小路、高谷、
三箇、野里

2

午後5時～7時 全地区 1
10月27日（木）長浦おかのうえ図書館 午前9時～11時 全地区 2
10月30日（日）保健センター 午前9時～11時 全地区 1
10月31日（月）保健センター 午前9時～11時 全地区 2
※ 対象地区の日程で都合のつかない方は、他の都合のつく日に受診してください。なお、10月30日は特定
集団健診を同時に行いますが、肺がん・結核検診のみの受診もできます。特定集団検診についての問
い合わせは、保険年金課（☎（62）3031）までお願いします。
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大腸がん検診日程　
期日 場所 受付時間

9月9日（金） 保健センター 午前9時～11時、
午後1時～2時30分

9月15日（木） 長浦公民館 午前9時～11時、
午後1時～2時30分

9月27日（火）
平岡公民館 午前9時～11時

富岡分館 午後1時～2時30分

10月1日（土） 保健センター 午前9時～11時、
午後1時～2時30分

10月5日（水） 長浦公民館 午前9時～11時、
午後1時～2時30分

10月12日（水） 根形公民館 午前9時～11時

10月13日（木） 長浦公民館 午前9時～11時

10月21日（金） 長浦公民館 午前9時～11時

10月24日（月） 平川公民館 午前9時～11時、
午後1時～2時30分

10月29日（土） 長浦公民館 午前9時～11時

11月6日（日） 保健センター 午前9時～11時

スマートダイエット教室を開催
　「賢く食べる」「適度な運動」のヒン
トをお伝えします。健康的なダイエット
を一緒に勉強・実践しましょう。
　なお、教室は測定会を含め、全12回
の開催を予定しています。
教室
　期日　10月6日～12月15日の毎週木曜日
　時間　午前10時30分～11時30分
測定会
　日時　12月22日（木）午前9時30分～
返却会
　日時　平成29年1月12日（木）午前

10時30分～

場所　ガウランド 1階研修室
対 象　市内在住でおおむね20～69歳
の方

※ 妊娠中、または妊娠を希望している
方はご遠慮ください。
定員　20名（申込先着順）
受講料　6,000円
※ 他に資料代・検査費用の負担があり
ます。
申込期限　9月30日（金）
 ガウランド（袖ケ浦健康づくり支援
センター） ☎（64）3200

ガウラ健康
マイレージ
対象事業

臨海スポーツセンター
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健康推進課 ☎（62）3162・3172

育児・健康に関する相談　電話でもお答えします。
場所は、すべて保健センターです。健康 Health

名称 対象 期日 時間 備考 次回実施日（対象）

乳
幼
児
の
健
診

1歳6か月児
健康診査　

平成27年
2月生まれ 9月13日（火）

受付時間は、
個人通知を
ご確認くださ
い。

歯みがきをしてから
お越しください。
詳細は、個人通知
をご確認ください。

10月26日（水）
（平成27年3月生まれ）

2歳児
歯科健康診査

平成26年
5～6月生まれ 9月16日（金） 11月25日（金）

（平成26年7～8月生まれ）

3歳児
健康診査

平成25年
3月生まれ 9月14日（水） 10月25日（火）

（平成25年4月生まれ）

相

談

すこやか相談
①妊産婦・
　乳幼児
②成人
  〈要予約〉

≪午前≫
9月5日（月）

①9：30～
　11：00
②9：30～
　10：30

〈内容〉
①身体計測、健康・
栄養・歯科相談

※直接会場にお越
しください。
②健康・栄養相談
〈持ち物〉
①母子健康手帳
②健康手帳、健康
診断結果票（お
持ちの方のみ）

10月3日（月）

≪午後≫
9月12日（月）

①13：30～
　15：00
②13：30～
　15：30

10月17日（月）

幼児相談
〈要予約〉

本人・
保護者

事前に健康推
進課へお問い
合わせください。

9：30～
12：00
13：30～
14：30

言葉の発達や子ど
もへの接し方に心
配のある方

事前に健康推進課
へお問い合わせくだ
さい。

教
室
な
ど

4か月児教室 平成28年
4月生まれ 9月6日（火）

受付時間は、
個人通知をご
確認ください。

詳細は、個人通知を
ご確認ください。

10月4日（火）
（平成28年5月生まれ）

プレ・ママパパ
学級

〈要申込〉

初めて出産を
迎える夫婦

9月7日（水）・11日（日）
2日間で1コースです。

要申込　電話また
は窓口で申し込んで
ください。
▶今月の申込は
　終了しました。

11月16日（水）・
11月20日（日）
▶申込期限
　11月9日（水）

相談内容 相談日 場所 時間

法律相談　★要予約
市民活動支援課　☎（62）3102

9月1日（木） 市役所第2相談室
13時～16時9月8日（木） 平川行政センター

9月15日（木） 長浦行政センター

人権･心配ごと相談
◎は人権･行政･心配ごと相談
市民活動支援課　☎（62）3102

▶千葉地方法務局木更津支局の
　人権相談（平日9時～16時）　
　☎（22）2531

9月1日（木） ◎長浦行政センター

13時～16時

平川行政センター

9月8日（木） ◎市役所第2相談室
長浦行政センター

9月15日（木） ◎平川行政センター
市役所第2相談室

9月29日（木）
※心配ごと相談のみ

市役所第2相談室
平川行政センター
長浦行政センター

結婚相談
市民活動支援課　☎（62）3102

祝日を除く毎週火･金曜日
※9月16日（金）は休み 市役所第2相談室 10時～12時

13時～16時
交通事故相談　★要予約
市民活動支援課　☎（62）3102

9月28日（水） 市役所第2相談室 10時～12時
13時～15時

消費生活相談
消費生活センター

　☎（62）2111（内線577）

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所第1相談室 9時～12時

13時～16時

家庭児童相談
子育て支援課　☎（62）3272

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

母子・父子自立支援相談
子育て支援課　☎（62）3272

祝日を除く
毎週月・火・木曜日

市役所家庭児童相談室
☎（62）2111（内線547） 9時～16時

障がい福祉に関する相談
障がい者支援課　☎（62）3187

祝日を除く
毎週月～金曜日

市役所障がい者相談支援
事業所 ☎（62）3334 9時～17時

生活自立相談
地域福祉課　☎（62）3159

祝日を除く
毎週月～金曜日 市役所自立相談支援室 8時30分～

17時15分
教育テレフォン相談
総合教育センター　☎（63）3717

祝日を除く
毎週月～金曜日 － 9時～16時

※祝日や相談員の都合により
　開催しない場合があります。相談案内

u
id
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　郷土博物館では、郷土の歴史や民
俗、自然など、様々な事象についての調
査・研究を、継続して行っています。
　今回は、調査の一環で行われること
がある「拓本」について紹介します。
　拓本とは、木・石・石碑・金属器などに
紙をあて、墨を使って刻んである文字や
模様などを写し取ったもののことです。
拓本をすることで、読みづらくなっていた
文字を解読することができるほか、対象
物がなくなってしまったり、壊れてしまった
場合も、対象物そのものを写し取った記
録として大切な資料となります。
　採拓（拓本を採る作業）では、墨をつ
ける時に、タンポと呼ばれる綿を絹の布
で巻いて作った道具を使います。このタ
ンポは、自分の使いやすいように手作り
することが多く、大きさも数種類作成しま
す。また最近では、タンポにつける墨は
拓本用として販売されているものを使い
ますが、以前は松の煤

すす

にひまし油ともぐさ
を混ぜて煮つめ、油を抜いて作ったもの
を使っていました。

　紙は画
が せ ん し

仙紙と呼ばれる紙を使用しま
す。画仙紙は、厚さが薄いもの、厚いも
の、紙が伸びやすいもの、伸びづらいも
のなどの種類があるため、拓本を採るも
のにあわせて選ぶことが大切です。
　採拓方法は、拓本を採ろうとする対
象物を清掃して、ゴミをとります。そして、
湿り気を加え、紙を密着させます。その
時に紙と対象物の間に空気が入らない
ようにすることと、紙が破れないように注
意が必要です。少し乾いてきたら、紙の
上に墨をのせていきます。墨は、一度に
つけようとせず、初めは薄く、徐々に濃く
つけていき、文字や文様の輪郭をはっき
りさせ、写し取り
ます。
　このように採
拓された拓本
は、郷土の歴史
を示す資料とし
て、博物館に保
管・展示されて
います。

「拓
たくほん

本」のおはなし
 郷土博物館 ☎（63）0811

美容医療を受ける前に、慎重な判断をしましょう
【事例1】 「注射で簡単に額のリフトアッ
プができる」という広告を見て、カウンセリ
ングだけ受けるつもりで美容クリニックに
行った。しかし、カウンセラーから「施術
代金を安くする」としつこく勧誘されたた
め、断れず、特に施術方法や施術に伴う
リスクなどの説明を受けることなく、その
日に施術した。施術後に請求書を確認
すると高額であったため、支払えない。
【事例2】 顔のシミを取りたいと思い、美
容クリニックへ行ったら、肌の角質を取り
除く施術を勧められた。10回コースを契
約し、8回施術を行ったが、シミは取れて
おらず、効果も感じられないので、解約し
て施術費用を返金してほしい。
【アドバイス】
・ キャンペーン価格や体験談などの広
告を鵜呑みにせず、複数の美容クリ
ニックを比較し、必要な情報を事前に
収集しておきましょう。

・ 美容医療の中には、健康保険が適用
されるものもありますが、ほとんどが消
費者が費用を全額負担する自由診
療であるため、高額になることがよくあ
ります。また、相談だけのつもりで美容
クリニックに行っても、即日の契約や施
術を勧められることがあります。医師
から施術内容、価格、施術結果の見
通し、リスクなどの説明を十分受けた
うえで、慎重に判断しましょう。
・ 継続した施術を解約する場合、エス
テと違い、法律上の中途解約規定が
ないため、受けた分の施術代やキャン
セル料など、思わぬ金額を請求される
トラブルがあります。
・ 施術後、痛みや腫れなどの異常が現
れた場合、速やかに医療機関の診断
を受けましょう。
▶ トラブルにあった場合は、消費生活セ
ンターにご相談ください。

 消費生活センター ☎（62）2111（内線577）
 祝日を除く毎週月～金曜日 市役所 1階第一相談室

拓本を採っている様子拓本を採っている様子

日時　9月27日（火）午前10時～12時30分　　受付　午前9時30分～
場所　平川公民館 視聴覚室
講師　武田 正次 氏（司法書士）、川出 久男 氏（NPO法人市民後見親がわり 事務局長）
対象　成年後見制度に関心のある方　　定員　50名（申込先着順）
参加費　無料
申 込方法　電話またはＦＡＸで申し込んでください。あらかじめ質問事項を受け付け
ますので、質問のある方は申込時に、質問事項をお知らせください。
 障がい者相談支援事業所（市役所内） ☎（62）3334　FAX（63）1310

成年後見制度の概要や制度活用事例などについて学んでみませんか

市民のための成年後見講座を開催します

　郷土博物館では、旧進藤家住宅にチェロと篳
ひちりき

篥の奏者を招き、ミニコンサートを開
催します。また、市民学芸員による写し絵「かぐや姫」も上演します。
　事前申込や参加費は不要です。ぜひ、お越しください。
日時　9月10日（土）午後6時～8時　　場所　郷土博物館 旧進藤家住宅
 郷土博物館 ☎（63）0811

十五夜コンサートを開催します
～古民家で楽しむ和と洋の調べ～

郷土博物館

市内初の国の登録有形文化財（建造物）市内初の国の登録有形文化財（建造物）
見学会を開催します見学会を開催します

　市内の代宿に所在する「旧
き ゅ う と う や け

藤谷家住宅主
しゅお く

屋」「旧藤谷家住宅離れ」の2棟
が、8月1日付けの文化庁官報告示により、市内で初めての国の登録有形文化財
（建造物）となりました。これを記念して、特別公
開を行います。
　なお、建物の概要などの詳細は、本紙4月1日号を
ご覧ください。
日時　9月25日（日）午前10時～、午後1時～
※それぞれの見学時間は1時間程度です。
集合　長浦公民館　※バスで現地へ移動します。
定員　20名（申込多数の場合は抽選）
申 込方法　往復はがきに住所・氏名・電話番号・
希望時間を記入し、申し込んでください。なお、
はがき1枚につき2名まで申込できます。
申込期限　9月16日（金）必着
 〒299－0292（住所不要）
 袖ケ浦市役所 生涯学習課 ☎（62）3744 旧藤谷家住宅離れ旧藤谷家住宅離れ

旧藤谷家主屋の玄関旧藤谷家主屋の玄関

■木造住宅耐震相談会　9月11日（日） 申込期限　9月9日（金）　※詳細は、お問い合わせください。
 建築住宅課 ☎（62）3645
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編集室から編集室から

水道事故の緊急時連絡先

月～金
水道局 ☎（62）3897

夜間（17：15～）・土・日・祝日
角山配水場 ☎（62）3111

 水道工事当番店（緊急）
 緊急以外の修繕工事は
 市の指定する工事店へ

月日 工事店・電話（9：00～17：30）
9月1日～3日 田辺設備 （75）5001
9月4日～10日 大久保 （62）5111
9月11日～17日 産洋設備 （75）6780

 休日当番医
 診療時間　午前9時～午後5時
9月 当番医 診療科目 電話

4日 村田産婦人科クリニック
〔蔵波2674-2〕

産科
婦人科 （62）1135

11日 山口医院
〔奈良輪535-1〕

外科
内科

整形外科
（62）2056

11日 さくま耳鼻咽喉科医院
〔神納617-1〕

（午前9時～正午）
耳鼻咽喉科（60）2787

※このほかの救急医療機関の問い合わせ
　は消防署 ☎（64）0119へ

 こども急病電話相談
 相談時間　毎日  午後7時～翌日午前6時
 ☎＃8000 または ☎043（242）9939
 夜間急病診療所  ☎（25）6284
 診療時間　毎日  午後8時～11時
 診療科目　内科・小児科
 　　　　　●緊急患者以外はご遠慮ください。
 場　　所　木更津市中央1-5-18
　※荒天時は、休診となる場合があります。

火事・救急通報に障がい者用ファクシミリ
局番なしの119番　袖ケ浦市消防本部

木更津
第一中

コンビニ

↑
至
君
津

至
岩
根
↓

木
更
津
駅 木更津

郵便局

GS

夜間急病診療所

　本紙の1面にあるように、9月1日は防災の
日です。
　いざという時のためにも、身近な人と話
し合いをしたり、食料品の備蓄をするなど、
落ち着いた行動がとれるような備えを少し
ずつしておきましょう。（S）

掲載を希望する方は
秘書広報課 ☎（62）2465まで
掲載を希望する方は
秘書広報課 ☎（62）2465まで

お子さんの写真を　　　
　　　掲載しませんか？
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講師  里崎 智也 氏
（ 千葉ロッテマリーンズスペシャル
アドバイザー、元プロ野球選手）

10月1日（土）
午後1時30分～
市民会館 大ホール

入場無料
手話通訳あり

里崎 智也

里
崎
流「
非
常
識
の
す
めゝ
」

テ
ー
マ

市
民
三
学
大
学
講
座

ガウラ健康
マイレージ
対象事業

　ひらおかの里 農村公園では、田んぼの学校生が作ったか
かし15体を田んぼの周りに展示し、9月30日（金）まで人気投
票を行っています。
　上位入賞したかかしに投票した方の中から抽選で、ひらお

かの里の農産物をプレゼントします。
　とても個性的なかかしたちが、田んぼを見守りながら皆さ
んをお待ちしていますので、ぜひ農村公園にお越しください。
 農業センター ☎（60）5171

ひらおかの里 農村公園

人気投票人気投票の 受付中受付中かかし

ジュウオウイーグル 仮面ライダーゴースト ミニーちゃん♡ 丸顔っ娘

プリキュアだいすき!! おじさん アモーレ長友 キティだよーかかし

「アクアラインマラソン」頑張れ！ 平岡のドラエモン あいるちゃんかかし♡ ミニオンズかかし

人もスズメも!! 魅力あふれる袖ケ浦♡ なかのばいきんまんみんなで遊ぼうよ！

　8月7日、そで
がうらわんぱくク
エストに参加し
た子どもたちが、
市民会館にゴー
ルしました。
　君津市からス
タートし、野外泊をしながら50kmを超える道のりを、徒歩
で歩き抜きました。各所で参加者を支えてくださった地
域の皆さん、本当にありがとうございました。
　事後交流会で参加者が作った「わんぱく新聞」は、
11月19日（土）開催の「袖ケ浦学びフェスタ」で掲示する
予定です。
 生涯学習課 ☎（62）3743

　市では、今年度よりシティプロモーション推進の取組の一環として、市
が行っている事業や市政の状況などへの理解を深めてもらうため、市
民などを対象とした市内施設見学バスツアーを開催しています。
　第2回目となる今回は、収穫体験やバックヤード見学などをとおして、
農産物の流れなどをのぞいてみます。ぜひ、ご参加ください。
日時　10月1日（土）午前9時30分～午後3時
集 合・解散場所　農畜産物直売所「ゆりの里」（袖ケ浦公園 第2駐
車場）
コ ース　収穫体験型農園イクア⇒のうえんカフェ⇒農業センター⇒ひ
らおかの里 農村公園⇒農畜産物直売所「ゆりの里」
対象　市内在住、在勤、在学の方
定員　25名（申込多数の場合は抽選）
参加費　1,680円（収穫体験・昼食代）　
※ 当日は釣銭のないようにお願いします。
申込方法　住所・氏名・年齢・電話番号を、電話でお知らせください。
申込期限　9月20日（火）
 秘書広報課 ☎（62）2465

心に刻む 最高の夏！

力を合わせ、笑顔でゴール！力を合わせ、笑顔でゴール！

わんぱくたちわんぱくたち
笑顔でゴール笑顔でゴール

市内施設見学バスツアーを開催

「ｉ広報紙」が「マチイロ」に
生まれ変わります

　現在、広報そでがうらを配信している無料
アプリ「ｉ広報紙」が、9月中旬に大幅なリ
ニューアルをするとともに、サービス名を「マ
チイロ」に変更します。
　すでに「ｉ広報紙」をご利用中の方は、アッ
プデートによってアプリが入れ替わるように
なりますので、新しくダウンロードする必要は
ありません。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
 秘書広報課 ☎（62）2465

お気に入り
のかかしを
見つけよう
ガウ！

新聞折込みなどでの配布のほか、市ホームページにも掲載しています。新聞未購読でホームページでの閲覧が難しい方には宅配もしていますので、
希望する方はご連絡ください。なお、宅配が不要になったり、連絡先などが変わった場合は、必ずご連絡ください。　  秘書広報課 ☎（62）2465

■「広報そでがうら」は
　 毎月1日と15日発行


