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トレーニングルーム

中央広場・ウォーキングコース バーベキュー施設

温水プール

　採光に優れた明るいプールです。
　地中熱を利用した温水プールで、20mコース
のほか、歩行専用コースもあります。
　各種水泳教室をはじめ、水中運動教室など
も開催しています。

浴 室

　二股温泉の鉱石を利用した天然カルシウム
の人工温泉。浴室内には、サウナ、水風呂、
寝湯もあります。
　運動する方だけでなく、お風呂だけの利用
も大歓迎です！

休憩室・リラックスルーム

・�休憩室：テーブルと椅子がある洋室と、48畳の和室があります。体を動かした後にゆっくり
くつろいだ時間をお過ごしください。飲食も可能です。また、囲碁や将棋の貸出、卓球台も利用
できますので窓口にお声がけください。
・�リラックスルーム：仮眠もできるリクライニングチェアやマッサージチェア（有料）を設置�
しています。

　建物に隣接する広い芝生の広場と、その
周囲に 1 周 800 ｍのウォーキング・ジョギ
ングができるコースがあります。（団体で使う
場合は要予約。）広場には、誰でも使用できる
健康器具も設置しています。

　ご家族、ご友人、グループでお楽しみいた
だけるアウトドアエリアです。屋外の風を�
感じながら野外調理を行うことができます。
※酒類の持ち込みはご遠慮いただきます。
（要予約、使用料（市内の方）：700 円 / 基）

館 内 施 設

屋外施設も充実

教室も充実

　トレーニングルームには、女性や高齢者の
運動にも対応した多彩なトレーニングマシン
を設置。専門スタッフが常駐し、あなたの健康
管理をサポートします。
※利用は、16歳 (高校生 )以上対象。

　ガウランドでは、プールやスタジオなどでさまざまな教室を開催しています。
　現在、成人向け教室の受講者を大募集しています！運動不足を感じている方、運動を始めてみたい方、 
ガウランドで最初の一歩を踏み出してみませんか？
　体験受講も可能ですので、お気軽にお問い合わせください！
【主な成人向け教室】
水泳（入門・上級）、アクアビクス、ヨガ、ピラティス、シニア教室、シンプルエアロ
ボディケアストレッチ、50歳からの簡単筋力トレーニング ほか 教室紹介の教室紹介の

ページページ

　トレーニングルームには女性や高齢者の
運動にも対応した多彩なトレーニングマシン
を設置。専門スタッフが常駐しあなたの健康
管理をサポートいたします。
※利用は、16歳（高校生）以上対象

研 修 室

　さまざまな研修会や講習会に、利用できます。
　机、椅子、プロジェクターなど会議用備品
を貸出しています。
※�要予約、使用料 (市内の方 )340 円 / 時間、
午後５時以降は 510円 /時間。

いってみよう！いってみよう！いってみよう！いってみよう！いってみよう！
ガウランドガウランドににガウランドガウランドににガウランドに

シニア教室シニア教室 シンプルエアロシンプルエアロ

0303 0202広報そでがうら 2026.9広報そでがうら 2026.9 広報そでがうら 2026.9広報そでがうら 2026.9

http://#


インストラクターさん
利用者さんにインタビュー

まずは一度、利用して�
みてください！

利 用 案 内

ガウランドガウランド
のページのページ

ガウラが目印！

 ・ 住所　三ツ作 1862 － 12
 ・ 電話番号　(64)3200
 ・ 営業時間
�　【平日・土曜日】午前９時～午後９時
　【日曜日・祝日】午前９時～午後８時
　【休館日】毎週月曜日（祝日は営業）・施設点検日・年末年始
 ・ 施設使用料
　【市内在住・在勤・在学の方】
　大人：560 円、小中学生・高齢者（65 歳以上）：280 円、未就学児・障がい者：無料
　※頻繁に利用される方には回数券や定期利用券（１カ月・３カ月）もあります。
　【上記以外の方】
　大人 ( 高齢者含む )：840 円、中学生以下：420 円
 ・ 教室受講料　2,000 円 / 月（1 回利用の場合 700 円 / 回）
   ※別途、施設使用料がかかります。
 ・ アクセス
   ・ 車：JR 袖ケ浦駅から約 12 分、無料駐車場（180 台）
   ・ チョイソコがうら：施設内に停留所があります。
   ・ 無料送迎バス：（日曜・祝日除く）
   　乗車を希望する場合は、ホームページで時刻表をご確認いただき、停留所にバスが来たら
　手を挙げて乗車の合図をしてください。なお、地区によって送迎の無い時間帯、曜日があります。

Q．��初めてガウランドに行きます。
　　何を持っていけばいいですか？
A．�利用施設に合わせて次のものをお持ちください。
　　トレーニングルーム：
　　トレーニングウェア・��シューズ・タオル
　　プール：水着・スイムキャップ・タオル
　　浴室：タオル
　　また、市内料金での利用は証明が必要です。
　　・ �市内在住の方：運転免許証など、住所が証明

できるもの
　　・ �市内在勤・在学の方：在学・在勤証明書 ( ホーム

ページからダウンロード可 ) を作成し、お持
ちください。なお、施設利用登録をしていた
だくと、次回からは証明書の提示は不要とな
ります。

ガウランド Q ＆ A
Q．�トレーニングルームを使った後にお風呂に入り

たいのですが、それぞれ施設使用料を支払う 
必要がありますか。

A．���それぞれ支払う必要はありません。施設使用料
には、プール、トレーニングルーム、浴室、
休憩室の使用料が含まれています。

Q．�健康や運動のことで相談をしたいのですが、 
窓口はありますか？

A．��健康づくり相談を実施しています！( 無料・要予約 )
看護師・管理栄養士・運動指導員などの専門
スタッフが、健康と体力づくりに関するさまざまな
相談に応じます。運動や食事はもちろんのこと、 
持病への不安など、お気軽にご相談ください。
開�催日時：毎週火・木・土曜日 午後１時～４時 

　　　　(30 分程度 )
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き
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と
思
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す
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敬老の日、スポーツの日に施設の無料開放を実施します！
　それぞれの祝日にちなみ、市内在住・在勤・在学の方を対象に、トレーニングルーム
やプール、浴室などを無料開放します。
　ガウランドを利用したことがある方も初めての方もぜひお気軽にお越しください！
 ・敬老の日　  　　9 月 21 日 ( 祝 )　対象　65 歳以上の方
 ・スポーツの日　10 月 12 日 ( 祝 )　　対象　どなたでも

【インストラクター】
三
さ え ぐ さ

枝 由
ゆ き こ

紀子 さん

【利用者】
勝
か つ

 五
い そ お

十男 さん・容
よ う こ

子 さん 
ご夫婦

0505 0404広報そでがうら 2026.9広報そでがうら 2026.9 広報そでがうら 2026.9広報そでがうら 2026.9

http://#


市内を自動運転バスが走ります

市では、深刻な運転手不足によるバス路線の減便などに対応するため、自動運転バスの導入に取り組みます。

	 政策秘書課 ☎（62）2435　FAX（62）3034

※ラッピングイメージ

自動運転の自動運転の
ページページ

～自動運転レベル４の実現に向けて～

令和８年度の取組み１

ロードマップ 2

レベル２（無償）
自動運転レベル２を無償で運行
し、より多くの方に自動運転を
体感いただきます。

令和８年度
レベル２（有償）

将来的な実用化を見越し、有償に
よる運行を開始します。

令和９年度
レベル４（運行開始）

年度内のレベル４運行の開始に
向け、各種認可の取得を目指し
ます。

令和１０年度

運行スケジュール 運行ルート

運行車両

■テスト運行　９月１日（火） ～ 11 月 30 日（月） 　
   ⇒システム構築のため乗客は乗せず運行
■一般運行　 12 月１日（火） ～令和 9 年 2 月26 日（金）　
   ⇒レベル２により利用者を乗せて無償運行　

【自動運転レベルについて】
　レベル 2：システムが運転を支援し、
　　　　　　必要なときは人が運転を引き継ぎます。
　レベル 4：�特定条件下 （ 運行ルートや最高速度など ） で

人の操作が不要になります。

自動運転レベル４に対応したＥＶ車両を用いて実証運行を実施します。

■車　　種    Minibus ２.2
■システム　 株式会社ティアフォー
■定　　員　 15名 （自動運転時乗客）
■最高速度　 40km/h（自動運転時）
■台　　数　 1 台
■運　　行　 日東交通株式会社

袖ケ浦駅北口

袖ケ浦バスターミナル

神納１丁目

市役所市役所

市民会館市民会館

0606広報そでがうら 2026.9広報そでがうら 2026.9

http://#


農業委員会の業務や手続きなどを紹介します
	 農業委員会事務局

	 ☎（62）3918　FAX（62）7485

農業委員会の主な業務
・��農地の貸し借り・賃貸借の解約や、所有権の移転・農地の 

転用などの審査や許認可の業務
・��農地などの利用の最適化(担い手への農地利用の集積・ 

集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進)の
推進に関する業務
・����農家台帳の作成・管理 など
農地利用最適化推進委員の活動
　遊休農地の解消・防止や、担い手への農地利用の集積、新規
参入者の支援などの、農業に関する現場活動を行います。
　また、農業委員との意見交換会や、各委員が担当地区の課題
などを話し合い、農地利用の最適化に向けた推進活動を行って 
います。農地に関する悩みがある場合は、ご相談ください。
農業者が加入できる年金制度があります
　農業者年金は、農業者だけが加入できる年金制度で、国民 
年金に上乗せする公的年金です。
▶加入のための条件などの詳細は、お問い合わせください。

農地に関する手続き など
農地の所有権移転などは許可が必要です
　農業上の収益を目的に、農地の所有権移転（売買・贈与）や権利 
設定（貸借）をする場合には、農業委員会の許可が必要です。
　農地を相続した場合は、10カ月以内に届け出てください。
▶手続きなどの詳細は、お問い合わせください。
農地の違反転用を見かけたら通報を！
　許可を得ないで農地を転用した場合などは、農地法違反と
なり罰則がありますので、ご注意ください。
耕作放棄地をなくしましょう！
　農地の耕作放棄は、責務違反です。耕作放棄地の増加は、 
雑草の繁茂や病害虫の発生などにより、近隣農地や住宅地へ
悪影響をおよぼす原因となりますので、耕作できなくなった
場合は、他の農業者への貸付などをご検討ください。

袖ケ浦市特定乳児等通園支援事業の運営に関する基準
を定める条例（案）

　特定乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）の運営の
基準に関して、子ども・子育て支援法の規定に基づき、必要な
事項を定めるため、新たに条例を制定するものです。
閲覧場所
　市役所 保育幼稚園課・市政情報室・市ホームページ
※�市役所では、土・日曜日、祝日の閉庁日は閲覧できません。 

なお、事前の連絡で、最寄りの交流センター（公民館）などで
も閲覧できます。

意�見の提出方法
　該当ページとそれに対する意見・住所・氏名・電話
番号を、郵送、メール、またはFAXで提出してください

（書式の指定なし）。
募集期限　9月30日（水）

パブリックコメント
意見を募集します

	 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 保育幼稚園課
　  ☎（62）3276　FAX（62）3877
　     sode72＠city.sodegaura.chiba.jp

パブコメの パブコメの 
ページページ

　公的年金などの収入や所得額が一定基準額 
以下の年金受給者に対し、年金に上乗せして 
給付金を支給します。
▶�詳細は、給付金専用ダイヤルへお問い合わせ

ください。
対象　次のいずれかに該当する方
① 老齢基礎年金を受給していて、次の条件をすべて満たす方
　・65歳以上である
　・世帯全員が、市民税非課税である
　・�前年の年金収入額とその他の所得額の合計が、約93万円 

以下である
② �障害基礎年金または遺族基礎年金を受給していて、前年

の所得額が約492万円以下の方
請求手続き
・新たに｢年金生活者支援給付金｣を受け取る方
　�対象の方には、9月頃に日本年金機構から案内が届きます。 

同封のはがきに必要事項を記入し、提出してください。
・年金を受給し始める方
　�年金の請求手続きとあわせて、年金事務所または市役所で

請求手続きをしてください。手続きが遅れると、給付金が
一部受け取れない場合があります。

日本年金機構などを装った、不審な電話にご注意ください
　日本年金機構などから、電話で家族構成や金融機関の口座
番号・暗証番号を聞いたり、手数料などの金銭を求めたり 
することはありませんので、ご注意ください。

	 ▶給付金専用ダイヤル ☎0570（05）4092
　  ▶袖ケ浦市 保険年金課
　  　☎（62）3092　FAX（62）1934
　  ▶木更津年金事務所 ☎（23）7616

年金生活者支援給付金制度のご案内

制度のページ制度のページ

　今後の市政運営やまちづくりに役立てるため｢市民意識 
調査｣を行っています。
　調査票が届いた方は、回答にご協力をお願いします。
対象　市内在住で、18歳以上の方2,000名（無作為抽出）
回答期限　9月30日(水)

	 計画推進課 ☎（62）2327　FAX（62）3034

市民意識調査にご協力ください
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　9月中旬に、対象の方へ就学時健康診断の通知書を送付 
します。9月24日（木）までに届かなかった方は、ご連絡くだ 
さい。
　また、入学する学校で受診できない方や、私立学校への 
入学、家庭の事情などで入学予定校への入学が困難な方は、 
健康診断前にご相談ください。
対象　令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれのお子さん
内容　内科・歯科検診、面接、視力・聴力・言語検査
　　　※言語検査は、対象者のみ。
▶入学説明会も同日に開催します。
▶�保育があります。希望者は、9月30日（水）までに申し込んで

ください。保育の対象は、2歳から就学前のお子さんで、一人
200円が必要です。

▶詳細は、通知書をご確認ください。

小学校（実施場所） 日時（受付時間）

昭和小学校 10 月 8 日（木）午後 1 時～

蔵波小学校 10 月 14 日（水）午後 1 時～

長浦小学校 10 月 15 日（木）午後 1 時～

根形小学校 10 月 19 日（月）午後 1 時 20 分～

奈良輪小学校 10 月 28 日（水）午後 0 時 40 分～

中川小学校 11 月 2 日（月）午後 1 時～

平岡小学校 11 月 9 日（月）午後 1 時～

就学時健康診断を行います 	 学校教育課 ☎（62）3718　FAX（63）9680

展示期間・場所
　11月14日(土)・15日(日)　平川交流センター(平川公民館)
規格
・書道：�仕上がり寸法50cm×190cm以内・縦横自由・ 

仮巻き可
・絵画・水墨画：20号以内
・写真：半切以内
※点数などを制限する場合があります。
※規格外の作品で展示希望がありましたら、ご相談ください。
対�象　市内在住・在勤で、指定日に作品を自分で搬入・搬出

できる15歳以上の方
※中学生は除く。
申�込方法　住所(在勤の場合は勤務先)・氏名・電話番号・ 

作品の種類を、電話、メールでお知らせください。
申込期限　9月13日(日)

	 平川交流センター（平川公民館）
　	 ☎（75）2195　FAX（62）5916
　	  sode61@city.sodegaura.chiba.jp

「平川公民館まつり」展示作品を募集

縦�覧書類　「袖ケ浦都市計画生産緑地地区」の変更案（奈良輪
第1生産緑地地区の廃止）

縦覧場所　市役所 都市計画課
縦覧期間　9月15日（火）まで
※土・日曜日を除く。
意�見を提出できる方　市内在住の方（法人を含む）、または 

利害関係のある方
意�見の提出方法　意見書に必要事項を記入し、 

郵送または窓口へ提出してください。様式は 
縦覧場所で配布します。

提出期限　9月15日（火）
※郵送の場合は、9月15日（火）消印有効。

袖ケ浦都市計画生産緑地地区
変更案の縦覧を行います

	 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 都市計画課
　  ☎（62）3514　FAX（63）9670

都市計画の 都市計画の 
ページページ

検診のページ検診のページ

日時　10月22日(木)午前9時30分～午後0時30分
場所　保健センター
検�診内容　千葉大学医学部附属病院 歯科・顎

がく

・口腔外科 
教授や歯科医師による問診・診察

対象　市内在住の20歳以上の方
定員　200名(申込先着順)
※昨年度に受診した方は、受診できません。
自己負担金　無料
申込方法
・インターネット予約(24時間受付)
　(市ホームページ内の予約フォーム)
　予約開始日：9月1日(火)午前9時
・電話予約 ☎(62)4881(平日9：00～15：00)
　予約開始日：9月8日(火)午前9時
▶�定員に達し次第、受付を終了します。予診票は、10月上旬

に送付します。

	 健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

【要予約】口
こ う く う

腔がん検診

期日 ごみ・資源物 粗大ごみ 自治会
資源回収

9 月 19 日（土） 通常 通常 通常
9 月 20 日（日） 休み 休み 休み

9 月21 日（祝・月） 通常 持込のみ可 通常
9 月22 日（祝・火） 休み 休み 休み
9 月23 日（祝・水） 休み 休み 休み
9 月 24 日（木） 通常 通常 通常

　ごみを持ち込む場合は、予約をお願いします。
持込受付時間
　午前9時～11時30分・午後1時～4時
予約方法　インターネット・電話(平日のみ)
▶�インターネット予約は、注意事項を確認のうえ、 

2日前までに予約してください。 予約ページ予約ページ

	 ▶廃棄物対策課 ☎（63）1881　FAX（62）2820
　  ▶クリーンセンター予約専用ダイヤル ☎（63）1000

シルバーウィークのごみ・資源物の収集
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　放課後児童クラブは、放課後などに保護者が就労などで家庭にいない小学生が、安全に楽しく過ごす
ための施設です。
　入会説明会などを、次の日程で行います。詳細は、各連絡先へお問い合わせください。

令和9年度 放課後児童クラブの児童を募集します 	 子育て支援課
	 ☎（62）3286　FAX（62）3877

小学
校区 クラブ名 連絡先

令和9年度の募集
事前見学

入会説明会

対象学年 募集開始 日時 場所

昭和
小学校

学童保育所 あそびっこクラブ

NPO法人
キッズパレット
☎（53）7682

（平日9：00～18：00）

2～6年生 願書配付　10月8日（木）
願書受付　10月29日（木）
　　　　　17：00～19：00

要予約
見学可能日
10月14日（水）～
10月16日（金）
※�予 約 方 法 は 、

願 書 配 付 時 に 
お知らせします。

10月8日（木）
※�昭和小学校 就学時健康診断の 

終了後に開催。

昭和小学校
体育館

学童保育所 ひみつきち

学童保育所 ひみつきち2

昭和放課後児童クラブ 1年生

奈良輪
小学校

ならわ放課後児童クラブ

子育て支援課
☎（62）3286

（平日8：30～17：15）
1年生 11月16日（月）

施設建設中のた
め、事前見学は
ご遠慮ください。

�10月28日（水）の奈良輪小学校 就学時健康診断
終了後に、入会案内説明資料を配付しますので、 
ご確認ください。

ならわ放課後児童クラブは、奈良輪小学校の校舎内にある奈良輪放課後児童クラブおよび奈良輪放課後児童クラブ第二が移転する施設となり、
現在、奈良輪小学校グラウンド東側に建設しています。

学童保育オリーブズ 昭和保育園
☎（62）2427

（平日9：00～16：00）

1・2年生
11月16日（月） 要予約

令和9年2月に開催予定。
※�開催日は12月下旬頃に決定する

予定です。
昭和保育園

学童保育グレープス 3～6年生

キッズクラブ奈良輪
キッズクラブ奈良輪

☎（53）7766
（平日10：00～18：00）

1～6年生 11月16日（月） 要予約
未定
※�左記連絡先へお問い合わせくだ

さい。
キッズクラブ奈良輪

放課後児童クラブ あさひ
すみれ福祉会
☎（63）9633

（平日8：30～19：00）
1～6年生 11月16日（月） 要予約

入会説明会
　11月28日（土）15：00～17：00

学童保育
フレンドクラブ

入会面接
　随時（要予約）

すみれ福祉会 
事務所

学童保育所 いずみクラブ
特定非営利活動法人 泉会

☎080（1504）3510
（平日14：00～18：00）

1～6年生 11月16日（月） 要予約

入会説明会
　12月5日（土）10：00～12：00
入会面接
　12月5日（土）13：00～

学童保育
いずみクラブ

蔵波
小学校

蔵波学童保育所
つくしんぼクラブ

つくしんぼクラブ
☎（62）6464

（平日14：30～18：00）
1～6年生 12月1日（火） 要予約

令和9年1月23日（土）10：00～
※�入会希望のお子さんと一緒に参加

してください。説明会終了後、 
抽選で入会者を決定します。

蔵波台自治会館

蔵波すくすく児童クラブ
すくすくどろんこの会

☎（40）4723
（平日13：00～18：00）

1～6年生 10月1日（木） 要予約
未定
※�左記連絡先へお問い合わせくだ

さい。

蔵波すくすく
児童クラブ

学童保育子ども会館
ジュニアクラブ

すみれ福祉会
☎（63）9633

（平日8：30～19：00）
1～6年生 10月14日（水） 要予約

入会説明会
　12月5日（土）10：00～12：00

長浦交流センター
（長浦公民館）
多目的ホール学童保育子ども会館

フレンドクラブ

入会面接
　令和9年1月23日（土）9：00～

学童保育
フレンドクラブ

学童保育子ども会館

学童保育子ども会館第二

長浦
小学校

長浦第一放課後児童クラブ すみれ福祉会
☎（63）9633

（平日8：30～19：00）

1・2年生
10月15日（木） 要予約

入会説明会
　�令和9年1月16日（土）
　10：00～12：00

長浦交流センター 
（長浦公民館） 

多目的室

長浦第二放課後児童クラブ 3～6年生 入会面接
　令和9年1月16日（土）13：30～

長浦第一放課後
児童クラブ

根形
小学校 根形放課後児童クラブ

すみれ福祉会
☎（63）9633

（平日8：30～19：00）
1～6年生 10月19日（月） 要予約

入会説明会
　12月19日（土）10：00～12：00
入会面接
　12月19日（土）13：30～

根形放課後
児童クラブ

中川
小学校 中川放課後児童クラブ

すみれ福祉会
☎（63）9633

（平日8：30～19：00）
1～6年生 11月2日（月） 要予約

入会説明会
　12月19日（土）10：00～12：00
入会面接
　12月19日（土）13：30～

中川放課後
児童クラブ

平岡
小学校 平岡放課後児童クラブ

すみれ福祉会
☎（63）9633

（平日8：30～19：00）
1～6年生 11月9日（月） 要予約

入会説明会
　令和9年1月23日（土）
　10：00～12：00
入会面接
　令和9年1月23日（土）13：30～

平岡放課後
児童クラブ

放課後児童放課後児童
クラブのクラブの

ページページ
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は10面～19面　8月14日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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 募集
シニアクラブ 会員募集
　シニアクラブは市内に18団体 
あり、さまざまな活動をしています。
あなたもたくさんの仲間と一緒に 
活動しませんか？
活�動内容　グラウンドゴルフ大会・ 

芸能発表会・親睦旅行・清掃活動 など
	 社会福祉協議会

	 ☎（63）3888　FAX（63）0825

ポリテクセンター君津 
受講生を募集
対象
　再就職、または転職を希望する方 
募集訓練科・内容　
① テクニカルメタルワーク科 11月生
　製造業で役立つアーク溶接を主と
　した金属加工のスキルに加え、
　�フォークリフトなど荷役機械の 

操作を学びます。
②� CAD／機械加工科 12月生
　�機械加工の仕事に必要なCADソフト・

工作機械の使い方を学びます。
訓練期間　6カ月
受�講料　無料（テキスト代

などは実費負担）
申込方法　電話
申込期間　
① 10月1日（木）まで
② 9月7日（月）～11月5日（木）
▶�毎週火曜日午後1時～見学会を

行っています（祝日を除く）。
	 ハローワーク木更津 ☎（25）8609
	 ポリテクセンター君津

	 ☎0439（57）6313

市国際交流協会（SIFA） 会員募集
Join us! Sodegaura International 
Friendship Association
　イベントなどを通して、楽しく国際
交流しませんか？
活�動内容　日本語教室
「きなさ」・交流イベント 
など

年会費
・���大人：1,000円
・���子ども(18歳まで)：500円

	 市国際交流協会事務局
	 （地域コミュニティ課内）
	 ☎（62）3102　FAX（62）3165

県立農業大学校 学生募集     
（推薦入学）
募集定員
・���農学科：約60名
・���研究科：約15名 
受験資格
・���農学科(学校推薦型)：

高等学校などを令和9年
3月に卒業見込みで、学校長の推薦
がある方
・���農学科(自己推薦型)：高等学校を

卒業した方または令和9年3月に 
卒業見込みの方
・���研究科：農業大学校の農学科など

を令和9年3月に卒業見込みで、
　学校長の推薦がある方
申込期間　
　9月11日（金）～25日（金）
試験日　10月15日（木）
試験場所　県立農業大学校（東金市）
▶�申込方法などの詳細は、県ホーム

ページをご確認ください。
	 県立農業大学校 

	 ☎0475（52）5121

手話サークルめだかの会 
会員募集
　9月23日は手話の日です。一緒に 
手話でお話ししませんか？
活動日時
　第1～第3木曜日（祝日を除く）  
午後7時30分～9時
活動場所
　長浦交流センター（長浦公民館）
年会費
・���大人：2,500円
・���学生：100円

	 能城
	  nonkazu.773@gmail.com

無料耐震相談会
日�時　9月18日（金）午前10時～午後

4時
※1件あたり1時間程度。
場所　市役所 北庁舎5階会議室5－1
内�容　耐震診断士による簡易な診断・

耐震の基礎知識や補強方法の説明 
など

対�象　平成12年以前に建てられた木
造在来軸組工法の戸建て住宅に居
住し、その住宅を所有している方、
または同居している方

定員　8組（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　9月11日（金）

	 都市整備課
	 ☎（62）3645　FAX（63）9670

 審議会
裁判所調停委員による 
心配ごと無料相談
�日時
　10月3日（土）午前10時～午後3時
場所
・��木更津市民総合福祉会館 2階
・��君津市生涯学習交流センター 2階
内�容　土地建物・交通事故・金銭・家族

関係・相続 など
	 木更津調停協会 ☎（22）3774

9月・10月は行政相談月間
　行政相談は、国の行政などへの苦情
や意見、要望を受け付け、担当行政機関
とは異なる立場から、その解決や実現
を促進するとともに、行政の制度や運営
の改善に生かす仕組みです。
　総務大臣から委嘱された行政相談
員が皆さんの相談をお受けしますので、
ぜひご利用ください。相談は無料で、
秘密は厳守します。
期日　第1～第3木曜日
時間　午後1時～4時
▶�場所などの詳細は、本紙20ページ
「相談案内」をご確認ください。
	 地域コミュニティ課

	 ☎（62）3102　FAX（62）3165

スポーツ推進委員定例会議
日時　9月13日（日）午後3時～
※イベントにあわせて開催するため、
開始時間が変更となる場合があります。
場所
　臨海スポーツセンター 多目的室
議�題　市スポレク祭について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月9日（水）

	 スポーツ振興課
	 ☎（62）3791　FAX（63）9680

協働のまちづくり推進委員会
日時　9月25日（金）午後1時30分～
場�所　市役所 南庁舎2階そでふれば
（市民協働会議室）

議�題　市協働のまちづくり推進計画の
令和7年度実績報告について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月17日（木）

	 地域コミュニティ課
	 ☎（62）3102　FAX（62）3165

教育委員会議
日時　9月29日（火）午後2時30分～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月25日（金）

	 教育総務課
	 ☎（62）3691　FAX（63）9680

介護保険運営協議会
日時　9月30日（水）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
議�題　市高齢者福祉計画・第10期 

介護保険事業計画の素案について 
ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月18日（金）

	 高齢者支援課
	 ☎（62）3158　FAX（62）3165

地域総合支援協議会
日時　10月5日（月）午前10時～
場所
　市役所 北庁舎3階会議室3－1・2
議�題　第8期市障がい福祉計画及び

第4期障がい児福祉計画の策定に
ついて ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　9月30日（水）

	 障がい福祉課
	 ☎（62）3187　FAX（62）3165

農業委員会総会
日時　10月7日（水）午後2時～
場所　農業センター 講習室
議�題　農地法の規定による許可申請

について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　10月6日（火）

	 農業委員会事務局
	 ☎（62）3918　FAX（62）7485  
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センターのセンターの
ページページ

協会のページ協会のページ

試験のページ試験のページ

 相談
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臨海スポーツセンター 
休館日のお知らせ
　9月の休館日は、24日（木）です。
※通常は、毎月第4火曜日休館。

	 臨海スポーツセンター
	 ☎(63）2711　FAX（63）4865

9/23 手話言語の国際デー・ 
手話の日
　手話は、手や指、体の動き、表情を
使ってコミュニケーションをとる、 
ろう者にとって大切な言語です。
　2017年の国連総会で、手話への 
理解促進とろう者の人権保障を目的
に、9月23日が「手話言語の国際デー」
と定められました。この日には、世界
ろう連盟のロゴカラーであり「世界 
平和」を表す青色で、各地の建物など
がライトアップされます。ブルーライト
アップには、きこえない・きこえにく
い人ときこえる人が一つになり、手話
言語への理解が広がることへの願い
が込められています。

	 障がい福祉課
	 ☎（62）3187　FAX（62）3165

里親制度説明会
�日時　9月27日（日）午後1時～3時
場所
　木更津市民総合福祉会館（木更津市）
対�象　里親になることを希望する方、

または興味がある方
定員
　30名（申込先着順）
申込方法　申込フォーム

	 子ども家庭サポート	
	 センターちば（オレンジの会）
	 ☎0470（28）4288

10/1～ 下水道・農業集落排水　
使用料金改定のお知らせ
　下水道施設の維持管理コストの 
増加や、人口減少などによる使用料 
収入の減少が見込まれ、厳しい経営 
状況が続いています。今後も安定した
事業運営と健全な下水道経営を行う
ため、料金改定を実施します。
　使用者の皆さまにはご負担をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
▶�使用料金などの詳細は、本紙8月号、

または市ホームページをご確認く
ださい。
	 下水道課

	 ☎（62）3651
	 FAX（53）8702

空き地の雑草は                    
定期的に刈取りましょう
　雑草が繁茂すると、近隣の迷惑とな
るほか、害虫の発生や不法投棄、枯草
火災の原因にもなります。所有者は、
定期的な刈取りをお願いします。
▶�刈払機を貸出しています。台数に 

限りがあるため、事前にお問い合わ
せください。なお、刈刃や燃料など
は自己負担となります。
	 環境管理課

　  ☎（62）3413　FAX（62）7485

ハンセン病元患者家族への     
補償金制度のお知らせ
　ハンセン病元患者家族の被った精
神的苦痛を慰謝するため、対象となる
方に補償金が支給されます。
　秘密は守られますので、まずはお電
話でご相談ください。
相�談先　厚生労働省 補償金相談窓口

☎03（3595）2262
相談日時　午前10時～午後4時
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。
請求期限　令和11年11月21日
▶�補償金額などの詳細は、厚生労働省

ホームページをご確認ください。
	 健康推進課

　  ☎(62)2323
　  FAX(62)3877
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君津中央病院からのお知らせ  
広報誌「クローバー」を発行しています
　地域の皆さんに病院を
より身近に感じていた
だくため、広報誌「クロー
バー」を発行しています。
ぜひご覧ください。

	 君津中央病院
　  ☎（36）1071

9／30まで 
若年期健康診査・肝炎ウイルス検診
　9月30日（水）まで、 
若年期健康診査・肝炎ウイ
ルス検診を行っています。
　受診を希望する方は、
ご連絡ください。
▶�詳細は、本紙6月号、 

または市ホームページ
をご確認ください。
	 健康推進課

　  ☎（62）3162
　  FAX（62）3877

税金のキャッシュレス納付が 
一時利用できなくなります
　地方税お支払サイトのサービス 
停止に伴い、以下の期間でeL-QR・eL
番号を利用したキャッシュレス納付
ができなくなります。なお、この期間
中もコンビニなどでの納付は可能です。
停�止期間　9月19日(土)午前0時～ 

9月24日(木)午前8時30分(予定)
	 納税課

	 ☎（62）2647　FAX（62）1934

国民健康保険
腎臓病（CKD）地域連携パスが届いた
方は受診をお願いします
　国保特定健診・人間ドックの結果を
もとに、対象の方へ「腎臓病地域連携
パス」を送付しています。これは、腎臓
病のリスクが高い方の重症化を防ぐ
ため、地域の医師と連携して治療を 
行うためのものです。
　この機会に、パスを活用して受診し
ましょう。
▶�受診確認ができない方は、ご自宅に 

訪問して状況を伺う場合があります。
	 保険年金課

　  ☎（62）3031　FAX（62）1934 

水道メーターボックスの蓋の　
一部は市で処理できません
　水道メーターボックスの蓋には、
FRP（繊維強化プラスチック）を使っ
た製品があります。FRP製の蓋は、市
で処理ができないため、購入店などに
処理方法をご相談ください（処理費用
がかかる場合があります）。
▶�素材はメーカーによって異なるため、

各メーカーにお問い合わせください。
	 廃棄物対策課

　  ☎（63）1881　FAX（62）2820

生ごみ処理機 
購入費用を助成します
対�象　市内在住で、市税

を滞納しておらず、過
去5年以内に助成を受
けていない方

助成額
・��生ごみ肥料化容器：上限3,000円
・��機械式生ごみ処理機：上限25,000円
▶�詳細は、本紙7月号、または市ホーム

ページをご確認ください。
	 廃棄物対策課

　  ☎（63）1881　FAX（62）2820

君津中央病院企業団 職員募集
令和9年4月1日採用
募集職種
 ・ 一般行政職（上級）
 ・ 施設管理技士
 ・ 薬剤師
 ・ 理学療法士
 ・ 作業療法士
 ・ 言語聴覚士
 ・ 調理師
 ・ 看護師
採用予定人数　若干名
試験日　9月26日（土）
試験場所　君津中央病院
▶�詳細は、君津中央病院ホームページ

をご確認ください。
	 君津中央病院 ☎（36）1071

 国保特定健診・後期高齢者健診
　対象の方には、5月末に受診券を送付しました。
詳細は、受診券に同封の案内をご確認ください。
個別健診 
期間　9月30日（水）まで
場所　通知に記載の医療機関

集団健診（要予約） 
期日・場所
・��10月3日(土)　平川交流センター(平川公民館)
・��10月23日(金)　保健センター
予約方法　※予約方法ごとに、定員を確保しています。
・��インターネット予約(24時間受付)
　予約受付中
・��電話予約 ☎(62)2718(平日9：00～15：00)
　予約期間：9月4日(金）～10日(木)

	 保険年金課
　  ▶国保特定健診 ☎（62）3031　FAX（62）1934
　  ▶後期高齢者健診 ☎（62）3092　FAX（62）1934

予約ページ予約ページ

申込フォーム申込フォーム

料金改定の料金改定の
ページページ

 そでがうら健康ポイント事業　てくてくガウラ
　県の｢元気ちば！健康チャレンジ事業｣と連携し、日常生活で今できる健康づくりの取組みを応援するため、そでがうら
健康ポイント事業｢てくてくガウラ｣を行っています。ウォーキングや特定健診・がん検診の受診などで500ポイント以上
貯めた方に、千葉県内の協賛店でサービスが受けられる「ち～バリュ～カード」をプレゼントします。
期間　令和9年3月31日(水)まで
対象　市内在住・在勤・在学の方
1.ためる：健康づくりに取り組み、ポイントを貯めます。
　　　　　例：朝食を毎日食べる、1日2回以上笑う など
2.もらう：�500ポイント以上貯めて申請した方に｢ち～バリュ～カード｣を贈呈します。
　申�請方法　元気ちば！健康チャレンジ事業ウェブサイトから申し込むか、申請書に必要事項を記入し、窓口に提出してください。

申請書は、健康推進課で配布しています。
3.つかう：�｢ち～バリュ～カード｣を千葉県内の協賛店で提示すると、割引やサービスを受けることができます。
▶�詳細は、本紙4月号、または市ホームページをご確認ください。

	 健康推進課 ☎(62)3162　FAX(62)3877

てくてくガウラ てくてくガウラ 
のページ のページ 

ハンセン病のハンセン病の
ページページ

クローバーのクローバーの
ページページ

若年期健診の若年期健診の
ページページ

肝炎ウイルス肝炎ウイルス
検診のページ検診のページ

 お知らせ

助成のページ助成のページ

君津中央病院君津中央病院
ホームページホームページ

 募集

下水道マスコットキャラクター 下水道マスコットキャラクター 
｢スイスイ｣｢スイスイ｣
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「イベント&お知らせ」は10面～19面　8月14日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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健康ヨガ
　柔軟性の向上や姿勢改善、肩こり・ 
腰痛予防、ストレス解消にもおすすめです。
日時　毎週月曜日 午後7時～8時5分
※9月21日を除く。
場�所　臨海スポーツセンター 柔道場
対�象　高校生以上の方
定�員　20名（申込先着順）
持�ち物　動きやすい服装・上履き 
（レンタルあり）・飲み物 など

参加費　1回750円
申込方法　電話・窓口

	 臨海スポーツセンター
	 ☎（63）2711　FAX（63）4865

健康体操教室
　長く・大きく・楽に体を動かせる 
ことを目標に行います。
期日　※雨天中止。
　9月2日・16日・30日の水曜日
時間　午前11時～正午
場�所　ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム
（総合運動場 陸上競技場） ほか

定�員　各15名（申込先着順）
参加費　1回500円
申込方法　電話・窓口

	 総合運動場 ☎・FAX（62）5350

リラックス ヨガ
　青空の下、ストレッチやヨガで体を
動かします。
期日　※雨天中止。
　9月3日～17日の木曜日（全3回）
時間　午後1時～2時
場�所　ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム
（総合運動場 陸上競技場） ほか

定�員　各15名（申込先着順）
参加費　1回800円
申込方法　電話・窓口

	 総合運動場 ☎・FAX（62）5350

ジュニアテニス教室
期日　
① 9月2日～9月30日の水曜日
※9月23日を除く。
② 9月4日～9月25日の金曜日
③ 9月12日（土）
※雨天中止。
時間　①② 午後4時30分～6時
　　　③ 午後3時～4時30分
場�所　総合運動場 テニス場
対�象　小学生
定�員　各15名（申込先着順）
参加費　1回1,000円
申込方法　電話・窓口

	 総合運動場 ☎・FAX（62）5350

ターゲットバードゴルフ体験大会
日�時　9月13日(日)午前9時～午後２時
※雨天中止。
場�所
　永吉運動広場（永吉712－3）
対�象　小学生～高齢者
定�員　30名（申込先着順）
参加費　200円（保険料など）
持�ち物　運動できる服装・運動靴・ 

弁当・飲み物
※道具は、協会で用意します。
申込方法　電話・FAX
申込期限　9月10日（木）

	 市ターゲットバードゴルフ協会 中山 　
　  ☎・FAX（62）5043

なでしこリーグ1部　　　　　
オルカ鴨川FCホームゲーム
第17節
オルカ鴨川FC vs 静岡SSUボニータ
日�時　9月13日（日）午後3時～試合開始
同時開催イベント
・�小学生向けサッカー大会｢オルガウラ

カップ｣
・�ORCA 90's J-POP PARTY 外縁 

ステージ＆スタジアムLIVE
第19節
オルカ鴨川FC vs 朝日インテック・ 
ラブリッジ名古屋
日�時　9月27日（日）午後2時～試合開始
同時開催イベント
・�第5回Kamogawa BLUE Fes’
共通事項

場�所　ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム
（総合運動場陸上競技場）

入場料　※（　）内は当日券。
・�スタンド自由席
　・����大人：1,000円(1,200円)
　・����学生：200円(300円)
　※�オルカフレンズ会員は、大人800円・

学生100円。
・�エキサイティングシート
　・����大人：2,000円(2,200円)
　・����学生：800円(1,000円)
　※�オ ル カ フ レ ン ズ 会 員 は 、大 人

1,800円・学生600円。
・�芝生席　無料
▶�前売券完売時は、当日券

の販売はありません。
イベント情報などの
詳細は、オルカ鴨川FC
ホームページをご確認
ください。
  オルカ鴨川FC 

　  ☎04（7099）2350
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シニア運動教室                   
(ガウランド出前講座)
　「無理せず、楽に身体を動かすこと」
を基本にスタートする教室です。
期間　10～12月の火曜日（全10回）
※開催日を変更する場合があります。
場所・時間　
① 長浦交流センター（長浦公民館）
　 午前10時30分～11時30分
② 平川交流センター（平川公民館）
　 午後1時～2時
③ 市民会館（昭和交流センター）
　 午後3時～4時
対�象
　市内在住でおおむね60歳以上の方
定�員　① 35名（申込先着順）
　　　② 30名（申込先着順）
　　　③ 27名（申込先着順）
受講料　6,000円
申込方法　電話
申込期限　9月30日（水）

	 ガウランド（健康づくり支援センター）
　  ☎(64)3200

日曜開庁日のお知らせ
　毎月第2・第4日曜日に、住民票など
の証明書交付窓口を開設しています。
期日　9月13日（日）・27日（日）
時間　午前9時～正午
場所　市役所 市民課
※�10月は、第２日曜日にそでがうら

まつりを開催するため、10月4日
（日）・25日（日）に実施します。
	 市民課

　  ☎（62）2970　FAX（62）1934

9月の移動交番開設予定
場所・日時
・�市民会館(昭和交流センター)： 

1日(火)午後1時～2時30分
・��平川交流センター(平川公民館)：

2日(水)午後1時～2時30分
・��長浦交流センター(長浦公民館)：

7日(月)午前9時30分～11時
・��臨海スポーツセンター：14日(月)

午後1時～2時30分
・��袖ケ浦公園：24日(木)午前9時 

30分～11時
▶�事件・事故の発生や気象状況などに

より、変更となる場合があります。 
詳細は、お問い合わせください。
	 木更津警察署 ☎（22）0110

9月議会定例会
 9月議会定例会は、9月1日（火）に開
会し、9月7日（月）～10日（木）が一般
質問、28日（月）が最終日の予定です。
今回提案する案件は、次の17件です。
・���条例の一部改正：5件
・��財産の取得：1件
・��補正予算：5件
・��決算の認定：1件
・��利益剰余金の処分及び決算の認定：

1件
・��人権擁護委員の推薦：2件
・��継続費精算の報告：1件
・��健全化判断比率等の報告：１件

	 総務課
　  ☎（62）2104　FAX（62）5916

市営墓地公園     　　　　　　
開園時間を延長します
期間　9月20日（日）～23日（祝）
開園時間　午前7時30分～午後5時
※通常は、午前8時30分～午後5時。

	 市営墓地公園管理事務所
　  ☎(75)7234

献血にご協力ください
　輸血用の血液が不足し
ています。献血へのご理解
とご協力をお願いします。
日�時　9月25日（金）午前

10時～11時45分・ 
午後1時～4時

場所　保健センター
その他　
 ・ ����骨

こつずい

髄バンク登録会を行います。
 ・ ����成分献血は行いません。

	 健康推進課
　  ☎（62）2323　FAX（62）3877

ありがとうございました        
緑の募金活動
　今年度の緑の募金活動の合計金額
は、487,358円でした。千葉県緑化 
推進委員会の緑化推進事業や、森林 
整備事業などに活用されます。ご協力
ありがとうございました。

	 環境管理課
　  ☎(62)3404　FAX(62)7485

事例
　国内大手家電メーカーのロゴが入った
ポータブルファンヒーターを、SNS広告で見
つけた。2台購入すると値引きされるとのこ
とだったので、販売サイトから2台(約8千円)
注文し、代引き配達で受け取った。
　使用したところ、広告には「すぐに温まる」
と書かれていたにもかかわらず、全く温まら
なかった。大手家電メーカーに問い合わせる
と「当社では同種のポータブルファンヒー
ターを製造しておらず、同様の苦情がたくさ
ん寄せられている」とのことだった。販売サ
イトに返品を希望する旨を申し出たが、返答
はない。返金してほしい。

消費生活
センターだより

「代引き配達」を利用した
インターネット通販のトラブルに
ご注意！

アドバイス
◉�� ��相場より極端に安いなど、お得感が強調されている場合は要注意です。

注文前に、販売サイトの住所や連絡先などが記載されているか、また
記載の住所に事業者が所在しているかを確認しましょう。

◉�� ��メーカーやブランドの公式サイトで、その商品が実際に販売され
ているか、偽物に関する注意喚起が掲載されていないかを確認
し、少しでも怪しいと感じたら注文しないようにしましょう。

◉�� ��代引き配達の場合、受け取った後で注文した商品と違うと分かっ
ても、宅配事業者から返金や補償を求めることは困難です。代引
き配達だからといって安心せず、仕組みや特徴を理解したうえで
利用することが大切です。

◉�� ��困った時は、消費生活センターにご相談ください。

	 消費生活センター ☎（62）3134
	 休日を除く月〜金曜日  9：00〜12：0013：00〜16：00

	 市役所 南庁舎1階相談室

　  SODEGAURA 子どもスポーツフェスタ2026
日時　10月3日(土)午前10時～午後3時　※荒天中止。
場�所　総合運動場(ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム・ADEKA

袖ケ浦球場・テニスコート)、昭和小学校 体育館
内�容　フラッグフットボール・ダンス・友遊ボール・ソフト

テニス ほか
対�象　市内在住の未就学児～小学生
※小学3年生以下のお子さんは、保護者同伴。
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　9月24日(木)
▶�詳細は、市ホームページをご確認ください。

	 生涯学習課
	 ☎（62）3743　FAX（63）9680 申込フォーム申込フォーム

フェスタのフェスタの
ページページ

  スポーツ

オルカ鴨川FCオルカ鴨川FC
ホームページホームページ

 お知らせ

献血のページ献血のページ

▲ 昨年の様子 昨年の様子
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親子の消防体験学習
期日　10月24日（土）
※悪天候時は、中止または規模を縮小
　して行います。
時間
・�第1部　午前9時～正午
・�第2部　午後1時30分～4時30分
場所　長浦消防署
内�容　放水体験・高所放水車搭乗体験・

救助隊訓練体験 など
対�象
　市内在住の小学生と、その保護者
定�員　各50名（申込多数の場合、抽選）
持�ち物　動きやすい服装・飲み物・ 

手袋・着替え・タオル
申�込方法　市ホームページ

内申込フォーム
申込期限　9月14日（月）
▶�抽選結果は、9月19日
（土）までにメールでお知らせします。
	 長浦消防署 ☎（62）9728

ファミサポ交流会　　　　　　
おもちゃ製作とゲーム遊び
日�時　10月19日（月）午前10時～正午
場所　保健センター2階機能訓練室
対�象　市内在住の方
定�員　15名（申込先着順）
申込方法　申込フォーム・電話・FAX
申込期限　10月13日（火）
▶�保育があります。対象は、

2歳から就学前のお子
さんで、一人200円が
必要です（定員3名）。
希望者は、10月9日（金）までにお知
らせください。
	 ファミリーサポートセンター

	 （月～土曜日9：00～16：00）
	 ☎・FAX（64）3115

プロに学ぶお掃除教室
日�時　9月28日（月）午前9時30分～

午後0時10分
場�所　サニクリーン 中央研究所（椎の森）
対�象　市内在住の方
内�容　トイレ清掃・工場見学
定���員　15名（申込多数の場合、60歳 

以上の方を優先して抽選）
申���込方法　住所・氏名・年齢・電話番号を、

電話、FAX、またはメールでお知ら
せください。

申込期限　9月14日（月）
	 シルバー人材センター

	 ☎（63）6053　FAX（62）9938
	  sodegaura@sjc.ne.jp

介護予防教室
シニアeスポーツ体験会
日時　9月4日（金）午前10時～11時30分
場�所　平岡交流センター（平岡公民館） 

2階視聴覚室
定員　20名（申込先着順）
持ち物　筆記用具
申込期限　9月3日（木）
加齢に伴う「声と飲み込みの変化」 
1日5分でできる！ご家庭でのトレーニング
日時　9月17日（木）午後2時～3時30分
場�所　長浦交流センター（長浦公民館） 

2階研修室
定員　30名（申込先着順）
持ち物
　筆記用具・飲み物・動きやすい服装
申込期限　9月16日（水）
共通事項

対�象　市内在住の成人の方（おおむね
65歳以上）

申込方法　電話・窓口
	 高齢者支援課

	 ☎（62）3225　FAX（62）3165

job tag使い方講座
　job tagは、厚生労働省の職業情報
提供サイトです。自分に合った仕事 
探しや、職業理解に役立つ活用方法を
紹介します。
日�時　9月16日（水）午後2時～3時
場所　ハローワーク木更津（木更津市）
定�員　20名（申込先着順）
申込方法　電話
▶�雇用保険受給者の求職活動実績と

なります。
	 ちば南部地域若者サポートステー ション

　  ☎（23）3711

傾聴ボランティア講座・交流会
　ボランティア活動での基礎知識だけ
でなく、日常生活にも役立つ傾聴方法
を学びます。交流会では、「傾聴G うさ
みみ」から話し方の紹介があります。
日時
・�初級編・交流会　9月18日(金) 

午前10時～正午
・�中級編　10月16日(金)午後2時45分

～4時30分
場�所　市社会福祉センター 大会議室
対�象　傾聴ボランティアに関心が 

ある方
定員　20名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限
・初級編・交流会　9月11日(金)
・�中級編　10月9日(金)

	 ボランティアセンター
	 ☎（63）3988

シニアeスポーツ体験会
　太鼓のリズムゲームで、eスポーツ
を楽しく体験できます。
　介護予防教室との共催です。
日時
　9月25日（金）午前10時～11時30分
場�所　市民会館 中ホール
対�象　市内在住の成人の方（おおむね

65歳以上）
定員　40名（申込先着順）
持ち物　筆記用具
申込方法　電話・窓口
申込期限　9月24日（木）

	 市民会館（昭和交流センター）
	 ☎（62）3135　FAX（62）3138

初心者・シニア向け　　 　　　
スマホ体験セミナー
日時　10月6日（火）午後2時～4時
場�所　平川交流センター（平川公民館） 

2階視聴覚室
内�容　LINEなどの使い方、迷惑メール

の対応について ほか
対�象　市内在住の方
定員　25名（申込多数の場合、抽選）
持ち物　スマートフォン・筆記用具
申込方法　電話・窓口
申込期限　9月8日（火）

	 平川交流センター（平川公民館）
	 ☎（75）2195　FAX（62）5916

税を考える週間メイン事業　　
第24回公開講座「きさらづ寄席」
日�時　10月17日（土）午後1時開演
（正午開場）

場�所
　かずさアカデミアホール（木更津市）
定員　700名
料金　1,000円（全席自由）
出�演者　桂竹丸、柳亭小痴楽、雷門 

小助六 ほか
	 木更津法人会事務局 

　  ☎（37）7720
　  (平日9：00～17：00)
	  ki.houjn@gaea.ocn.ne.jp

かずさDNA研究所開所記念講演会
日�時　10月24日（土）午後1時30分～

4時(1時開場）
場�所　かずさアカデミアホール（木更津市）
内�容
・�作物の生産と人の健康

にかかわるミネラル輸送
・�ゲノムという言語を読む
定�員　会場・オンライン：

各500名（申込先着順）
申�込方法　郵便番号・住所・氏名（ふり 

がな）・電話番号・木更津駅からの送
迎バス利用の有無を、かずさDNA
研究所ホームページ、FAX、または、
はがきでお知らせください。

申込期限　 10月5日（月）必着
※�オンライン視聴は、10月21日（水）

まで受付。
	 〒292－0818

　  木更津市かずさ鎌足2－6－7
　  かずさDNA研究所
　  ☎（52）3930　FAX（52）3931

介護のしごとを目指す方へ　　　
研修を行います
　介護業務への就労を目
指す50歳以上の方を対
象に、介護職員初任者研
修と就労支援が受けられ
る「シニア人材事業」を行
います。
　また、介護のしごとや
介護に興味・関心のある
方を対象に、入門的研修
も開催します。
▶�詳 細は、千 葉 県ホーム

ページをご確認ください。
	 ほっとスペース 稲毛ペコリーノ

　  （木・日曜日定休）
	  0120（86）5124

 講座

　大規模な災害が発生すると、公共交通機関が運行を 
停止し、帰宅が困難になることが予想されます。
　そんな時、多くの人が一斉に帰宅を始めると、火災や
建物からの落下物などで負傷の危険があるほか、救助・
救急活動の妨げにもなります。
むやみに移動を開始しない
・�身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な 

場所に留まろう。
・�災害用伝言サービスで、家族の安否を確かめよう。
・�交通情報や被害情報などを入手しよう。

日ごろから準備しておきたいこと
・�家族などと安否確認の方法・集合場所などを確認 

しておく。
・�職場などに飲料水や食料、携帯ラジオ、地図、運動

靴、懐中電灯などを用意しておく。
・�帰宅経路のコンビニやガソリンスタンドなどの場所

を確認しておく。
	 防災安全課

　  ☎（62）2119　FAX（62）5916

ワンポイント
アドバイス

災害発生時の心得
むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を

防 災

申込フォーム申込フォーム

 文芸講座
「枕草子」の光と影 ～清少納言という生き方～

　平安文学の中でも著名な｢枕草子｣をテーマに、｢春はあ
けぼの｣などの有名な章段から、あまり知られていない
内容にも触れながら、作者の清少納言がどのような人物
だったのかをひも解きます。

期日（全 5 回） 内容

10 月 2 日（金） ｢枕草子｣ とは何か

10 月 16 日（金） 清少納言のプロフィール

11 月 6 日（金） 清少納言と中宮定子

11 月 20 日（金） 弱りゆく中宮定子

12 月 4 日（金） 清少納言という生き方

時間　午後2時～3時30分
場所　中央図書館 2階視聴覚ホール
講�師　柴田 まさみ 氏(敬愛大学 生涯学習センター講師)
対象　成人の方
定員　40名(申込先着順)
申込方法　申込フォーム・電話
申�込期間　9月1日(火)午前9時30分～

10月1日(木)午後5時
	 中央図書館

　  ☎(63)4646
　  FAX(63)4650

柴田 まさみ 氏柴田 まさみ 氏

 イベント

体験学習の体験学習の
ページページ

申込フォーム申込フォーム

講演会の講演会の
ページページ

入門研修の入門研修の
ページページ

シニア人材事業のシニア人材事業の
ページページ

申込フォーム申込フォーム
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やまゆり俳句会作品展
期間　9月29日（火）まで
場所　中央図書館1階展示コーナー

	 中央図書館
	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

小・中学校 科学工夫論文作品展
　科学の仕組みを活かしたアイディア
あふれる作品や、長期間にわたって取り
組んだ論文などを、ぜひご覧ください。
日�時　9月5日（土）・6日（日）午前9時

30分～午後4時（3時30分最終受付）
場�所　長浦交流センター（長浦公民館）

2階研修室
	 総合教育センター

	 ☎（62）2254　FAX（62）3816

すきすき絵本タイム
　参加者の好きな絵本を、ボランティ
アが個別に読み聞かせします。
日�時　9月11日（金）午前10時～11時

50分で、30分ごとに4枠
場�所　根形交流センター図書室 ふれ

あい読書コーナー
対�象　0歳からの乳幼児と、その保護者
定�員　8組（申込先着順）
申�込方法
　申込フォーム・電話
▶�定員に空きがあれば、　

予約していない方も参
加できます。
	 中央図書館

	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

認知症家族のつどい
　認知症の方への接し方や介護の 
悩みなど、専門職からの助言や参加者
同士の交流・情報交換を行う支え合い
の場です。
日�時　9月12日（土）午前10時～正午
場�所　長浦交流センター（長浦公民館）
対�象　認知症の家族を介護している方

	 高齢者支援課
	 ☎（62）3225　FAX（62）3165

子どもるーぷのおやこ広場　
「ゆったりんりん」　
日�時　9月13日（日）午前10時30分～

11時10分
場�所　長浦交流センター（長浦公民館）

多目的室
内�容　ピアノとおはなしの赤ちゃん

コンサート
対�象　0～2歳の乳幼児とその保護

者、または妊娠中の方
定�員　50名（申込先着順）
�参加費
・�大人：600円
・�子ども：200円
申�込方法
　申込フォーム・電話・メール
申込期限　9月10日（木）

	 子どもるーぷ袖ケ浦
	 （月・水・金曜日10:00～15:00）
	 ☎・FAX（63）2850
	  info@kodomoloop.com

中央図書館名画鑑賞会　　　
「黄色いリボン」
　ジョン・ウェインが退役間近となっ
た老大尉を演じた、テーマ曲も有名な
詩情あふれる西部劇の名作です。
製作年　1949年
監督　ジョン・フォード
出�演　ジョン・ウェイン、ジョーン・ 

ドルー ほか
日�時　9月17日（木）午前10時～11時

50分
場所　2階視聴覚ホール
定�員　50名（当日先着順）
その他　日本語字幕あり

	 中央図書館
	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

敬老会
日時・場所
・�長浦地区：9月21日(祝)午前10時～、

長浦交流センター(長浦公民館)
・�昭和地区：9月21日(祝)正午～、
　市民会館（昭和交流センター）
・�根形地区：9月21日(祝)午後1時～、

根形交流センター(根形公民館)
・�平岡地区：9月21日(祝)午後1時30分～、

平岡交流センター(平岡公民館)
・�中富地区：9月21日(祝)午後1時30分～、

平川交流センター(平川公民館)
・�蔵波地区：10月18日(日)午後1時～、

蔵波小学校
対象　市内在住の70歳以上の方
▶�天候などにより、中止

となる場合があります。
中止の場合は、協議会
ホームページなどでお
知らせします。
	 社会福祉協議会

　  ☎（63）3888　FAX（63）0825

 イベント めぐる音とピクニック
　地域の活性化と交流を目的とした、
音楽と食のイベントです。
日�時　9月25日（金）午後4時～8時、 

9月26日（土）正午～午後8時
場所　袖ケ浦駅北口広場
内�容　飲食出店、ワークショップ、 

アコースティック演奏 ほか
主催　ガウラミライアクション
▶���このイベントは、市の

協働事業提案制度で
採択された事業です。 
詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。
	 地域コミュニティ課

	 ☎（62）3102　FAX（62）3165

長浦マンドリンアンサンブル 
第20回コンサート
日�時　9月26日（土）午後2時～（1時

30分開場）
場所　市民会館 大ホール
定�員　400名（当日先着順）
曲目　グラナダ、夏の思い出、麦の唄ほか

	 日笠 ☎（62）6552

親子交流イベント　　　　　
「親子でenjoy！ひらかわの休日」
　「たべる・あそぶ・くつろぐ・つながる」
をテーマにさまざまな催しを行います。
日�時　9月27日（日）午前9時～午後1時
場�所　平川交流センター
（平川公民館）

内�容　キッチンカーマル
シェ・バルーン体 験・ 
大道芸体験 ほか

▶�詳細は、市ホームページ
をご確認ください。
	 平川交流センター（平川公民館）

	 ☎（75）2195　FAX（62）5916

市防災フェスティバル（総合防災訓練）
�期日　10月4日（日）
場�所
・�市 民 会 館（昭 和 交 流 

センター）
・�根 形 交 流 セ ン タ ー 
（根形公民館）

▶�詳細は、本紙8月号、または市ホーム
ページをご確認ください。
	 防災安全課

	 ☎（62）2119　FAX（62）5916

第7回チャリティー音楽祭　
スーパーライブ2026
　「見えない力」で生きる力を届けたい！
共生社会の実現をテーマに、全国各地
から集まった全盲のミュージシャン
などが参加します。
日�時　10月12日（祝）午前11時30分

～午後6時30分（11時開場）
場所　千葉市民会館大ホール（千葉市）
定�員　1,001名（車椅子席5席あり）
※全席自由・先着順�。
料金　※小学生以下は無料。
・�前売券：2,000円
・�当日券：2,500円　
▶�前売券は、チケットぴあで販売して

いるほか、電話でも申し込めます。
詳細は、お問い合わせください。

出�演　千葉商業高校吹奏楽部、全盲
ミュージシャンなど20組
	 視覚情報サポートラジオ事務局

	 ☎043（445）8496
	  rp@airfolg.jp

シニアクラブ連合会 作品展示
　会員の書や絵画、写真、手工芸など
の作品を展示します。
期間　10月16日（金）～22日（木）
時間　午前9時30分～午後4時
場�所　根形交流センター（根形公民館） 

2階視聴覚室
▶�会員以外の方も出品できます（1人

1点1,000円）。希望者は、9月24日
（木）までにお申し込みください。
	 社会福祉協議会

　  ☎（63）3888　FAX（63）0825

上総シニアアンサンブル 　　　
定期演奏会
　あゆみはじめて１０年、新たな気持ちで
日�時　10月17日（土）午後1時30分～
（1時開場）

場所
　市民会館 大ホール
定�員　600名
曲�目　ペール・ギュント

組曲より、川の流れの
ように ほか
	 藤井 ☎090（5205）6214

ゆりの里 19周年記念感謝祭
日�時　10月17日（土）午前9時30分～

午後2時
場所　農畜産物直売所 ゆりの里
内容　生産者などによるPR販売 ほか

	 ゆりの里 ☎（60）2550

社会福祉協議会社会福祉協議会
ホームページホームページ

申込フォーム申込フォーム

おひざにだっこ おひざにだっこ 
のおはなし会のおはなし会
申込フォーム申込フォーム

 お子さん向けイベントのご案内
日時 場所 対象 定員 問い合わせ

おひざにだっこの�
おはなし会
（各 20分）

9 月３日（木）
① 10 時 30 分～
② �11 時 15 分～

中央図書館
2 階第 1 会議室

0 歳から 3 歳の 
お子さんと、その

保護者

各 12 名
（申込先着順）

中央図書館
☎ (63)4646

FAX(63)4650

えほんのひろば
（各 30分）

9 月 12 日（土）
10 時 30 分～

長浦おかのうえ図書館
3 階小会議室

3 歳から小学生の
お子さんと、その

保護者

８名
（当日先着順）

長浦おかのうえ図書館
☎ (64)1046

FAX(64)1481

9 月 27 日（日）
① �10 時 30 分～
② �11 時 15 分～

平川図書館
１階多目的室

各 15 名
（当日先着順）

平川図書館
☎ (75)7392

▶�｢おひざにだっこのおはなし会｣のみ予約が必要です。申込フォーム、または電話で申し込んでください。
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木更津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住・在勤に限ります。

結婚相談
　日時	 毎週火曜日（祝日を除く）
		  午前10時〜正午・午後1時〜4時
　場所	 市役所 南庁舎2階総合相談室
　▶�結婚相談所の会員を募集しています。
　※相談は、予約優先です。

	 地域コミュニティ課 ☎（62）3102　FAX（62）3165

私の略歴

No. 年齢 性別 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴

1 38 男 会社員 袖ケ浦 ピアノ 168 65 初

2 57 男 会社員 市原 ドライブ 171 78 初

3 63 男 会社員 袖ケ浦 旅行 168 60 初

4 53 男 会社員 袖ケ浦 ゲーム 168 64 初

5 42 男 会社員 木更津 ドライブ 168 78 初

6 38 男 会社員 千葉 水泳 178 80 初

7 56 男 会社員 君津 スポーツ観戦 165 73 初

8 53 女 ― ― ウインドウショッピング 162 58 再

9 27 女 会社員 木更津 料理 148 36 初

10 44 女 アルバイト 木更津 映画鑑賞 155 54 初

結婚相談の結婚相談の
ページページ

相談案内 　祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

内容 日時 場所 申込先

法律相談
（要申込）
※�2日前までにお

申込みください
（一人1年度2回 
まで）。

9月3日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

地域コミュニティ課
☎（62）3102
FAX（62）3165
▶︎��「法律相談」 

の10月分は、 
9月18日(金) 
から受け付
けます。

▶�「人権・行政・
心配ごと相
談 」の 最 終
受 付 は 、午
後3時30分
です。

9月10日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

9月17日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

人権・行政・心配
ごと相談
※�24日（木）は心配

ごと相談のみ。

常設相談
人権相談

（平日8：30～17：15）
☎0570（003）110
行政相談

（平日8：30～17：15）
☎0570（090）110

9月3日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

9月10日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

9月17日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

9月2４日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

交通事故相談
※�2日前までにお

申込みください
（要申込）。

9月30日(水)
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

相談のページ相談のページ

内容 日時 場所 申込先

家庭児童相談 月〜金曜日
9：00～16：00

市役所 南庁舎1階
家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎（62）2111
　（内線547）母子・父子 

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月〜金曜日
9：00～16：30

市役所障がい者 
相談支援事業所

「えがお袖ケ浦」
「基幹相談支援 

センター」
☎・FAX（62）3334

障がい福祉課
☎（62）3187
FAX（62）3165

生活自立相談 月～金曜日
9：00～16：30

市役所
自立相談支援室
「そでさぽ」
☎（53）8840

地域福祉課
☎（62）3219

教育テレフォン相談 月〜金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎（63）3717

成年後見制度 
無料法律相談会

偶数月
第1水曜日

・�14：00～
・�15：00～

社会福祉センター 社会福祉協議会
☎（63）3891

長浦中学校

長浦小学校千葉信用金庫

平成通り

至 木更津

長浦駅

至 千葉

臨海
スポーツ
センター

さつき台病院

主婦の店
長浦店

長浦駅前通り

交通規制区間
午後2時～4時30分

　長浦地区の住民の絆を強くするとともに、思いやりと支え
あいによる活力ある地域社会を創り、郷土の歴史と文化の 
共有を目的として、長浦地区の4基の大神輿と山車が集結 
します。
日時　10月4日(日)午後2時～4時30分
場所　長浦駅前通り(さつき台病院前～千葉信用金庫前)
長浦駅前通りの交通規制を行います
　大神輿・山車が出ることや、多くの見物人が予想されるため、 
交通規制を行います。ご理解とご協力をお願いします。

	 長浦地区合同祭礼実行委員会 ☎080（5061）1152
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※発熱などで医療機関を受診する際は、必ず事前に医療機関へお電話ください。

内容 対象 開催日 など

すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】
　�身体計測、保健・栄養・

歯科相談
【成人】
　健康・栄養相談

　妊産婦・ 
　乳幼児

10月5日（月）午前
申�込期間
　9月15日（火）～30日（水）

成人 10月7日(水)午前
申込期間　随時

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や
子どもへの接し
方に心配がある 
保護者・お子さん

事前にお問い合わせくだ
さい。

緊急連絡先などのご案内

内容 対象 開催日 など

4か月児教室
保健・栄養・歯科のお話、
身体計測
▶︎�不参加の方に、ブック

スタートパックを図
書館で渡しています。
詳細は、図書館ホーム 
ページをご確認ください。

令和8年5月 
生まれの 
お子さん

10月6日（火）
申込期限
　9月29日（火）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、身体 
計測

令和8年3月 
生まれの 
お子さん

10月7日（水）
申込期限
　9月30日（水）

有害ごみ収集日
（小型充電式電池・スプレー缶・
乾電池・テープ類）

9月21日（祝）・24日（木）～26日（土）・29日
（火）・30日（水）の各地区指定日

 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）
　 ☎（63）1881　FAX（62）2820

火事・救急通報は
FAXからも通報 
できます

局番なしの119番
 消防本部 ☎（64）0119

市税などの納期限
9月30日（水）

国民健康保険税　3期
 納税課 ☎（62）2653　FAX（62）1934

後期高齢者医療保険料　3期
 保険年金課 ☎（62）3092　FAX（62）1934

介護保険料　3期
 高齢者支援課 ☎（62）3158　FAX（62）3165

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団 施設管理課
管路維持班 ☎（23）0743
※�状況により、修理・工事費用
　は自己負担となります。
▶︎緊急以外の修繕工事は、
　指定工事店へ

防災行政無線
テレホン案内

 0120（031）240

火災情報テレホン案内 ☎（62）6211

そでがうらタウン
情報
かずさFM（83.4MHｚ）

・日曜日 9:35～　　・月・水曜日 8:25～
・火・木曜日 12:40～
・再放送：火・木曜日 17:25～

声の
広報そでがうら
音訳グループ「やまゆり」

�視覚障がい者の方へ、広報紙を 
読み上げ録音したCDの貸出や、 
声の広報を社会福祉協議会ホーム 
ページで公開しています。

 社会福祉協議会 ☎（63）3888夜急診のページ夜急診のページ

▶�耳鼻科の休日当番医は、令和8年3月をもって終了となりました。

かずさ水道ホームページかずさ水道ホームページ

声の広報声の広報

申込方法　申込フォーム（幼児相談は除く）・電話・窓口
▶�相談は、電話でも随時受け付けます。最新の情報は、市ホーム

ページをご確認ください。

健康インフォメーション 	 ▶こども家庭センター ☎️（62）3172　FAX（62）3877
	 ▶健康推進課 ☎️（62）3162　FAX（62）3877　※すこやか相談【成人】のみ

すこやか相談すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】【妊産婦・乳幼児】

のページのページ

すこやか相談すこやか相談
【成人】【成人】
のページのページ

離乳食と離乳食と
歯の教室歯の教室
のページのページ

4か月児4か月児
教室教室

のページのページ

9月
休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

  6日  � 福王台外科内科〔福王台1－10－9〕
	　　　 外科・内科 ☎（62）3881
 13日  �山口医院〔奈良輪535－1〕
　　　 外科・内科・整形外科 ☎（62）2056
 20日  よしだ胃腸内科クリニック
　　　 〔蔵波台6－1－5〕
　　　 外科・内科・胃腸科・肛門科
　　　 ☎（60）7451
 21日  犬丸内科皮膚科クリニック
　　　 〔蔵波台2－28－5〕
	　　　 内科・小児科・皮膚科 ☎（64）1191
 22日  佐野医院〔奈良輪1－9－8〕
　　　 内科 ☎（62）2338
 23日  かんのう整形外科〔神納689－1〕
          整形外科・リハビリテーション科 
　　　 ☎（60）7577
 27日  蔵波台ハートクリニック〔蔵波台5－17－2〕
          内科・循環器内科 ☎（63）5100

◆ このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署 ☎（64）0119

こども急病電話相談
（15歳未満）

相談時間
・・月曜日～土曜日　午後7時～翌日午前8時
・・日曜日・祝日　午前8時～翌日午前8時
☎＃8000 または ☎043（242）9939

救急安心電話相談
（15歳以上）

相談時間　24時間365日対応
☎＃7119 または ☎043(216)3668

夜間急病診療所
  ※�緊急患者以外は、 

ご遠慮ください。

診療時間　毎日 午後8時～11時
※荒天時は、休診となる場合があります。
場所　木更津市中央1−5−18
診療科目　内科・小児科（4カ月
　以上）
▶�詳細は、市ホームページを
　ご確認ください。
　☎（25）6284
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９月30日は交通事故死ゼロを目指す日
～それいいね　夜道にきらり　反射材～
　秋は日没が急に早まるため、交通事故が多発します。次の
ことに注意しましょう。
歩行者の方へ
・������暗い時間に外出するときは、反射材を活用し、明るい色の

服装を心がけましょう。
・������道路を横断するときは、信号が青でも前後左右をよく確認

し、横断歩道を渡りましょう。
・������歩きスマホはやめましょう。
自転車を利用する方へ
・������自転車に乗るときは｢ちばサイクルール｣を確認し、交通

ルールとマナーを徹底しましょう。
・������������事故に備え、自転車保険に加入しましょう。
・������ヘルメットを着用しましょう。
自動車を利用する方へ
・������早めのライト点灯・こまめな切り替えで、横断者を早期に 

発見して危険を回避しましょう。
・������������横断歩道は、歩行者優先です。ゼブラ・ストップをお忘れなく。
飲酒運転の根絶
　飲酒運転は犯罪です。｢これくらいなら大丈夫｣などの安易
な気持ちは、絶対にダメです。飲酒した翌日にもアルコールの
影響があることを忘れずに、飲酒量・飲酒時間に配慮しましょう。
重点目標
・������������歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
・������������������夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や｢ながらスマホ｣

の根絶
・������������������自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・ 

遵守の徹底とヘルメットの着用促進

	 防災安全課 ☎（62）3106　FAX（62）5916

9/21～30 秋の全国交通安全運動

9月10日は「下水道の日」
下水道に接続をお願いします

	 下水道課 ☎（62）3651　FAX（53）8702

　公共下水道を利用すると、道路側溝に汚水がたまらず、 
異臭などが発生しなくなり、まちが清潔になります。また、
下水道は、汚水を終末処理場できれいな水に処理してから
海へ放流するため、水環境の保全にも役立っています。
　公共下水道区域内で未接続の方は、接続にご協力ください。
下水道を利用する際は、次のことに注意しましょう
・��水洗トイレには、トイレットペーパー以外の紙は流さない
・��油を流さない
・��お風呂の排水口に髪の毛を流さない
・�下水道に雨水排水を接続しない
下水道接続工事は市が指定する業者をご利用ください
　市では、下水道接続工事を行うのに十分な施工能力を有する
業者を指定しており、その業者でなければ接続工事ができま
せん。工事や市への各種手続きの代行は、指定排水設備業者
へ直接依頼してください。
無利子貸付金制度(水洗便所改造資金無利子貸付金)
　汲み取り便所や浄化槽排水から公共下水道に接続するため
の工事を行う場合、一定の条件を設けて、無利
子で貸付を行っています(限度額あり)。
貸付金額
・��一般住宅：1槽につき60万円以内
・��一般住宅以外：1槽につき100万円以内
▶詳細は、お問い合わせください。

貸付金の貸付金の
ページページ

　農業集落排水は、農村地域の下水道です。農村地域に適した
排水処理を行うことで、農業用排水の水質保全や、農村地域の
住環境保全、河川や海などの水質保全を図ることを目的とし
ています。
　農業集落排水区域内で未接続の方は、接続にご協力ください。

	 下水道課 ☎（62）3651　FAX（53）8702

農業集落排水に接続をお願いします

　9月10日の｢世界自殺予防デー｣にちなんで、毎年9月10日
～16日を｢自殺予防週間｣としています。
　こころが疲れているときに必要なのは、｢何かを言ってく
れる人｣よりも｢うなずいて話を聞いてくれる人｣、 
｢自分を気にかけてくれる人｣。
　自分のこころ、家族・友人・職場の同僚などの 
こころの健康に目を向けてみてください。
相談窓口
・千葉いのちの電話 ☎043(227)3900(毎日24時間)
・よりそいホットライン  0120(279)338(毎日24時間)
・♯いのちSOS  0120(061)338(毎日24時間)
・チャイルドライン  0120(99)7777(毎日午後4時～9時)
▶�このほかの相談窓口などの詳細は、市ホームページをご確認

ください。

	 健康推進課 ☎（62）2323　FAX（62）3877

9/10～16  自殺予防週間

相談先のページ相談先のページ

　日本赤十字社では、新たに以下の義援金・救援金を受け付け
ています。
　集まった義援金・救援金は、日本赤十字社経由で被災者に 
対する支援などに使用します。
令和8年熊本地震災害義援金
募�金箱設置場所　市役所 北庁舎1階ロビー、各交流センター
（市民会館・各公民館）

2026年ベネズエラ地震救援金
募金箱設置場所
　市役所 北庁舎1階ロビー、長浦・平川交流センター（公民館）

	 地域福祉課 ☎（62）3157　FAX（62）3165

義援金・救援金にご協力ください
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　夜空に浮かぶ、私たちに最も身近な天体「月」。子ども
から「なぜ光るの？」「どうして形が変わるの？」と聞か
れて、答えるのに困ったことはありませんか？
　この絵本は、本物のように美しく精密なイラストと、
天体専門家の監修による分かりやすい表現で、月の 
不思議な現象を解き明かしています。大人にとっても
新しい発見や気づきが満載です。読んだ後は、思わず 
親子で夜空を見上げて、美しい秋の満月を眺めたくな
るはず。読み聞かせなら、5歳くらいから楽しめます。

　中学生になって間もなく不登校になった少女まい
が、田舎に住む”西の魔女”と呼ばれるイギリス人の祖母
と過ごしたひと月あまりを描いた物語です。祖母は「何
でも自分で決めること」を魔女修行の要とし、一人前の
魔女になるための手ほどきを行います。早寝早起きや
規則正しい生活などを通じ、まいは「自分で決める力」
の大切さを学び、生きる活力を取り戻していきます。
　自然の中での温かな教えにより思春期の少女の心が
少しずつ変化し成長する様子が感じられ、また祖母の
深い愛が心に残る作品です。

9月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
9月7日（月）・14日（月）・28日（月）・30日（水）

図書館イメージキャラクター「トショロ」

　交流センター図書室の一部サービスは、専任職員の在室日のみの提供になります。
　詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

	 中央図書館
	☎️ （63）4646
	 FAX（63）4650

西の魔女が死んだ
梨木 香歩／著
新潮社（新潮文庫刊）
2001年8月刊

請求記号：B913.6ナシ　

月のふしぎ
いしがき わたる／え
おおぬま たかし／かんしゅう
マイルスタッフ
2020年9月刊

請求記号：Eツ
中央 長浦 平川

平川

イチオシ本のPOPを書こう！ 	 中央図書館
	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

　あなたの好きな本を紹介するポップを書きませんか？
　ポップは、図書館に掲示するほか、図書館ホームページ 
などにも掲載します。
対象　中学生・高校生
※�中学生・高校生向けの本であれば、小学5年生から参加 

できます。
作�成方法　はがきサイズの用紙に、イチオシ本のタイトル・

著者名・出版社名を記入し、キャッチコピーや紹介文、 
イラストなどを書いて紹介してください。手書きやパソコ
ンなど、作成方法は問いません。なお、用紙は図書館でも
配布しています。

申�込方法　ポップの裏面に、学校名と氏名を記入し、中央・
長浦おかのうえ・平川図書館の窓口に提出してください。

※提出されたポップは、返却できません。
申込期間　9月11日(金)～11月15日(日)
掲示期間　10月17日(土)～12月24日(木)

昨年度の作品

▶

N
　道尾 秀介／著
　集英社
　のPOP

　　　　星の王子さま▶
サン＝テグジュペリ／作
　　　　　　岩波書店
                   のPOP

図書館図書館
ホームページホームページ
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天使天使のの笑顔笑顔•••••••••••••• •••••••••••••• 編　集　後　記

　小学生の頃は、下校すると自宅にランドセルを
置き、遊び道具とプールセットを持って友達の家へ
遊びに行っていました。たくさん遊んだ後には、
ご飯まで食べさせてもらい、そのままガウランド
のスクールへ。あの頃は、帽子の色でクラス分け
がされていて、とても懐かしく感じます。

インストラクターさんのおかげで、しっかり
泳げるようになったことも大切な思い出です！
　そんな思い出の地であるガウランドを、今月
号では特集しました！オープンから20年以上が
経っていますが、施設内はとても綺麗に保たれ
ています。私も勝さんご夫婦のように、これから 
夫婦で仲良く利用していきたいと思います！（K.Y）

荒井 心
こ は る

桜 ちゃん　2歳 長谷部 凛
り ん か

花 ちゃん　1歳

今日も全力で夏を満喫☀︎

編集・発行　袖ケ浦市シティプロモーション推進課　〒299-0292　千葉県袖ケ浦市坂戸市場1-1
☎0438（62）2111（代表）　☎0438（62）2465（直通）　FAX0438（62）3034
▶�袖ケ浦市の市外局番は「0438」です。

家族がメロメロ！！
とっても良い笑顔！

人口……66,081（＋8）
　男……33,560（－5）
　女……32,521（＋13）
・転入…200	 ・転出…172
・出生…37	 ・死亡…57

世帯……30,570（＋14）

市の人口  R8.8.1現在

　7月29日に「わんぱくクエスト」に参加した子どもたち42人全員が、無事
市役所にゴールしました。市内を存分に巡った3日間、野外泊をしながら、 
自らの足で歩き切りました。
　参加者を支えてくれた地域の皆さん、また応援をしてくれた
皆さん、ありがとうございました。

	 生涯学習課 ☎（62）3743　FAX（63）9680

真夏の大冒険！真夏の大冒険！
わんぱくクエストわんぱくクエスト

ナスナスの収穫体験！の収穫体験！

防災行政無線が聞き取れなかった方へ  0120（031）240

市ホームページ 市公式LINE 生活安全
メール

市公式X
（旧Twitter）

広報担当
Instagram

広報担当
TikTok

観光ガイド
マップ

わんぱく わんぱく 
クエストのクエストの

ページページ

最後はみんなでゴール最後はみんなでゴール!!火火の管理はまかせて！の管理はまかせて！

朝朝のおつとめを一緒に！のおつとめを一緒に！

ゴルフ場ゴルフ場での奉仕作業！での奉仕作業！

声をかけ合いながら声をかけ合いながら
進みます進みます

さあ、次はさあ、次は
どこへ行こうか？どこへ行こうか？
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