
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       日 付 ：  令和８年９月２５日（金） 
 

       時 間 ：  １０時～１１時３０分 （受付：９時４５分～） 
 

       会 場 ：  市民会館（昭和交流センター） ３階中ホール 

 

       講 師 ：  プレイケア  川崎 陽一 氏 
 

       対 象 ：  市内在住の方（おおむね６５歳以上） 
 

       定 員 ：  ４０名（申込先着順） 

 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

 

介護予防教室共催事業

スポーツ体験会 

ｅスポーツとは「エレクトロニック（Electronic）・

スポーツ」のことで、コンピューターゲーム、ビデオ

ゲームを使った対戦をスポーツの競技として捉え

る際の名称です。 

今回は、音楽に合わせてバチで太鼓をたたいた

り、手拍子したり、初心者の方でも気軽に楽しく、 

ｅスポーツを体験できます。 

シニア

【問合せ・申込み先】 

市民会館（昭和交流センター） 

☎ ０４３８－６２－3135 


