
令和８年度 袖ケ浦市総合型地域スポーツクラブ                                                                                     令和８年5 月22 日現在 

クラブ名 名幸ヶ丘ふれあいクラブ ＮＥＳＵＰＯ ＮＡＧＡＸ 中富ふれすぽクラブ 昭和ふらっとスポーツクラブ 

活動地区 平岡地区 根形地区 長浦地区 中川・富岡地区 昭和地区 
会 長 名 鶴岡 一男 関谷 佳久 杉山 峰生 藪嵜 勇治 多田 雄一郎 
事務局長 福原 淳子 齊藤 明博 松原 雅人 吉田 良美 石渡  悟 

事務局電話番号 ０９０－４９５２－１３８１ ０９０－８３４０－３０３４ ０８０－５４０３－０００６ 
０８０－６５７７－２０３４ 
０４３８－７５－３０５５ 

０８０－５５１５－２３２８ 

ホームページ な し なし な し http://furesupo.com https://showaflat.jimdofree.com 

事務局メールアドレス  goodlife-turuoka@tmt.ne.jp asaito2007@gmail.com nagax6@ezweb.ne.jp nakatomi.furesupo@ ezweb.ne.jp showaflat@jcom/home.ne.jp 

体験料金 ０円 ０円 １回 １００円 １回 ２００円 １回 １００円 

入 会 金 

１８歳以下６０歳以上 １００ 円 

＊入会金はなし 

１８歳以下６０歳以上 ５００ 円 １８歳以下・６０歳以上 ５００ 円 １８歳以下・６０歳以上 ５００ 円 

１９歳～５９歳 ３００ 円 １９歳～５９歳 ８００ 円 １９歳～５９歳 ５００ 円 １９歳～５９歳 ５００ 円 
家族 ５００ 円 家族 １，０００ 円 家族 １，０００ 円 家族 １，０００ 円 

保 険 料 １年間 １，０００ 円 １年間 年会費込み １年間 １，０００ 円 １年間 １，０００ 円 １年間 １，０００ 円 

年 会 費 

１８歳以下６０歳以上 １，０００ 円 １８歳以下（家族） １，５００（１，０００）円 １８歳以下６０歳以上 １，０００ 円 １８歳以下・６０歳以上 １，０００ 円 １８歳以下・６０歳以上 １，０００ 円 
１９歳～５９歳 １，５００ 円 １9 歳以上（家族） ２，５００（２，０００）円 １９歳～５９歳 １，５００ 円 １９歳～５９歳 １，５００ 円 １９歳～５９歳 １，５００ 円 
家族 ２，０００ 円 1 月入会 18歳以下/19歳以上（200円/500円） 家族 ２，０００ 円 家族 ２，０００ 円 家族 ２，０００ 円 

 
2 月入会 18歳以下/19歳以上（100円/250円） 

   
  

定例活動種目 

全９種目 全１０種目 全１５種目 全１０種目 全１2 種目 

①ミニバスケットボール    （平 小 体 育 館） 
②ソフトバレーボール    （平 岡 公 民 館） 
③いきいき百歳体操     （もみの木自治会館） 
④少年サッカー          （出光、川原井グランド） 
⑤友遊ボール               （平小グランド) 
⑥少年野球                  （平小グランド) 
⑦グラウンドゴルフ         （平 岡 公 民 館） 
⑧卓球                     （平 岡 公 民 館） 
⑨ボッチャ         （平 岡 公 民 館） 

①さわやかサタデー     （根 小 体 育 館） 
  バドミントン 

卓球 
②少年サッカー      （根 小 グ ラ ン ド） 
③グラウンドゴルフ     （根小グランド） 
④ミニバスケットボール  （蔵 小 体 育 館） 
⑤硬式テニス       （総合運動場等） 
⑥ソフトボール       （根公グランド） 
⑦フットサル            （臨 ス ポ 体 育 館） 
⑧フラダンス              （根 形 公 民 館） 
⑨インディアカ      （根形中体育館） 
⑩ボッチャ        （根形中体育館） 

①卓球                       （長小体育館） 
②ボッチャ          （長小体育館） 
③モルック           （長小体育館） 
④バドミントン         （長小体育館） 
⑤太極拳                     （長浦公民館） 
⑥３Ｂ体操                  （長浦公民館） 
⑦ヨガストレッチ            （長浦公民館） 
⑧ヨガ                      （長浦公民館） 
⑨グランドゴルフ       （長浦公民館） 
⑩ターゲットバードゴルフ     （長浦公民館） 
⑪フットサル                 （臨スポ体育館） 
⑫囲碁                       （長浦公民館） 
⑬将棋                       （長浦公民館） 
⑭詩吟                       （長浦公民館） 
⑮ウォーキング        （長浦公民館） 
 

①初心者ミニバス      （中小体育館） 
②ふれすぽスポーツサタデー （中小体育館） 

ボッチャ 
モルック 
バドミントン 

③卓球           （平川公民館） 
④パドルテニス       （平川公民館） 
⑤インディアカ       （平川公民館） 
⑥バスケットボール      （平川公民館） 
⑦リラックスデー（ヨガ等）  （平川公民館） 
⑧ウォーキング        （富岡分館） 
⑨グラウンドゴルフ     （百目木公園） 
⑩ソフトボール       （百目木公園） 

①インディアカ        （昭 小 体 育 館） 
②ユニバーサルホッケー    （昭 小 体 育 館） 
③パドルテニス        （昭 中 体 育 館） 
④グラウンドゴルフ      （陸 上 競 技 場） 
⑤ウォーキング        （陸 上 競 技 場） 
⑥マスターズ野球       （旭化成グランド） 
⑦太極拳           （市 民 会 館） 
⑧卓球            （旭化成トリムセンター ） 
⑨バドミントン        （昭 小 体 育 館） 
⑩ボッチャ                 （昭 小 体 育 館） 
⑪ラジオ体操         （旭化成グランド） 
⑫体幹UP教室       （昭 中 武 道 場） 

会
員
数
ᶝ
人
ᶞ 

総数 １１６人 ２１９人 １７２人 １１３人 １９１人 

未就学児 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 
小 学 生 ５２人 ８４人 １１人 ２２人 ２２人 
１８歳以下 ０人 ５１人 ８人 ２人 ３人 
１９～５９歳  ２８人 ５７人 １０人 ２５人 ３２人 
６０歳以上 ３６人 ２７人 １４３人 ６４人 １３４人 

地区住民数 ５，１７６人 ５，７８７人 ２７，７１６人 ５，１１９人 ２２，２５１人 
地区住民比 ２．２％ ３．８％ ０．６％ ２．２％ ０．９％ 

※会員数 ８１１名（市民６６，０４９名 加入率１．２％） ※会員数はＲ８．３．１現在 


