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夏の思い出 つくろう！



　

昭和１００年記念展示
「みんなの昭和、わが家の１００年」

郷土博物館　企画展Ⅰ

　今回の企画展は、博物館のボランティア・市民学芸員と協働で、昭和の思い出を展示で表現し
ました。市民学芸員の思い出話とともに ｢遠いけれど身近な｣ 昭和時代を体感してください。

郷土博物館 １階ロビー、２階特別展示室

Ⅰ 戦時下の青春とくらし ( １階ロビー展示 )
Ⅱ 戦後復興から高度経済成長期へ　イケイケの 30 年代
　・ハイカラ雑貨にオシャレ家電 など
Ⅲ いざなぎ景気がやってきた！ノリノリの 40 年代
　・いくつわかるかな？あの頃の○○
　・昭和ファッション・ショーなど
Ⅳ オイルショックからバブルへＧＯ！ギラギラの 50 ～ 60 年代
　・あの頃夢中だったアレ
　・昭和最後の大騒ぎ など
Ⅴ 昭和のおうちにようこそ！
　・昭和の居間・応接間などの再現コーナー

 郷土博物館　☎（63）0811　FAX（63）3693

期間

場所

内容

関連イベント

　今年の夏休みは、いつものまちがワクワクする冒険の舞台に！
　市内 10カ所の魅力的なスポットを巡るデジタルスタンプラリーを開催します。
　公園のプールで思い切り遊んだり、涼しい郷土博物館でひと休みしたりと、スマホ片手に
｢袖ケ浦のひみつ」を探しに行きましょう！

そでがうら 夏休みの大冒険！
~スマホでぐるっとスタンプラリー~

期間　7月 18日 土 ～ 8月 17日 月

 シティプロモーション推進課　☎ (53)7522　FAX(62)3034

参加方法

スタンプを集めて豪華賞品をゲット！

全10カ所達成で応募可能。
豊かな自然が育んだ袖ケ浦
産の新米 (3kg) が、抽選で
当たります！
※�新米の引き換えは 10月
頃を予定しています。

5カ所達成で応募可能。
袖ケ浦で人気の特産品を厳
選して詰め合わせました。
何が入っているかは届いて
からのお楽しみ！

3カ所達成でもれなくもら
える参加賞。ガウラがデザ
インされたステッカーを全
員にお渡しします。

ガウラ賞
お米 3kg 5 名様

ソデリー賞
特産品詰め合わせ 10名様

ウラリー賞
ガウラステッカー 全員

アプリを起動し「公
開中」タブから「そ
でがうら夏休みの大
冒険！スマホでぐるっ
とスタンプラリー」
を選択。

「参加する」ボタンを
押します。

「スタンプカード」に
表示が切り替わった
ら参加設定は完了。

スタンプカードに表示
されているチェック
ポイントへ行って、
スタンプを集めま
しょう !

市観光協会のレンタサイクル
を利用してイベントに参加す
ると、ガウラシャープペンシ
ル(数量限定)がもらえます！
詳細は、レンタサイクルの
ページをご確認ください。

レンタサイクルに乗って、
スタンプを集めよう！

スマホで二次元
コードを読み込みア
プリをダウンロード。

夏の楽しみいっ ぱい そでがうら夏の楽しみいっ ぱい そでがうら夏の楽しみいっ ぱい そでがうら

みんなで
行ってみよう！

いろいろと
学べそう

レンタサイクルレンタサイクル  
のページのページ

スタンプラリースタンプラリー  
のページのページ

▶�他にもさまざまなイベントなどが予定されています。詳細は、本紙10～19ページ｢イベント＆お知らせ｣、22・23ページ｢夏のトショロフェア｣をご確認ください。

企画展の企画展の
ページページ

7月 4日 土 ～ 8月 23日 日 午前 9時～午後 5時
（入館は 4時 30分まで）

展示解説会

7 月 4日 土 ・8 月 2日 日
午前 11時～

市民学芸員と「昭和」であそぼう！

8 月 2日 日
・午前 10時～正午
・午後 1時～ 3時
　竹馬、コマ回しなど、市民学芸員と
昭和の遊びを楽しもう！

ＶＲゴーグルによる広島原爆被害体験会

8 月 8日 土・8月 15日 土
・午前 10時～正午
・午後 2時～ 4時　
※所要時間10分程度。(当日先着順 )　
※ �8 月 3日 (月 )～ 6日 (木 )に開催する市役所

南庁舎 2階そでふれば（市民協働会議室）での
体験会と同じ内容です。詳細は、本紙 18ページ
をご確認ください。

スタンプ

１０個
スタンプ

5個
スタンプ　　

3個
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　6月4日に、地域活性化に
向けた連携協定を締結しま
した。
　この協定により、地域の
安全・安心・災害対策などの
取組みを、緊密な相互連携
により行うことで、地域の
発展を図っていきます。

	商工観光課 ☎（62）3428　FAX（62）7485

市商工会・東京海上日動火災保険 株式会社と
連携協定を締結しました

　6月5日に、市政発展の
ための寄附に対し、善行
表彰を行いました。
共栄運輸 株式会社 様
　企業版ふるさと納税と
して、地域公共交通づく
り事業に1,100万円の寄
附をいただきました。

おめでとうございます
善行表彰
	 政策秘書課 ☎（62）2435　FAX（62）3034

　各中学校へ柔道・剣道
の専門的な指導力を備
えた地域連携指導者を
派遣して、安全で効果
的な武道指導の充実を
図っています。
　10名の地域連携指導
者へ、教育長から委嘱状を交付しました。任期は、令和9年3月
31日までの1年間です。
地域連携指導者（敬称略）
柔道　小沼 武志、平野 健太郎
剣�道　関口 一眞、出口 進、軽米 満世、大槻 良教、橋本 公夫、
半谷 一芳、木下 潤一、岩沢 嘉章

中学校武道教育
地域連携指導者に委嘱状を交付しました
	 学校教育課 ☎（62）3727　FAX（63）9680

　水稲を病気や害虫から守るため、水稲航空防除を行います。
　散布に使用する薬剤は、安全基準に基づいて選ばれた薬剤で
すが、散布中は散布区域に立ち入らないでください。
　安全対策には十分注意して作業を行いますので、ご協力をお
願いします。
散布時間　午前4時45分頃～正午頃
※�気象条件により、遅延する場合があります。
▶�散布を行った水田は、散布から1週間は排水・かけ流しを行
わないでください。

期日 散布区域
7月8日（水） 三箇・永地

7月10日（金） 百目木・野里・岩井・谷中

7月11日（土） 飯富・下根岸・堂谷・横田(上宿・成蔵)

7月12日（日） 大鳥居・上泉・高谷・下新田

7月15日（水） 横田(中下・小路)・下泉

7月16日（木） 大曽根・勝・上泉(房根)・永吉

7月18日（土） 滝の口・吉野田・川原井(表場・根澄山)

7月19日（日） 三ツ作・横田(山中)

	市植物防疫協会（JAきみつ 平川経済センター）
	 ☎（75）2001

無人ヘリコプターによる
水稲病害虫防除を行います

	 ▶指定管理者制度について
	 　公共施設マネジメント課 ☎（53）8715　FAX（62）5916
	 ▶指定管理者選定施設（ならわ放課後児童クラブ）について
	 　子育て支援課 ☎（62）3286　FAX（62）3877

市内施設の指定管理者を募集します

募集ページ募集ページ

　指定管理者制度とは、公共施設のサービス向上や経費の削
減など、効果的かつ効率的な運営を目的に、民間事業者などに
施設の管理・運営を任せるものです。

対象施設 担当課
ならわ放課後児童クラブ 子育て支援課

指定期間　令和9年2月1日～令和13年3月31日（4年2カ月）
要項配布期間　8月28日（金）まで
要項配布場所　子育て支援課
※�事前に連絡してからお越しください。なお、 

市ホームページからもダウンロードできます。
応募受付期間　8月26日（水）～28日（金）

0404広報そでがうら 2026.7広報そでがうら 2026.7
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公の施設の指定管理候補者選定委員を
募集します
	〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 公共施設マネジメント課

　  ☎（53）8715　FAX（62）5916
　   sode23@city.sodegaura.chiba.jp

主�な業務　公の施設の指定管理候補者の選定について審議
し、意見を述べる。

募集人数　1名
任期　令和8年9月25日～令和9年3月31日
応�募資格　市内在住20歳以上の方で、市の公共施設について
関心があり、9月25日（金）・10月6日（火）に予定している 
会議に出席できる方。

※�市議会議員・公務員・他の附属機関などの委員との併任は 
できません。また、指定管理候補者の応募団体と利害関係が
認められた場合、審議を辞退いただくことがあります。

応�募方法　応募の動機と抱負（200字程度）に、 
住所・氏名・生年月日・職業・電話番号を記入し、
メール、郵送、または窓口で提出してください（書式
の指定なし）。申込フォームからも応募できます。

応募期限　7月31日（金） 申込フォーム申込フォーム

　対象の方に、次の書類を7月中に発送します。詳細は、同
封の案内をご確認ください。
国民健康保険
・�国民健康保険税決定通知書
マイナ保険証をお持ちの方
・��資格情報のお知らせ
マイナ保険証をお持ちでない方
・�国民健康保険資格確認書
後期高齢者医療保険
・�後期高齢者医療保険料決定通知書
84歳以下で、マイナ保険証を普段から利用している方
・��資格情報のお知らせ
85歳以上のすべての方
84歳以下で、マイナ保険証を普段から利用していない方
・�後期高齢者医療資格確認書
▶�令和8年4月分から従来の医療保険料（税）とあわせて「子ども・

子育て支援金」に係る保険料（税）が加算されます。

国保保険税率国保保険税率
のページのページ

	保険年金課
　  ▶︎国民健康保険について
　  　☎（62）3031　FAX（62）1934
　  ▶後期高齢者医療保険について
　  　☎（62）3092　FAX（62）1934

国民健康保険・後期高齢者医療保険
書類を発送します

国保資格 国保資格 
確認書のページ確認書のページ

後期資格 後期資格 
確認書のページ確認書のページ

後期保険料後期保険料
のページのページ

子ども・子育て子ども・子育て
支援金制度支援金制度
のページのページ

　国民健康保険の加入者で、8月1日（土）からの限度額適用認
定証を利用する方は、申請が必要です。スマートフォンから電
子申請もできますので、ぜひご利用ください。
申�請方法　電子申請、または保険年金課、長
浦・平川交流センター(公民館)の窓口

必�要書類　申請者の運転免許証などの顔写真入
り本人確認書類

交付方法　住所地へ郵送
※�7月24日（金）以降に保険年金課の窓口で申請
をした方のみ、その場で交付します。

▶�マイナンバーカードと健康保険証を紐づけし
た｢マイナ保険証｣を利用すると、限度額適用
認定証の提示が不要となります。

国民健康保険
8/1～限度額適用認定証発行申請が必要です

 保険年金課 ☎（62）3031　FAX（62）1934

申込フォーム申込フォーム

マイナ保険証 マイナ保険証 
紐づけの紐づけの
ページページ

　経済的な理由などで、国民年金保険料の納付が困難
な方には、納付が免除や猶予となる制度があります。
① 免除制度(申請期間：7月～)
　�　全額免除・3/4免除・半額免除・1/4免除があり、
本人・配偶者・世帯主の所得状況で判定します。

② 納付猶予制度(申請期間：7月～)
　�　学生を除く50歳未満の方を対象に、本人とその配偶者
の所得状況で判定し、納付を最大10年間猶予します。

③ 学生納付特例制度(申請期間：4月～)
　�　学生に限り、本人の所得状況で判定し、納付を最大10年 
間猶予します。

▶�継続申請対象者を除き、毎年申請が必要です。申請が遅れると、
障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取れない場合があります。

免除制度の免除制度の
ページページ

	▶袖ケ浦市 保険年金課 ☎（62）3092　FAX（62）1934
　  ▶木更津年金事務所 ☎（23）7616

国民年金保険料 免除制度

募集職種
・�一般行政職(上級)(社会人経験者)
・�一般行政職(初級)
・�一般行政職(初級)(障がいのある方)
・�土木職(上級)(社会人経験者)
・�土木職(初級)
・�電気職(上級)(社会人経験者)
・�消防職(初級)
・�消防職 救急救命士
※�受験資格や採用予定人数などの詳細は、市
ホームページをご確認ください。

採用予定日　令和9年4月1日(木)
申�込方法　原則、申込フォーム
申込期間　7月27日(月)～8月28日(金)

一次試験
期日　9月20日(日)　　場所　市役所(予定)

	職員課 ☎（62）2106　FAX（62）5916

市職員を募集します

採用のページ採用のページ

職員課職員課
InstagramInstagram
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　明るい選挙を推進するためのポスター・親子連れ投票記念証
デザインを募集します。
ポスターの部
　明るい選挙を呼びかけるもの（一人1点・自作）。
　描画材料は自由で、画用紙の四つ切り（542mm
×382mm）・八つ切り（382mm×271mm）、また
はそれに準じるサイズのもの。
親子連れ投票記念証デザインの部
　記念証をもらった児童などが選挙に興味を持ち、将来、投票
に行きたいと思うようなデザイン（一人1点・自作）。
※�作中に千葉県明るい選挙シンボルキャラクター 
「せんきょ君」を必ず使用してください。
共通事項

対象　市内在住・在学の小学生から高校生
応�募方法　応募作品のうら右下に、市町村名、学校
名、学年、氏名（ふりがな）を記入し、窓口または郵送で提出し
てください。

応募期限　9月10日（木）
注意事項
・�作品は、原則返却しません。
・�入賞作品の版権は主催者に属し、展覧会などで利用します。
また、作者の市町村名・学校名・学年・氏名を公表します。

▶詳細は、市ホームページをご確認ください。

	選挙管理委員会事務局
　  ☎（62）3913　FAX（62）3165
　   sode33@city.sodegaura.chiba.jp

明るい選挙啓発ポスター・
親子連れ投票記念証デザインを募集します

募集ページ募集ページ

交流センター(公民館)・図書館の 
学習スペースをご利用ください

期間　7月18日(土)～8月30日(日)
対象　児童・生徒・学生
※小学生の利用は、午後5時まで。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。
日時
中央図書館　開館日の午前9時30分～午後7時
	☎(63)4646　FAX(63)4650

市民会館(昭和交流センター)　毎日 午前9時～閉館15分前
	☎（62）3135　FAX（62）3138

長浦交流センター(長浦公民館)　毎日 午前9時～閉館15分前
	☎（62）5713　FAX（62）5916

根形交流センター(根形公民館)
・ロビー：毎日 午前9時～午後5時
・図書室：火～金曜日 午前9時30分～午後5時
	☎（62）6161　FAX（62）6162

平岡交流センター(平岡公民館)
・ロビー：毎日 午前9時～午後5時
・図書室：�火～金曜日 午前9時30分～午後5時
	☎（75）6677　FAX（75）6862

平川交流センター(平川公民館)　毎日 午前9時～午後5時
	☎（75）2195　FAX（62）5916

平川図書館　開館日の午前9時30分～午後5時
	☎（75）7392

学習スペース学習スペース
のページのページ  

募集ページ募集ページ

　「私にとっての平和」がテーマの絵画作品を募集します。
作品規定
・�用紙は、白色のB4(257ｍｍ×364mm)、八つ切り画用紙 
またはA3(297ｍｍ×420mm)のサイズのもの
・��描画材料は自由
・�写真やコンピューターグラフィックスなどを使用した作品
ではないもの

対象　市内在住の小・中学生
応�募方法　応募用紙に必要事項を記入し、応募作品とともに
窓口に提出してください。応募用紙は、市ホー
ムページからダウンロードできます。

応募期限　9月11日（金）
注意事項
・�作品は、原則返却しません。
・�入賞作品の版権・使用権は主催者に属し、令和9年8月に
市が行う被爆写真パネル展で展示する場合があります。

　また、作者の氏名・年齢などを公表します。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。

	総務課 ☎（62）2104　FAX（62）5916

｢平和なまち｣絵画コンテスト2026
絵画作品を募集します

　市では、地震や強風による住宅屋根の被害を防止し、市民生
活の安全を確保するため、市内全域を対象区域とした既存住
宅の瓦屋根の耐風改修工事にかかる補助を実施します。事前
に都市整備課までご相談ください。
補助額　下記のいずれか少ない方の額（上限55万2千円）
・�対象となる瓦屋根の面積(㎡)×24,000円×23％
・�瓦屋根の改修工事にかかる費用×23％
対�象　令和3年12月31日以前に建築された戸建て住宅を 
所有し、かつ、居住している者

▶詳細は、都市整備課までご連絡ください。

	都市整備課 ☎（62）3645　FAX（63）9670

瓦屋根の耐風改修補助を始めます

　管理組合が作るマンションの管理計画が一定の基準を満た
す場合に、｢適切な管理計画を持つマンション｣として市の認
定を受けることができる制度です。
認定を取得するメリット
・�区分所有者のマンション管理意識や管理水準の維持向上
・�分譲マンションの市場評価や立地する地域の価値向上 など
実施開始日　７月１日（水）～
対象　市に立地する分譲マンション
申請主体　マンションの管理組合の管理者 など
認定の有効期間　認定を受けた日から5年間
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。

	都市整備課 ☎（62）3645　FAX（63）9670

マンション管理計画認定制度

認定制度の認定制度の
ページページ
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① 児童扶養手当
　18歳到達の年度末までのお子さんを養育する
ひとり親家庭などに、手当を支給します。
手当額
・基準額：48,050円～11,340円／月
・第2子以降加算：11,350円～ 5,680円／月
現況届を忘れずに提出してください
提出期限　8月31日（月）
※支給停止中の方も、届出が必要です。
② 交通遺児手当
　市内在住の義務教育終了前のお子さんの母または父が、 
交通災害で死亡、もしくは身体障害者障害程度1級または2級
に該当する状態になった時に、手当を支給します。
手当額
・就学前の乳幼児一人につき、月額4,000円
・小学校在学中の児童一人につき、月額5,000円
・中学校在学中の生徒一人につき、月額6,000円
③ ひとり親家庭等医療費等助成
　18歳到達の年度末までのお子さんを養育するひとり親 
家庭の、父母などの医療費を助成します。
助�成額　保険対象医療費の自己負担額から、次の
一部負担金と他制度の助成額を除いた金額
・通院：1回300円、または0円
・入院：1日300円、または0円
・調剤：0円

ひとり親家庭などを支援しています 	 ▶①～③ 子育て支援課 ☎︎（62）3272　FAX（62）3877
	 ▶④～⑦ 市役所 家庭児童相談室 ☎︎（62）2111（内線547）

④ 高等職業訓練促進給付金
　ひとり親家庭の母または父が、養成機関で半年以上修業する
場合に、修業期間の全期間（上限4年）の給付金を支給します。
給付額　・市民税課税世帯：70,500円
　　　　・市民税非課税世帯：100,000円
⑤ 自立支援教育訓練給付金
　ひとり親家庭の母または父が、就労のための資格取得など
の指定された教育訓練講座の受講料の一部を支給します。
給�付額　受講のために本人が支払った費用の60％に相当 

する額（上限・下限あり）
⑥ 母子・父子・寡婦福祉資金
　経済的自立を応援するための貸付を行います。
※�修学資金・修業資金・就職支度資金・就学支度資金は、児童も対象です。
⑦ 母子・父子自立支援相談
　母子家庭・父子家庭・寡婦の方の子育てや、配偶者からの 
暴力（DV）の相談などを行います。
日時　毎週月・火・木曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時
場所　市役所 家庭児童相談室
⑧ 出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャンペーン
　児童扶養手当の現況届の手続きの際に、臨時窓口を設置し
て就労支援を行います。求職中の方やキャリアアップを目指
している方など、ぜひご利用ください。
期日　8月17日（月）・28日（金）
時間　午前10時30分～正午・午後1時～３時
場所　市役所 南庁舎1階　相談室1－1
※子育て支援課へお越しください。
対象　児童扶養手当を受給している方
	ハローワーク木更津 ☎（25）0881

児童扶養手当 児童扶養手当 
のページ のページ 

医療費助成医療費助成
のページ のページ 

　10月11日(日)に開催する｢そでがうらまつり～アレワイサノサ～｣。
　｢つどい、つながる、そでがうら。｣をテーマに、世代や立場を超えて
人と人とがつながり、笑顔と熱気が広がる“袖ケ浦らしい”まつりを目指して、
実行委員会一同、心を込めて準備を進めています。
　今年は、記念すべき5回目の開催。これまで以上に楽しんでいただける
よう、さらにパワーアップしてお届けします。お楽しみに！
期日　10月11日(日)　※荒天中止・小雨決行。
会場　袖ケ浦市役所
内�容　ステージパフォーマンス、踊り(袖ケ浦音頭・袖ケ浦音頭Ⅱ)、 
飲食出店、体験ブース、企業PRブース など

※今後、変更となる場合があります。
▶�出店者や参加団体の募集など、まつりに関する最新情報は、特設サイ
トなどで随時お知らせします。

10/11  そでがうらまつり～アレワイサノサ～ 	 そでがうらまつり実行委員会事務局（商工観光課内）
	 ☎（62）3465　FAX（62）7485

応援団 応援団 
InstagramInstagram

まつり まつり 
特設サイト特設サイト
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乳がん検診・子宮頸がん 無料クーポン券を発送しました
　対象の方に、乳がん検診または子宮頸がん検診を無料で
受診できるクーポン券を発送しました。
　詳細は、案内をご確認ください。
対象
・�乳がん：昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの女性
・�子宮頸がん：平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの女性
▶�対象の方でクーポン券が届いていない方は、お問い合わ
せください。

子宮頸がん集団検診
対�象　市内在住で、20歳以上の女性
　　　（平成19年3月31日までに生まれた方）
検査内容　問診・視診・子宮頸部の細胞診
自己負担金　600円

レディースがん集団検診
　乳がん検診・子宮頸

けい

がん検診を、同日に受診 
できます。
　どちらか一方のみの受診はできません。
自己負担金　1,200円

【要予約】乳がん・子宮頸
け い

がん・レディースがん検診 	 健康推進課
	 ☎（62）3162　FAX（62）3877

期日 場所 保育（午前）

8月20日（木） 保健センター ○

8月22日（土） 長浦交流センター（長浦公民館） ○

9月7日（月） 保健センター

9月28日（月） 保健センター

10月14日（水） 長浦交流センター（長浦公民館） ○

11月9日（月） 保健センター ○

11月24日（火） 長浦交流センター（長浦公民館）

期日 場所 検査方法
（乳がん検診）

保育
（午前）

8月20日（木） 保健センター マンモ／超音波 ○

8月22日（土） 長浦交流センター（長浦公民館） マンモ／超音波 ○

9月7日（月） 保健センター マンモ

9月28日（月） 保健センター マンモ

10月14日（水）長浦交流センター（長浦公民館） マンモ／超音波 ○

11月9日（月） 保健センター マンモ／超音波 ○

11月24日（火）長浦交流センター（長浦公民館） マンモ

子宮がん検診子宮がん検診
のページのページ

レディースがんレディースがん
検診のページ検診のページ

がん集団検診のご案内
がん集団検診は予約制です

　電話予約の開始直後は、混雑によりつながりにくくなる
ため、インターネット予約をご利用ください。
申込方法
　受診日の1週間前までに予約してください。
・インターネット予約(市ホームページ内予約フォーム)
　予約開始日：7月8日(水)午前9時～(24時間受付)
・電話予約(予約専用ダイヤル ☎(62)4881)
　予約開始日：7月15日(水)午前9時～(平日9：00～15：00)
　※かけ間違いに、ご注意ください。

保育があります（午前のみ）
対象　生後3か月～未就学のお子さん
※�検診車に乗車中のみ、預かります（要申込）。

注意事項
・��70歳以上の方は無料です。また、市民税非課税世帯・
生活保護世帯の方は、事前申請で無料となります。
・�自覚症状がある方や、過去の病気、持病などで受診できない

場合があります。詳細は、市ホームページをご確認ください。
▶���過去2年以内に受診した方と、すでに申し込んだ方には、
案内を発送しました。

乳がん集団検診
対�象　市内在住で、30歳以上の女性
　　　（平成9年3月31日までに生まれた方）
検査方法
・30～39歳：超音波検査(エコー)
・43・45・47・49歳：�超音波検査(エコー)
・50歳以上：マンモグラフィ(X線検査)
※令和9年3月31日時点の年齢で異なります。
自己負担金　600円

期日 場所 検査方法 保育
（午前）

8月17日（月） 保健センター マンモ

8月19日（水） 平川交流センター（平川公民館） マンモ

8月26日（水） 長浦交流センター（長浦公民館） マンモ

8月29日（土） 長浦交流センター（長浦公民館） マンモ／超音波 ○

9月3日（木） 長浦交流センター（長浦公民館） マンモ／超音波 ○

9月18日（金） 平岡交流センター（平岡公民館） マンモ／超音波

9月24日（木） 平川交流センター（平川公民館） マンモ／超音波 ○

9月26日（土） 保健センター マンモ／超音波 ○

10月2日（金） 根形交流センター（根形公民館） マンモ／超音波 ○

10月19日（月）長浦交流センター（長浦公民館） マンモ／超音波 ○

11月14日（土） 保健センター マンモ／超音波 ○

11月19日（木） 保健センター マンモ

12月9日（水） 長浦交流センター（長浦公民館） マンモ

乳がん検診乳がん検診
のページのページ

乳がん個別検診
　７月から国の指針に基づき個別検診を開始します。
対�象　40・42・44・46・48歳の女性（令和9年3月31日時点）
実施期間　令和8年7月1日（水）～令和9年3月31日（水）
実施場所　協力医療機関
検査方法　マンモグラフィ（X線検査）2方向撮影
自己負担金　1,600円
▶�対象の方には、案内を発送しました。
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子育てインフォメーション 	 保育幼稚園課
	 ☎（62）3276　FAX（62）3877

給付のページ給付のページ

補助金の補助金の
ページ ページ 

　市内には、保育所(園)などの施設
が25カ所あり、通常保育や延長保
育を行っています。
▶�各保育所(園)の詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。

　幼稚園・保育所・認定こども園などを利用する 
3～5歳のお子さんと、0～2歳の住民税非課税
世帯のお子さんの保育料は、無償となります 
(幼稚園などは一部上限あり)。
　対象となるには、市から認定を受ける必要が
あります。なお、食材料費や行事費、通園送迎
費などは、原則実費負担となります。

　保育所などに通っていなくても、お子さんを
預けることができるサービスを行っています。
▶��事前登録が必要です。施設により、利用料金・ 
条件などが異なります。詳細は、各施設にお
問い合わせください。

一時預かり
　急な用事や、リフレッシュしたい時などに利用できます。
期�日　月～金曜日（一部施設は土曜日も受け入れています）
対象・場所
・�満3カ月から就学前のお子さん
　�根形保育所・認定こども園まりん・クニナ袖ケ浦保育園・
百目木どろんこ保育園・ユーカリ保育園
・�満6カ月から就学前のお子さん
　昭和保育園・みどりの丘保育園・みどりの風保育園
・�満6カ月から2歳児クラスまでのお子さん
　アレッタ袖ケ浦園

　未就学児と、その保護者が親子で一緒に遊んだ
り、他の親子との交流や子育ての悩み相談ができ
る｢子育て支援センター｣を開設しています。
▶�詳細は、各センターへお問い合わせください。
そでがうらこども館 ☎(62)2333
日�時　月～土曜日 午前9時～午後4時15分
　(祝日・年末年始を除く）
ぱる(昭和保育園内) ☎(62)1519
日時　月～土曜日 午前9時30分～午後4時
▶��登録が必要です。園庭開放は手続き後、すぐに利用できます

(室内開放は不定期開催)。リトミックなどの活動は、予約制です。
すまいるらんど(長浦保育園内) ☎(62)2250
日時　平日 午前9時～午後3時30分
▶�直接お越しください。イベントのみ予約制です。

保育所入所待ち児童補助金
　保育所の入所要件を満たしているにも関わらず、定員に 
空きがないなどの理由で入所待ちとなっている
お子さんが、一時預かりや認可外保育施設などを
利用した際に、費用の一部を補助しています。
補�助額　支払った利用料（保育料）の1/2の額 
（月額上限2万円で、100円未満は切り捨て）

施設等利用給付
　「施設等利用給付認定」を受けているお子さん
が、認可外保育施設や一時預かりなどを利用した
際に、費用の給付を受けることができます。
対�象サービス　一時預かり事業・認可外保育施設・
病児保育事業・子育て援助活動支援事業(ファミ
サポ事業や保育に関するもの)・預かり保育事業

▶�申請方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

休日保育
　日曜日や祝日に家庭で保育ができない場合に利用できます。
時間　午前８時～午後５時
場所　長浦保育園・認定こども園まりん
対象　生後3カ月から就学前のお子さん
病児保育・病後児保育
　専属の看護師と保育士が保育をします。利用には、医師の
診断が必要です。
期日　月～金曜日
時間・場所
・�病児保育：午前8時～午後4時、認定こども園まりん
・�病後児保育：午前8時～午後4時、長浦保育園
　　　　　　　午前8時30分～午後5時30分、みどりの丘保育園
対�象　市内在住または市内保育所(園)に通所(園)中で、病気罹患中
または病気回復期の生後6カ月から小学3年生のお子さん

市内の認可保育所(園)

幼児教育・保育の無償化

保育所(園)の預かりサービス

子育て支援センター

保育所の入所待ちとなっている方へ
補助・給付があります

保育所（園） 保育所（園） 
のページのページ

支援センター支援センター
のページのページ

無償化の 無償化の 
ページページ

ゆうゆう(白ゆり保育園内) ☎(38)3258
日時　平日 午前9時～午後3時30分
▶�直接お越しください。イベントのみ予約制です。
はぐくみ(みどりの丘保育園内) ☎(97)5527
日時　平日 午前9時～午後3時30分
▶��直接お越しください。午前11時45分～午後1時の間は、昼食
に利用できます。11時45分までに受付を済ませてください。

ちきんえっぐ
　(袖ケ浦どろんこ保育園内) ☎(97)7913
　(百目木どろんこ保育園内) ☎(40)5318
日時　平日 午前10時～午後4時
▶�直接お越しください。イベントのみ予約制です。
きらら(認定こども園まりん内) ☎(38)5117
日時　平日 午前9時30分～午後3時30分
▶�直接お越しください。イベントのみ予約制です。

保育サービス保育サービス
事業のページ事業のページ

ここdeサーチここdeサーチ
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は 10面～19面　6月11日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。

パワーキッズ 会員募集
活�動日時　毎週月曜日 

午後4時30分～5時30分
活�動場所　長浦交流セン
ター（長浦公民館）

対�象
　3歳～小学生のお子さん
会費　月3,000円
▶希望者は、活動日にお越しください。
	長浦交流センター（長浦公民館）

	 ☎（62）5713　FAX（62）5916

ドレミハーモニカクラブ 会員募集
活�動日時　第2・第4火曜日 午前10時～正午
活動場所　市民会館（昭和交流センター）
会費　年5,000円　
申込方法　電話
	若林 ☎(62)6568

手話サークル 野ばら会員募集
活�動日時　隔週水曜日 午前10時～正午
活動場所　長浦交流センター（長浦公民館）
会費　年1,500円
申込方法　電話・FAX
	池田 ☎080（6673）7330

	 宮野 FAX（62）6201

木遊会 会員募集
活�動日時　第2・第4土曜日 午前9時
～11時

活動場所　長浦交流センター（長浦公民館）
会費　月2,000円
※小・中・高校生は月1,000円。
▶希望者は、活動日にお越しください。
	藤井 ☎090(1791)6560

無料耐震相談会
日時　7月22日（水）午前10時～午後4時
※1件あたり1時間程度。
場所　市役所 中庁舎7階会議室7－1
内�容　耐震診断士による簡易な診断・耐

震の基礎知識や補強方法の説明 など
対�象　平成12年以前に建てられた木
造在来軸組工法の戸建て住宅に居
住し、その住宅を所有している方、
または同居している方

定員　8組（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　7月15日（水）
	都市整備課

	 ☎（62）3645　FAX（63）9670

「そでさぽ」に悩みごとを話して
みませんか？
　「働きたいのに働けない」「経済的に
苦しい」などの悩みごとを話してみませ
んか？相談員がお話を伺い、一人ひとり
にあったプランを作成して支援します。
▶�無料職業紹介も行っています。働きた

い人も、働き手を探している会社も、
相談から就職後まで、就労支援員がサ
ポートします。ぜひ、ご利用ください。
	自立相談支援室「そでさぽ」

	 （地域福祉課内）
	 ☎（53）8840　FAX（62）3165

なつやすみ調べ学習相談会
日�時　7月22日（水）午後
1時15分～4時15分

場所　中央図書館 2階
対�象　市内小・中学校の 

児童・生徒と、その保護者
申込方法　申込フォーム
申込期限　7月7日（火）
▶�定員に満たない場合は、

当日受付も行います。
▶�詳細は、教育センターホー

ムページをご確認ください。
	総合教育センター

	 ☎（62）2254　FAX（62）3816

サポステ オリエンテーション
　転職で、立ち止まっていませんか？
日時　毎週火曜日の午後1時～　
場�所　ちば南部地域若者
サポートステーション
（木更津市）

対象
　15歳～49歳までの方
申込方法　電話
	ちば南部地域若者サポートステーション

	 ☎（23）3711
	  info@chiba-nambu-saposute.jp

社会教育委員会議
日時　7月9日（木）午後3時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
議題　わんぱくクエストについて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月7日（火）
	生涯学習課

	 ☎（62）3743　FAX（63）9680　

公民館運営審議会
日時　7月13日（月）午後3時～
場所　市民会館 中ホール　
議�題　市民会館・公民館事業の取組 
状況について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月8日（水）
	市民会館（昭和交流センター）

	 ☎（62）3135　FAX（62）3138

地域公共交通活性化協議会
日時　7月16日（木）午後4時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
議�題　自動運転社会実装推進事業計画
（案）について　ほか

傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　7月9日（木）
	都市計画課

	 ☎（38）6263　FAX（63）9670

郷土博物館協議会
日時　7月17日（金）午後1時30分～
場所　郷土博物館 研修室
議�題　郷土博物館の運営に関する 
点検と評価について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月10日（金）
	郷土博物館

	 ☎（63）0811　FAX（63）3693

教育委員会議
日時　7月22日（水）午後2時30分～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月17日（金）
	教育総務課

	 ☎（62）3691　FAX（63）9680

総合教育会議
日時　7月22日（水）午後4時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月17日（金）
	教育総務課

	 ☎（62）3691　FAX（63）9680

環境審議会
日時　7月23日（木）午前10時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月16日（木）
	環境管理課

	 ☎（62）3404　FAX（62）7485

文化財審議会
日時　7月23日（木）午後1時30分～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－1
議題　指定文化財について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月16日（木）
	生涯学習課

	 ☎（62）3744　FAX（63）9680　

子ども・子育て支援会議
日時　7月29日（水）午前10時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－1
議�題　子育て応援プラン（第3期）の
進捗状況報告などについて ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月24日（金）
▶�保育があります。一人200円が必要
です。希望者は、7月21日（火）まで
に申し込んでください。
	子育て支援課

	 ☎（62）3286　FAX（62）3877

健康づくり推進協議会
日時　7月24日（金）午後1時45分～
場所　市役所 北庁舎1階会議室1－1
議�題　袖ケ浦健康プラン21（第3次）
の令和7年度評価について ほか

傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　7月16日（木）
	健康推進課

	 ☎（62）2323　FAX（62）3877

図書館協議会
日時　7月27日（月）午後2時～
場所　中央図書館 2階視聴覚ホール
議�題　市立図書館サービス状況の点検・
評価について

傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　7月14日（火）
	中央図書館

	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

総合計画審議会
日時　7月30日（木）午前9時45分～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－1・2
議�題　令和8年度事務事業評価に 
ついて ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　7月23日（木）
	計画推進課

	 ☎（62）2327　FAX（62）3034　

農業委員会総会
日時　8月5日（水）午後1時～
場所　農業センター 講習室
議�題　農地法の規定による許可申請
について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　8月4日（火）
	農業委員会事務局

	 ☎（62）3918　FAX（62）7485
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「イベント&お知らせ」は 10面～19面　6月11日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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防災ワンポイントアドバイス 
歯みがき・お口のケアはあなた
の命を守ります！
　災害時に断水などで水が不足する
と、歯磨きを後回しにしがちです。
　しかし、口腔内が清潔でないと細菌
が増殖し、肺炎やインフルエンザ・風
邪などの呼吸器感染症を起こしやす
くなってしまいます。高齢の方はとく
に注意が必要なため、災害時の口腔ケ
ア方法を学んでおきましょう。
非常時持ち出し品に、口腔ケア用品も
加えましょう
　非常時にすぐ持ち出せるよう、未使
用の歯ブラシや液体ハミガキ、洗口
液、水などを備蓄しましょう。
ハブラシがないときの対処方法
　食後に少量の水やお茶でうがいを 
します。また、ハンカチ・ティッシュで 
歯の汚れをとることも効果があります。
だ液を出す工夫をしましょう
　だ液は口腔内をきれいに保つ働き
があります。耳の下やほお、あごの下
を手でもんだり、温めたりすると、だ
液が出やすくなります。
	防災安全課

	 ☎（62）2119
	 FAX（62）5916

7/1～8/31 
放置等LPガス容器撲滅運動
　屋外に放置され所有者が不明と
なったLPガス容器などによる「転倒事
故」や「漏えい」などの災害事故の防止
と、LPガス容器を利用した犯罪を防止
するため、LPガス容器を回収します。
回収対象　LPガス容器（2kg～10kg）　
※�カセットボンベやキャンプ用の
OD缶などは、対象外です。

回収期間　8月31日（月）まで
※土・日曜日、祝日を除く。
▶�回収方法などの詳細は、

千葉県LPガス協会へ 
お問い合わせください。
	千葉県LPガス協会

	 （10:00～16：00）
	  0120（122）128

9月1日から生活道路の法定速度
が変わります
　9月1日から生活道路における自動
車の法定速度が「60キロメートル毎
時」から「30キロメートル毎時」に引
き下げられます。
　 「生活道路」とは、主に地域住民の
日常生活に利用されるような、中央線
などがない道路のことです。
▶�詳細は、警察庁ホームページをご確
認ください。
	防災安全課

	 ☎（62）3106
	 FAX（62）5916

小型充電式電池（バッテリー類）
の回収
　不適切な排出は収集車や施設の火
災を招き、ごみの受け入れができなくな
る可能性があります。改めてごみの出
し方のルールを守るようお願いします。
　また、交流センターなどに設置して
いる回収BOXでも回収しています。
小型充電式電池の出し方
・��小型充電式電池(バッテリー類)の
みを中身が見える袋に入れ、有害
ごみの日に出してください。
・��直射日光や雨に濡れることは避け
てください。
・��端子部分やケーブルの差し込み口に
テープを貼り、絶縁してください。

▶�詳細は、市ホームページ
をご確認ください。
	廃棄物対策課

	 ☎（63）1881
	 FAX（62）2820

介護マークをご活用ください
　介護をおこなう方が介護中である
ことを周囲に理解していただき、介護
をおこなう方も受ける方も安心して
生活が送れるよう、「介護マーク」を配
布しています。
対�象　高齢者や障がい者
などを介護する方

申込方法
　高齢者支援課、長浦・
平川交流センター（公民
館）、各地区地域包括支援センターの
窓口で配布。また、市ホームページか
らもダウンロードできます。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。
	高齢者支援課

	 ☎（62）3225　FAX（62）3165

わんぱくクエスト 
もうすぐスタート！
　今回のわんぱくクエストも、「ジブ
ン、全力アップデート」をキャッチコ
ピーとして、3日間かけて市内を存分
に巡り冒険します。子どもたちを見か
けた際には、一生忘れないような貴重
な体験ができるよう、温かな励ましの
言葉や支援をお願いします。
　なお、今年度のスタート・ゴール地
点は市役所 南庁舎1階市民交流広場
です。次の時間帯に庁舎を利用される
方にはご不便をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
日時
・��出発式・スタート
　�7月27日(月)午前8時40分～9時　
30分
・��ゴール・到着式
　7月29日（水）午後3時～5時
※�午後３時～４時は南庁舎前駐車場
への駐車はご遠慮ください。
	生涯学習課

	 ☎（62）3743　FAX（63）9680

「サマージャンボプレミアム」
「サマージャンボ宝くじ」 
「サマージャンボミニ」が発売
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われます。
発売期間　7月31日（金）まで
発売場所
　全国の宝くじ売り場・インターネット
発売単価
・��プレミアム：１枚500円
・��ジャンボ・ミニ：１枚300円
抽せん日　8月12日（水）
 （公財）千葉県市町村振興協会

	 ☎043（311）4162

生ごみ処理機などの購入費用を
助成します
　生ごみ肥料化容器や機械式生ごみ
処理機などの購入費用を助成してい
ます。
対�象　市内在住で、市税
を滞納しておらず、過
去5年以内に助成を受
けていない方

1基あたりの助成額
・��生ごみ肥料化容器
　上限3,000円（1世帯2基まで）
・��機械式生ごみ処理機
　上限25,000円（1世帯1基まで）
▶�購入額の1/2以内で、100円未満は
切り捨てます。生ごみ肥料化容器の
購入時のみ、発酵資材（EMボカシな
ど）の代金も、助成限度額内で対象
となります。
	廃棄物対策課

	 ☎（63）1881　FAX（62）2820

7/10～19 夏の交通安全運動
　夏は暑さによる集中力の低下や、夏休
みによる交通の流れの変化などから、交
通事故の発生が増加傾向にあります。
　子どもの飛び出しや、高齢者の横断
などに注意しましょう。
スローガン
　「ヘルメット 命のお守り 忘れずに｣
重点目標
・��自転車のヘルメット着用促進と 
交通ルールの理解・遵守の徹底
・��飲酒運転の根絶
　～飲酒運転ゼロを目指して～
・��歩行者の安全確保と安全運転の励行
	防災安全課

	 ☎（62）3106　FAX（62）5916

上総掘りで井戸を掘ろう 
掘削ボランティア募集
活�動内容　国指定無形民俗文化財「上総
掘りの技術」を使った井戸掘り

対�象　全8回の事前研修会に6回以上
出席できる中学生以上の方

定員　30名（申込多数の場合、抽選）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　7月31日（金）
▶�日程は、申込フォーム
または電話でご確認く
ださい。
	郷土博物館

	 ☎（63）0811　FAX（63）3693

市民音楽フェスティバル 
出演者を募集
期日　11月22日（日）
場所　市民会館 大ホール ほか
対�象　市内在住・在勤・在学の方による
音楽グループ・サークル（フラダン
スも可）

申�込方法　申込フォーム・
電話・窓口

申込期限　7月31日（金）
▶�申込多数の場合は、選
考を行います。

出演者向け全体会議を行います
　出演する個人・団体の代表者は、出
席してください。
日時　8月22日（土）午後1時～
場�所　市民会館（昭和交流センター） 
2階研修室
	市民会館（昭和交流センター）

	 ☎（62）3135　FAX（62）3138
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　自衛隊 採用試験
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
（一般）

18歳以上21歳未満の方
（高卒（見込含）または高専3年次修了者（見込含））

10月15日（木）
まで

一次試験　10月31日（土）
二次試験
　11月27日（金）～12月2日（水）のいずれか1日

航空学生
（海・空）

※パイロット

18歳以上24歳未満の方
（高卒（見込含）または高専3年次修了者（見込含））

8月28日（金） 
まで

一次試験　9月19日（土）または26日（土）
二次試験
　10月15日（木）～22日（木）のいずれか1日
三次試験　次の期間のうち、いずれか1日
・�海上自衛隊：�11月20日(金)～12月16日(水)
・�航空自衛隊：11月14日(土)～12月17日(木)

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

（32歳の方は、採用予定月の末日現在、33歳に
達していない方）

9月1日（火）
まで

一次試験
　9月18日（金）～21日（祝）のいずれか1日
二次試験
　10月21日（水）・22日（木）のいずれか1日

２等陸・海・空士
(任期制)

18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月1日から起算して3カ月に達
する日の翌月の末日現在、33歳に達していない方）

通年 受付時にお知らせします。

	自衛隊千葉地方協力本部 木更津地域事務所 ☎（23）5734

LPガス協会LPガス協会
のページのページ

警察庁の警察庁の
ページページ

小型充電式小型充電式
電池のページ電池のページ

介護マーク介護マーク
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

期間　8月2日（日）～7日（金）
時�間
・�午前9時～11時30分
・�午後1時30分～4時
場所　クリーンセンター 2階
対象　市内在住の方
対象リユース品
・�子ども服(0歳～小学生程度)
・�絵本
・学生服(市内幼稚園・保育園・中学校のもの)
・�大型のベビー用品(ベビーカー・チャイルドシート など)
▶�7月13日（月）から寄附を受け付けます。対象リユー
ス品以外のものや状態が悪いものは、受付できま
せん。詳細は、市ホームページをご確認ください。
	廃棄物対策課 ☎（63）1881　FAX（62）2820

子ども服リユースイベント
ガウラの古着屋さん

古着屋さん古着屋さん
のページのページ

助成金の助成金の
ページページ

口腔ケアの口腔ケアの
ページページ
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は 10面～19面　6月11日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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スポレク祭（ボッチャ大会）
日時　9月13日（日）午前9時～午後2時
場所　臨海スポーツセンター アリーナ
対�象　市内在住・在勤・在学の方で、 
1チーム3～6名

※�登録選手に上記以外の方を含む場合
は、オープン参加で順位はつきません。

申�込方法　申込フォームから申し込む
か、申込書に必要事項
を記入して提出してく
ださい。申込書は、臨
海スポーツセンターや
ADEKA袖ケ浦球場、各交流センター

（公民館）で配布しています。
申込期限　8月14日（金）
	スポーツ振興課

　  ☎（62）3791　FAX（63）9680

日曜開庁日のお知らせ
　毎月第2・第4日曜日に、住民票など
の証明書交付窓口を開設しています。
期日　7月12日（日）・26日（日）
時間　午前9時～正午
場所　市役所 市民課
	市民課

　  ☎（62）2970　FAX（62）1934

7月の移動交番開設予定
場所・日時
・��長浦交流センター（長浦公民館）： 

2日（木）午後1時～2時30分
・��臨海スポーツセンター：6日（月） 
午後1時～2時30分
・��市民会館(昭和交流センター)：7日
(火)午後1時～2時30分
・��平川交流センター(平川公民館)：
14日(火)午後1時～2時30分
・��袖ケ浦公園：21日(火)午前9時30分
～11時

▶�事件・事故の発生や気象状況などに
より、変更となる場合があります。詳
細は、お問い合わせください。
	木更津警察署 ☎（22）0110

新しい子ども医療費助成受給券
を発送します
　新しい子ども医療費助成受給券を、
7月下旬に発送します。有効期間は、
8月1日（土）から1年間（高校3年生相
当のお子さんは3月31日まで）です。
記載内容に誤りがないか、確認してく
ださい。
　なお、昨年中の所得額が確認でき
ない場合は、受給券が送付されませ
んので、ご注意ください。
▶�子ども医療費助成受給券を使用し
ないで支払った場合や、県外で受
診した場合は、自己負担額の一部
を助成します。支払いの翌日から
2年以内に申請してください。
	子育て支援課

　  ☎(62)3272　FAX(62)3877

献血にご協力ください
　現在、輸血用の血液が
不足しています。献血へ
のご理解とご協力をお願
いします。
日�時　7月2日（木）午前
10時～11時45分・午後1時～4時

場�所　保健センター
�その他
・ 骨

こつずい

髄バンク登録会を行います。
・ 成分献血は行いません。

	健康推進課
　  ☎（62）2323　FAX（62）3877

国民年金の手続きが 
スマホでできます
　マイナンバーカードを取得し、マイ
ナポータルの利用登録を行った方は、
次の手続きを電子申請できます。
・ 国民年金第1号被保険者加入の届出
・ �国民年金保険料の免除・納付猶予、

学生納付特例の申請
・ �国民年金付加保険料納付（辞退）の

申出
・ �国民年金付加保険料納付該当（非該

当）の届出
・ 国民年金保険料産前産後免除の届出
��　また、マイナポータルとねんきん
ネットを連携している方は、次の手続
きも電子申請できます。
・ �国民年金保険料口座振替納付（変更）

申出兼還付金振込方法（変更）申出
・ 国民年金保険料口座振替辞退申出

	ねんきん加入者ダイヤル
　  ☎0570（003）004

 お知らせ
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成人歯科健診
期�間　12月31日（木） 
までの通常診療日

対�象　20・30・40・50・
60・70歳の方

　（令和9年3月31日時点）
▶�対象者には、通知を発送
しました。通知が届かない方は、お問
い合わせください。実施医療機関など
の詳細は、通知をご確認ください。
	健康推進課

　  ☎（62）3162　FAX（62）3877

5歳児健診が8月から始まります
　生活習慣や社会性が育まれる大切
な時期に、成長に合わせたサポートを
行うため予約制で実施します。
　対象の年中児には、該当月の約1カ月
前に通知します。内容を確認し、予約
してください。
	こども家庭センター

　  ☎（62）3172　FAX（62）3877

法務局に遺言書を預けることが
できます
　遺言書を法務局に預け
ることができる「自筆証
書遺言書保管制度」があ
ります。法務局に預ける
ことで、遺言書が発見さ
れなかったり、書き換え
られたりするといったトラブルを防
ぐことができます。
▶詳細は、お問い合わせください。�　
	千葉地方法務局 木更津支局

　  ☎（22）2531(内線3）

ありがとうございます 
赤十字救援金・義援金
　これまで受け付けた救援金・義援金
の総額は、6月4日現在で、次のとおり
です。救援金は、日本赤十字社経由で
国際赤十字などに送ります。
・��イランおよび周辺国人道危機救援金
　4,287円(受付終了)
・��ウクライナ人道危機救援金
　800,081円
・��令和6年能登半島地震災害義援金
　2,962,183円
・��令和6年9月能登半島大雨災害義援金 　
　129,211円
▶�大槌町林野火災義援金

の受付を開始していま
す。詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。

募�金箱設置場所
　市役所、長浦・平川交流センター 

（公民館）　
※�能登半島地震・大雨災害の募金箱
は、市民会館（昭和交流センター）、
根形・平岡交流センター（公民館）に
も設置しています。
	地域福祉課

　  ☎（62）3157　FAX（62）3165

国勢調査人口（速報値） 
袖ケ浦市は65,125人でした
　令和7年10月1日を基準日として
行った袖ケ浦市の国勢調査人口（速報
値）は、65,125人でした。ご協力あり
がとうございました。
	総務課

　  ☎（62）2104　FAX（62）5916

7月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再犯防止啓発月間
  「社会を明るくする運動」は、すべて
の国民が、犯罪や非行の防止と、罪を
犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場で力をあわせ
て、犯罪や非行のない明るい社会を築
こうとする、全国的な運動です。
　罪を犯した人たちの更生をあたた
かく見守り、支えることにより、私た
ちが暮らすまちが、より安全で安心な
ものになります。
▶�7月1日（水）に、保護司会と更生保
護女性会が、市内で啓発活動を行い
ます。また、小・中学生を対象に「社
会を明るくする運動」作文コンテス
トの募集も行います。
	地域福祉課                

　  ☎（62）3157　FAX（62）3165

介護人材確保育成支援事業 
補助金の申請を受け付けています
　介護支援専門員の資格取得費用
や、主任介護支援専門員研修・各更新 
研修・介護職員初任者研修などの受講
費用を補助します。
対�象　資格取得・研修を
修了し、市内の介護
サービス事業所で就労
中の方

▶�詳細は、市ホームページをご確認く
ださい。
	高齢者支援課

　  ☎（62）3158　FAX（62）3165

  スポーツ

事例
　自動音声で「数時間後に電話が
使えなくなる」という不審な電話
があった。「1」を押せと言われて
押したら、電話口に人が出て、名前
と生年月日を聞かれて答えたとこ
ろ、間違いだったと言われて切ら
れた。着信履歴に「＋1」から始ま
る電話番号が残っており、海外か
らの着信だとわかった。国際電話
を拒否する設定をしたいがどうし
たらよいか。

消費生活
センターだより 海外からの不審な電話にご注意！

アドバイス
◉�� ��不審な国際電話が増えています。「＋1」や「＋44」など、「＋」から始まる電話

番号は海外からのダイヤル番号です。
◉�� ��心当たりのない国際電話は詐欺の可能性が高いです。怪しい電話には出ない、

折り返さないようにしましょう。
◉�� ��もし電話に出てしまった場合、個人情報は絶対に伝えず、すぐに電話を切り

ましょう。
◉�� ��国際電話を利用しない方は利用休止申請などをしましょう。
　�� ��固定電話　国際電話不取扱受付センター（無料）  0120（210）364
　�� ��携帯電話　�携帯電話端末やOSによっては発着信の設定が可能です。携帯 

電話会社が提供するサービスの利用を検討するのも良いでしょう。
◉�� ��名前や生年月日などの個人情報を伝えてしまい、不安な場合は消費生活 

センターにご相談ください。

	消費生活センター ☎（62）3134
	 休日を除く月〜金曜日  9：00〜12：00

13：00〜16：00

	 市役所 南庁舎1階相談室

申込フォーム申込フォーム

献血のページ献血のページ 歯科健診の歯科健診の
ページページ

義援金・救援金義援金・救援金
のページのページ

保管制度の保管制度の
ページページ 介護人材確保介護人材確保

のページのページ

事業者 事業者 
ホームページホームページ

　環境影響評価関係図書　縦覧と説明会を行います
　環境影響評価法に基づき、環境影響評価関係図書の縦
覧と意見募集、説明会を行います。
縦�覧
縦�覧書類　（仮称）袖ケ浦火力発電所新1～3号機建設計画 
環境影響評価方法書

縦�覧場所　市役所 環境管理課、各交流センター（公民館）
縦覧期間　7月17日（金）～8月17日（月）
※�各施設の閉庁（館）日は除きます。
※8月31日（月）まで閲覧できます。
意�見の提出方法　意見書に必要事項を記入し、郵送または
窓口へ提出してください。様式は縦覧場所で配布するほ
か、事業者ホームページからもダウンロードできます。

提出期限　8月31日（月）消印有効
提出先　〒103－6125　東京都中央区日本橋2－5－1
　　　　日本橋髙島屋三井ビルディング25階（株）JERA

説明会
日時・場所
・7月31日(金)午後6時30分～(6時受付)
　市民会館 大ホール
・8月1日(土)午後2時30分～(2時受付)
　長浦交流センター(長浦公民館) 多目的ホール
▶�縦覧などの最新の情報は、事業者ホームページをご確認
ください。

※7月17日（金）午前9時から公表します。
	▶(株)JERA ☎080(8657)5556

	 　(平日9：00～17：00)
　  ▶袖ケ浦市 環境管理課
	 　☎(62)3404　FAX(62)7485
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「イベント&お知らせ」は 10面～19面　6月11日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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介護予防教室
シニアeスポーツ体験会　
　介護予防の新たな取組みである、eス
ポーツの体験会を開催します。
日時　7月10日（金）午前10時～11時30分
場�所　根形交流センター（根形公民館）
2階視聴覚室

持ち物　筆記用具
定員　10名（申込先着順）
申込期限　7月9日（木）

「腰痛予防体操」～10年先もお住まい
の地域で元気に過ごすために～
日時　7月15日（水）午後2時～3時30分
場�所　長浦交流センター（長浦公民館）
2階研修室

持�ち物　筆記用具・飲み物・動きやす
い服装

定員　30名（申込先着順）
申込期限　7月14日（火）

対�象　市内在住の成人の方（おおむね
65歳以上）

申込�方法　電話・窓口
	高齢者支援課

	 ☎（62）3225　FAX（62）3165

家族介護教室
地域で支える認知症ケア
～介護技術と制度活用のポイント～
日時　7月18日（土）午後1時30分～3時
場�所　ちいたの平川（百目木157－1）
対�象　介護をしている方、または興味
がある方

定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　7月17日（金）
	ちいたの平川 大﨑 ☎（75）8111

小中学生向け消費者教室
身近なもので電池を作ろう！
日時　7月25日（土）午後1時～3時
場�所　市役所 南庁舎2階そでふれば
（市民協働会議室）

対象　市内在住の小・中学生
※小学3年生以下は、保護者同伴。
定員　30名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限　7月15日（水）
	商工観光課

	 ☎（62）3428　FAX（62）7485

袖ケ浦学 馬と神仏
　午年にちなみ、馬にまつわる信仰と
歴史について学びます。
日�時　7月25日（土）午後 

1時30分～3時
場�所　郷土博物館 研修室
講�師　長塚 孝氏（馬事 
文化財団参与・学芸員）

定員　30名（申込先着順）
参加費　100円程度（資料代）
申込方法　申込フォーム・電話・窓口
申込期限　7月19日（日）
	郷土博物館

	 ☎（63）0811　FAX（63）3693

防犯講習会
日時　8月9日（日）午前10時～11時
場�所　市役所 北庁舎3階会議室
対象　市内在住の方
定員　20名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限　7月24日（金）
	防災安全課

	 ☎（62）3106　FAX（62）5916

夏休みボランティア講座
福祉体験をとおして介護や福祉に 
ついて考えてみよう
　高齢者疑似体験セットや車椅子など
を利用して実際に介護の体験をします。
日�時　7月29日（水）午前10時～正午
（9時30分受付）

場�所　社会福祉センター 大会議室
対象　市内在住の小学生～高校生
※小学3年生以下は保護者同伴。
定員　20名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限　7月24日（金）
	ボランティアセンター

	 ☎（63）3988　FAX（63）0825

保育ボランティア養成講座
日時　8月19日（水）午前9時～正午
場�所　市民会館（昭和交流センター） 
2階研修室 ほか

対�象　小さいお子さんと遊ぶことが
好きな方や、保育ボランティアの活
動に興味がある方 など

※�子育て経験や資格の有無、性別は問
いません。

定員　20名（申込先着順）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　8月12日（水）
▶�保育があります。希望
者は、申込時にお知ら
せください。保育の対
象は、2歳から就学前
のお子さんで、一人
200円が必要です。
	生涯学習課

	 ☎（62）3743　FAX（63）9680

消費者教室
紫外線と健康的に付き合うために！
日時　8月18日（火）午前10時～11時30分
場�所　平岡交流センター（平岡公民館）
視聴覚室

対象　市内在住の方
定員　20名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限　7月31日（金）
	商工観光課

	 ☎（62）3428　FAX（62）7485

中高年向け再就職支援セミナー
期日　8月24日（月）
時間・内容　
① 午前10時～正午：セミナー
② 午後1時30分～4時：個別相談　
※個別相談は希望者のみで、1人30分。
場�所　君津市役所 5階大会議室
対象　おおむね40歳～65歳
定員　① 30名（申込先着順）
　　　② 4名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
▶�雇用保険受給者の就職
活動実績となります。
	商工観光課

	 ☎（62）3428　FAX（62）7485

謎解きで学ぶ！強い会社を作る
BCP策定セミナー
日時　8月27日（木）午後5時～7時
場�所　市商工会館
対�象　経営者、個人事業主の方、創業
を予定する方

内�容　事業者向けにBCP（事業継続 
計画）セミナーを開催します。

定員　25名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　8月21日（金）
	市商工会 ☎（62）0539

甲種防火管理新規講習
日時　9月3日（木）・4日（金）
場�所　市民会館 中ホール
定員　70名
受講料　8,000円
申�込方法　日本防火・防
災協会ホームページ内
申込フォーム

申�込期間　7月31日（金）
～8月13日（木）
	（一財）日本防火・防災協会

	 ☎03（6263）9903
	（一社）千葉県消防設備協会

	 ☎043（306）3871

市民剣道大会
日�時　8月2日（日）午前9時～午後3時
（8時30分受付）

場所　臨海スポーツセンター
種目　
・����個人戦
　・小学生の部
　　(4年生以下の部、5・6年生の部)
　・中学生の部(男子・女子)
　・一般の部(高校生を含む)
・����団体戦：一般の部(3人制)
対象　市内在住・在勤・在学の方
参加費（保険代）
・����一般：500円
・����小・中学生、高校生：100円
申込方法　電話・窓口
申込期限　7月13日（月）
	社教連協事務局

	 ☎（62）3139　FAX（62）4950

ジュニアテニス教室
期日　※雨天中止。
① 7月1日・8日の水曜日
② 7月3日・10日の金曜日
③ 7月4日（土）
時間　①② 午後4時30分～6時
         ③ 午後3時～4時30分
場所　総合運動場 テニス場
対�象　小学生
定員　各15名（申込先着順）　
参加費　1回1,000円
申込方法　電話・窓口
	総合運動場 ☎・FAX（62）5350

健康ヨガ
期日　7月6日・13日・27日の月曜日
時間　午後7時～8時5分
場�所　臨海スポーツセンター 柔道場
対�象　高校生以上の方
定員　20名（申込先着順）
持�ち物　運動できる服装・上履き（レ
ンタルあり）・飲み物 など

参加費　1回750円
申込方法　電話・窓口
	臨海スポーツセンター

	 ☎（63）2711　FAX（63）4865

小学生サッカーゲーム会
　個人参加型で、参加者が10名以上
の場合に限り、開催します。
期�日　※雨天中止。
　7月22日～8月26日の水曜日
時間　午前10時～正午
場�所　ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム
（総合運動場 陸上競技場）

対�象　小学4年生以上
定員　10～20名（申込先着順）
参加費　1回1,000円
申込方法　電話・窓口
申込期限　開催前日の午後5時まで
	総合運動場 ☎・FAX（62）5350

  スポーツ

申込フォーム申込フォーム

 講座

期間
　7月17日(金)～8月9日(日)
※月曜日、祝日とその翌日は休館。
時�間　午前9時30分～11時50分・ 
午後1時～3時

対象　市内在住で、18歳未満の方
※6歳未満は、保護者同伴。
▶�天候などにより、変更となる場合
があります。
	代宿児童館 ☎(62)0341

代宿児童館 
プール開放開園期間　7月10日（金）～8月31日（月）

開園時間　午前9時～午後5時
入場料　※3歳以下は無料。

区分 市内在住・在勤 市外

個人
4歳～中学生 280円 420円

一般 560円 840円
団体

（25名以上）
4歳～中学生 220円 330円

一般 440円 660円
注意事項
・��水温が低い場合、開園時間の遅れや、臨時休園となる場合があります。
・�百目木公園内は禁煙です。ご協力をお願いします。
	▶百目木公園管理事務所 ☎（75）7277

　	▶オーチュー（指定管理者） ☎043（224）0922

 7/10 百目木公園プールがオープン 5/9 百目木公園まつり
スポーツ大会結果

グラウンドゴルフの部　※敬称略
優勝：三輪田 敏彦
準優勝：久我 清子
第3位：小倉 信子
ソフトテニスの部　※敬称略
・��Aリーグ　優勝：国吉 俊夫・青木 計之助
　　　　　準優勝：常住 勉・岡本 勉
　　　　　第3位：大岩 京子・安孫子 素子
・��Bリーグ　優勝：堀 夕湖・佐久間 裕太
　　　　　準優勝：鈴木 八州男・今井 幸男
　　　　　第3位：青木 理恵・中村 俊和
	百目木公園管理事務所 ☎（75）7277

共通事項

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム 防火・防災協会防火・防災協会
ホームページホームページ

日時・内容
・��7月7日(火)午後1時～2時：ヨガ
・��9月11日(金)午後1時～2時：ハーモニー体操
・��10月13日(火)午後2時～3時：ヨガ
・��11月5日(木)午後1時～2時：ハーモニー体操
場所　長浦小学校 体育館
対象　成人の方
定員　30名(申込先着順)
持�ち物　動きやすい服装・飲み物・タオル・ヨガマットまたは厚めの
レジャーシート

申込方法　申込フォーム・電話
▶�受講後は｢ちょいボラ｣として、放課後子ども教室に参加した子ども
たちと一緒に歩いて帰ります。
	生涯学習課 ☎(62)3743　FAX(63)9680

ちょいボラ講座 ハーモニー体操・ヨガ教室

申込フォーム申込フォーム

1717 1616広報そでがうら 2026.7広報そでがうら 2026.7 広報そでがうら 2026.7広報そでがうら 2026.7

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#


参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は 10面～19面　6月11日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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長浦おかのうえ図書館 
市民ギャラリー
絵画サークル悠彩 作品展示　
期�間　7月8日（水）正午～21日（火）
午後1時

場所   1階市民ギャラリー
	長浦おかのうえ図書館

	 ☎（64）1046　FAX（64）1481

すきすき絵本タイム
　参加者の好きな絵本を、ボランティ
アが個別に読み聞かせを行います。
日�時　7月10日（金）午前10時～11時
50分で、30分ごとに4枠

場�所　根形交流センター（根形公民館）
図書室 ふれあい読書コーナー

対象　0歳からの乳幼児と、その保護者
定員　8組（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
▶定員に空きがあれば、
予約していない方も参加
できます。
申込期限　7月10日（金）
	中央図書館	

	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

Cinema the Gaura Project 
上映会「ハッピー☆エンド」
　楽しい、穏やかな終末を考えます。
日�時　7月18日（土）午前10時～午後
0時20分（9時30分受付）

場�所　平川交流センター(平川公民館) 
2階視聴覚室　

対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　60名（申込先着順）
参�加費　1,000円（高校
生以下は無料）

申込方法
　申込フォーム・電話
その他　日本語字幕なし
	Cinema the Gaura Project

	 ☎090（6565）4399

中央図書館 名画鑑賞会 
「ラーゲリより愛を込めて」
　第二次世界大戦後、シベリアの強制
収容所に拘留されながらも、仲間を励
まし続けた実在の人物・山

やまもと

本 幡
は た お

男の
半生を描いた感動の作品です。
製作年　2022年
出演　二宮 和也、北川 景子 ほか
日時　7月23日（木）
　① 午前10時～午後0時20分
　② 午後1時30分～3時50分
場所　2階視聴覚ホール
定員　各50名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申�込期間　7月1日（水）
午前9時30分～

※今回は、予約制で開催します。
その他　日本語字幕あり
	中央図書館

	 ☎（63）4646　FAX（63）4650

夏休み親子コンサート
日時　7月19日（日）午前11時～正午
場所　市民会館 中ホール
対象　市内在住のお子さんと、その保護者
定員　50名（申込先着順）
参加費　500円
※小学生以下は無料。
申込方法　申込フォーム
申込期限　7月15日（水）
	NPO法人ひこうき雲　代表 山田

	 ☎080（5690）6363

航空自衛隊木更津分屯基地 盆踊り　
日�時　7月22日（水）午後6時～8時30分
（4時開門）
※�雨天時は、23日（木）に
順延。

場�所　木更津分屯基地内
グラウンド（木更津市）

▶�車や自転車での入場はできません。
公共交通機関をご利用ください。
	航空自衛隊 木更津分屯基地

	 ☎（41）1111（内線301）

ゆりの里 夏の感謝祭
日�時　7月25日（土）午前9時30分～
午後1時

場所　農畜産物直売所 ゆりの里
内容　生産者などによるPR販売 ほか
	ゆりの里 ☎（60）2550

 イベント

 講座

下水処理場 探検ツアー
　下水の処理方法など、 
下水処理場のウラ側を説明
します。参加者には、マン
ホールカードをプレゼント！
日�時　7月25日（土）午前
10時～11時30分

※�荒天中止。中止の際は、8時30分頃
に電話で連絡します。

場所　袖ケ浦終末処理場（中袖4）
対象　市内在住の方
定員　20名程度（申込先着順）
申�込方法　申込フォーム・
電話・FAX・メール

▶�申込書は、市ホーム
ページからダウンロー
ドできます。

申込期限　7月22日（水）午後4時
 下水道課

	 ☎（62）1212　FAX（53）8702
	  sode26@city.sodegaura.chiba.jp

千葉港まつり 2026
期日　7月25日（土）・8月9日（日）・11日（祝）
場所　ケーズハーバー（千葉市） ほか
内容
��① �働く船と港の信号所に

潜入！港湾施設見学会
② �パネル展示
③ �観光船「あるめりあ」

での港内見学会
申�込方法　千葉港振興協会ホーム
ぺージ など

申込期限　7月9日（木）必着
▶�内容により開催日時が異なります
ので、詳細は、振興協会ホームペー
ジをご確認ください。
 ① 千葉港運協会 ☎043（248）1153

　 ②③ 千葉港振興協会 ☎043（246）5201

害虫来るな！虫送り体験
　害虫が稲を食べない事を祈る「虫送り」
は、かつて多くの地域で行われてきました
が、現在では殆ど行われなくなりました。
そこで、お子さんが中心の行事「野田の虫
送り」を再現し、今年の豊作を祈ります。
日時　8月1日（土）午前9時30分～11時30分
場所　郷土博物館
対象　小学1年生～中学3年生
※小学1・2年生は保護者同伴。
定員　15名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限　7月26日（日）
	郷土博物館

	 ☎（63）0811　FAX（63）3693

サマーフェスティバルin昭和 2026
日時　8月1日（土）午後3時30分～9時
※荒天中止・小雨決行。
場所　昭和小学校 校庭
内�容　飲食出店・ステージパフォーマ
ンス・打ち上げ花火 など

▶�公共交通機関を利用してご来場く
ださい。
	実行委員会事務局 ☎（62）7493

夏季中央キャンプ大会
期間　8月23日（日）～25日（火）
場所　鹿野山少年自然の家（君津市）
対象　市内在住の小学4年生～中学3年生
定員　25名（申込先着順）
申込方法　8,000円
申込期限　7月16日（木）
▶7月26日（日）に、事前研修を行います。
	社協連協事務局

	 ☎（62）3139　FAX（62）4950

「海」と「里山」と「まち」の魅力体感！
千葉内房キーワードラリー
　君津地域を巡るキー
ワードラリーを開催中！
集めたキーワードで、千
葉内房地域にちなんだ賞
品を獲得できる抽選に応
募できます。
期間　9月30日（水）まで
参�加方法　パンフレット付属のはが
きに、キーワードを記入し郵送また
は応募フォームから応募。

※�パンフレットはホームぺージから
もダウンロードできます。

応募期限　10月2日（金）消印有効
	県民の日君津地域実行委員会事務局	

	 （千葉県君津地域振興事務所）
	 ☎（23）1111

一般公募 普通救命講習会
日時　7月12日（日）午前9時～11時
場�所　中央消防署
内�容　心肺蘇生法・AED
の使用方法 など

対象
　市内在住・在勤・在学の方
定員　30名（申込先着順）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　7月5日（日）
▶�オンラインでの事前受
講が必要です。
	中央消防署

	 ☎（64）0165

申込フォーム申込フォーム
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分屯基地分屯基地
ホームペーホームページジ

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

探検ツアーの探検ツアーの
ページページ

申込フォーム申込フォーム

振興協会振興協会
ホームページホームページ

イベントのイベントの
ページページ

オンライン講習オンライン講習
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

～高校生が描いたヒロシマ原爆の絵画展とＶＲゴーグル体験コーナー ほか～
平和について学べる展示を開催します。

	総務課 ☎（62）2104　FAX（62）5916

平和に関する展示

展示内容展示内容
案内のページ案内のページ

期間 場所 内容
8 月 3日 (月 )～ 6日 (木 )
・午前 9時～ 11時
・午後 2時～ 4時

市役所南庁舎
2階 そでふれば

（市民協働会議室）

ＶＲゴーグルによる原爆被害などの疑似体験

8月 3日 (月 )～ 6日 (木 )
午前 9時～午後 5時
※ 6日のみ午後 4時まで。

郷土博物館出前展示
～袖ケ浦の人びとと戦争展～

8月 3日 (月 )～
8月 20日 (木 )

市役所南庁舎
2階 市民ギャラリー

・���“ 平和なまち ”　絵画コンテスト 2025入賞作品展示
・高校生が描いたヒロシマ原爆の絵画展

平川交流センター
（平川公民館） 平和に関するパネル展示
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木更津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住・在勤に限ります。

結婚相談
　日時	 毎週火曜日（祝日を除く）
		  午前10時〜正午・午後1時〜4時
　場所	 市役所 南庁舎2階総合相談室
　▶�結婚相談所の会員を募集しています。
　※相談は、予約優先です。

	地域コミュニティ課 ☎（62）3102　FAX（62）3165

私の略歴

No. 年齢 性別 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴

1 30 男 会社員 袖ケ浦 野球 157 56 初

2 38 男 会社員 市原 筋トレ 177 65 再

3 38 男 公務員 木更津 散歩 161 61 初

4 36 男 会社員 習志野 写真撮影 167 70 初

5 30 男 会社員 君津 野球観戦 170 68 初

6 41 男 会社員 富津 料理 165 70 初

7 44 男 会社員 千葉 映画鑑賞 169 62 初

8 56 女 会社員 袖ケ浦 海散歩 165 52 初

9 42 女 会社員 市原 散歩 153 48 初

10 40 女 会社員 木更津 読書 163 55 初

結婚相談の結婚相談の
ページページ

内容 日時 場所 申込先

法律相談
（要申込）
※�2日前までにお
申込みください

（一人1年度2回 
まで）。

７月２日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

地域コミュニティ課
☎（62）3102
FAX（62）3165
▶︎��「法律相談」 

の8月分は、 
7月１7日(金) 
から受け付
けます。

▶�「人権・行政・
心配ごと相
談」の最終
受付は、午
後3時30分
です。

７月９日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

７月１６日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

人権・行政・心配
ごと相談
※��23日（木）は心配
ごと相談のみ。

常設相談
人権相談

（平日8：30～17：15）
☎0570（003）110
行政相談

（平日8：30～17：15）
☎0570（090）110

７月２日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

７月９日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

７月１６日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

７月2３日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

交通事故相談
※�2日前までにお

申込みください
（要申込）。

７月2２日(水)
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

相談案内 　祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

相談のページ相談のページ

内容 日時 場所 申込先

家庭児童相談 月〜金曜日
9：00～16：00 市役所 南庁舎1階

家庭児童相談室
家庭児童相談室
☎（62）2111
　（内線547）母子・父子 

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月〜金曜日
9：00～16：30

市 役 所 障 がい 者 
相談支援事業所

「えがお袖ケ浦」
「基幹相談支援 

センター」
☎・FAX（62）3334

障がい福祉課
☎（62）3187
FAX（62）3165

生活自立相談 月～金曜日
9：00～16：30

市役所
自立相談支援室
「そでさぽ」
☎（53）8840

地域福祉課
☎（62）3219

教育テレフォン相談 月〜金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎（63）3717

成年後見制度 
無料法律相談会

偶数月
第1水曜日
・�14：00～
・�15：00～

社会福祉センター 社会福祉協議会
☎（63）3891

期間　11月9日(月)～15日(日)
場所　根形交流センター(根形公民館)
募�集部門・作品規格
・�絵画部門：�50号以内の平面作品 

(30号以上は要仮枠、幅は5cm以内)
・書道部門：�50cm×182cm以内(縦横自由)、または90cm

×90cm以内、要表装
・写真部門：�全紙～半切(A3可)、要額装
・工芸部門：�高さ・幅・奥行のいずれも60cm以内(彫塑は

高さ100cm以内)
募集点数　各部門とも55点程度
応�募資格　市内在住・在勤・在学、または市内芸術サークル
に所属の15歳以上の方

出品料　2,000円(20歳未満は1,000円)
※作品搬入時に納入。
申込方法
・�出品経験がある方は、出品申込書を各部門責任者へ提出して 
ください(団体所属の場合は、団体内で取りまとめてください)。
・�初めて出品する方は、新規出品者用申込書に必要事項を記
入し、生涯学習課、または各部門責任者へ提出してください。 
申込書は、生涯学習課、各交流センター(公民館)、郷土博
物館、中央・長浦おかのうえ図書館で配布しています。

申込期限　7月24日(金)
▶�作品の搬入・搬出は、出品者が行ってください。

	▶袖ケ浦美術展実行委員会事務局 ☎0439（35）3474
　  ▶袖ケ浦市 生涯学習課 ☎（62）3744　FAX（63）9680

袖ケ浦美術展 出品者を募集します
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※発熱などで医療機関を受診する際は、必ず事前に医療機関へお電話ください。

内容 対象 開催日 など

すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】
　�身体計測、保健・栄養・
歯科相談

【成人】
　健康・栄養相談

　妊産婦・ 
　乳幼児

8月3日（月）午前
申�込期間
　7月15日（水）～31日（金）

成人 8月3日(月)午前
申込期間　随時

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や
子どもへの接し
方に心配がある 
保護者・お子さん

事前にお問い合わせくだ
さい。

緊急連絡先などのご案内

内容 対象 開催日 など

4か月児教室
保健・栄養・歯科のお話、
身体計測
▶︎�不参加の方に、ブック
スタートパックを図
書館で渡しています。
詳細は、図書館ホーム 
ページをご確認ください。

令和8年3月 
生まれの 
お子さん

8月4日（火）
申込期限
　7月28日（火）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、身体 
計測

令和8年1月 
生まれの 
お子さん

8月5日（水）
申込期限
　7月29日（水）

有害ごみ収集日
（小型充電式電池・スプレー缶・
乾電池・テープ類）

7月21日（火）～25日（土）・27日（月）の各地区指定日
 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

　 ☎（63）1881　FAX（62）2820
火事・救急通報は
FAXからも通報 
できます

局番なしの119番
 消防本部 ☎（64）0119

市税などの納期限
7月31日（金）

固定資産税・都市計画税　2期
国民健康保険税　1期
 納税課 ☎（62）2653　FAX（62）1934

後期高齢者医療保険料　1期
 保険年金課 ☎（62）3092　FAX（62）1934

介護保険料　1期
 高齢者支援課 ☎（62）3158　FAX（62）3165

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団 施設管理課
管路維持班 ☎（23）0743
※�状況により、修理・工事費用
　は自己負担となります。
▶︎緊急以外の修繕工事は、
　指定工事店へ

防災行政無線
テレホン案内

 0120（031）240

火災情報テレホン案内 ☎（62）6211

そでがうらタウン
情報
かずさFM（83.4MHｚ）

・日曜日 9:35～　　・月・水曜日 8:25～
・火・木曜日 12:40～
・再放送：火・木曜日 17:25～

声の
広報そでがうら
音訳グループ「やまゆり」

�視覚障がい者の方へ、広報紙を 
読み上げ録音したCDの貸出や、 
声の広報を社会福祉協議会ホーム 
ページで公開しています。
 社会福祉協議会 ☎（63）3888

夜急診のページ夜急診のページ

▶�耳鼻科の休日当番医は、令和8年3月をもって終了となりました。

7月
休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

  5日    かんのう整形外科〔神納689－1〕
	　　　  整形外科・リハビリテーション科
　　　  ☎（60）7577
 12日  �蔵波台ハートクリニック
　　　  〔蔵波台5－17－2〕
　　　  内科・循環器内科 ☎（63）5100
 19日   Kenクリニック
           〔蔵波台6－19－1〕
　　　  外科・内科 ☎（64）0211
 20日   佐野医院〔奈良輪1－9－8〕
	　　　  内科 ☎（62）2338
 26日   石井内科小児科医院
           〔蔵波台4－13－8〕
           内科・小児科 ☎（62）7360 

◆ このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署 ☎（64）0119

こども急病電話相談
（15歳未満）

相談時間
・・月曜日～土曜日　午後7時～翌日午前8時
・・日曜日・祝日　午前8時～翌日午前8時
☎＃8000 または ☎043（242）9939

救急安心電話相談
（15歳以上）

相談時間　24時間365日対応
☎＃7119 または ☎043(216)3668

夜間急病診療所
  ※�緊急患者以外は、 

ご遠慮ください。

診療時間　毎日 午後8時～11時
※荒天時は、休診となる場合があります。
場所　木更津市中央1−5−18
診療科目　内科・小児科（4カ月
　以上）
▶�詳細は、市ホームページを
　ご確認ください。
　☎（25）6284

かずさ水道ホームページかずさ水道ホームページ

声の広報声の広報

申込方法　申込フォーム（幼児相談は除く）・電話・窓口
▶�相談は、電話でも随時受け付けます。最新の情報は、市ホー
ムページをご確認ください。

健康インフォメーション 	 ▶こども家庭センター ☎️（62）3172　FAX（62）3877
	 ▶健康推進課 ☎️（62）3162　FAX（62）3877　※すこやか相談【成人】のみ

すこやか相談すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】【妊産婦・乳幼児】
のページのページ

すこやか相談すこやか相談
【成人】【成人】
のページのページ

離乳食と離乳食と
歯の教室歯の教室
のページのページ

4か月児4か月児
教室教室

のページのページ
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夏のトショロフェア
期間　7月17日（金）～8月16日（日）
申�込方法　申込フォーム、または開催館に電話で
お申し込みください。 トショロフェアのページトショロフェアのページ

中央図書館 ☎（63）4646　FAX（63）4650

蔵波中学校 美術部の作品展示
期�間　8月4日（火）午前11時～8月14日（金）午後2時
場所　1階市民ギャラリー

昭和中学校 図書委員会 飾りつけとおすすめ図書展示
期間　7月17日（金）～8月27日（木）
場所　児童室
袖高とコラボ！親子いっしょのおはなし会　
　昔話などの語りと、袖高生による絵本の読み聞かせを行います。
日時　7月21日（火）午前10時30分～11時
場所　2階第1会議室
対象　4歳から小学6年生のお子さんと、その保護者
定員　20名（当日先着順）
夏休み工作教室
　「厚紙でかんたん科学工作～まるとまるのゆらゆら
ローラーを作ろう」小さな子どもも楽しめる簡単な工作教室
を開催します。
日時　7月21日（火）午前11時5分～11時35分
場所　2階視聴覚ホール
対象　4歳から小学6年生のお子さんと、その保護者
定員　20名（当日先着順）
英語でおはなし会！（要申込）
　英語と日本語で、絵本の読み聞かせと手遊びを
行います。
期日　7月25日（土）
時間　① 午前10時20分～11時
　　　② 午前11時15分～11時55分
場所　2階視聴覚ホール
対象　4歳から小学6年生のお子さんと、その保護者
定員　各20名（申込先着順）
申込期間　7月1日（水）午前9時30分～
ちょっぴりながくてちょっぴりこわいおはなし会
　お子さんから大人まで楽しめる少し長めのおはなしを、
3～5つ語ります。
日時　8月4日（火）午前10時20分～11時
場所　2階視聴覚ホール　　
対象　小学3年生以上のお子さんから大人
定員　20名（当日先着順）

おひざにだっこのおはなし会（要申込）
　手遊びと絵本の読み聞かせを行います。
期日　8月6日（木）
時間　① 午前10時30分～10時50分
　　　② 午前11時15分～11時35分
場所　2階第1会議室
対象　0歳から3歳のお子さんと、その保護者
定員　各12名（申込先着順）
申込期間　7月1日（水）午前9時30分～
かみのおはなやさん
　ボランティアがその場で作ったお花をプレゼントします。
日時　8月9日（日）午前10時～正午　
場所　児童室
対象　どなたでも
えほんのひろば
　手遊びと絵本の読み聞かせを行います。
日時　8月9日（日）午前10時30分～11時
場所　2階第1会議室
対象　3歳から小学6年生のお子さんと、その保護者
定員　15名（当日先着順）
子ども映画会
　ねこのトムとねずみのジェリーが主人公のアニメ「トムと
ジェリー」を3話上映します。
日時　8月9日（日）午前11時5分～11時30分
場所　2階視聴覚ホール
対象　3歳から小学6年生のお子さんと、その保護者
定員　30名（当日先着順）
▶�「おはなし会」「えほんのひろば」「子ども映画会」に参加する
とトショロカードがもらえます。また、5枚集めるとプレゼ
ントがもらえます。

いちおし本！
　あなたのイチ推しの本を教えてください。用紙はトショロ
のぬりえ付き！1人何冊でも投票できます。書いてくれた用
紙は館内に掲示します。
期間　7月17日（金）～8月16日（日）
対象　どなたでも

平岡交流センター図書室

長浦おかのうえ図書館 ☎（64）1046　FAX（64）1481
蔵波中学校 音楽部の演奏会
　クラシックの名曲やJ－POPの楽曲などを演奏します。
日時　7月20日（祝）午後1時30分～2時（1時開場）
場所　長浦交流センター（長浦公民館） 多目的ホール
定員　120名（当日先着順）

本をかりてガチャをまわそう！
　本を3冊以上借りたら、ガチャガチャを一人1日1回まわせ
ます。どんな賞品が当たるかな？
トショロパズルを完成させよう！　
　35～40ピースのパズルをみんなで完成させよう！参加し
たお子さんには賞品をお渡しします。

期間　7月17日（金）～8月16日（日）
対象　0歳から小学6年生のお子さん
▶�専任職員在室日のみとなります。

根形交流センター図書室

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

共通事項

専任職員在室日専任職員在室日
のページのページ

アンケートアンケート
フォームフォーム

　地方への移住をきっかけに著者は興味のあった狩猟を
始めます。初めて仕留めた鳥の美味しさをきっかけに、自
分で仕留める野鳥の肉のほか、店の料理や先輩猟師から
の肉のおすそ分けの鹿や猪など、一般的な狩猟肉からカ
ラスや熊、狸などのレアな肉まで、様々なジビエ料理を楽
しむようになりました。
　著者が堪能した数々の美味しそうに調理された肉の写
真、調理のコツや肉の特性なども交え、馴染みが薄いジ
ビエ料理の魅力を案内します。巻末の章では千葉県で問
題になっている害獣「キョン」の肉も取り上げています。

ツキノワグマの掌
て

を食べたい!
猟師飯から本格フレンチ
までジビエ探食記
北尾 トロ／著
山と溪谷社
2024年4月刊

請求記号：596キ

　敗戦後シベリアの強制収容所に捕虜として抑留され、
飢えや重労働、死と隣り合わせの過酷な状況にありなが
らも人間の尊厳や希望を失わず、仲間を励まし続けた実
在の人物、山

や ま も と

本 幡
は た お

男の生涯を描いた一冊。戦争の悲惨
さと、人が人を支える力の尊さを静かに伝え、大宅 壮一 
ノンフィクション賞を受賞した感動の作品です。
　この作品を原作とした2022年製作の映画『ラーゲリ
より愛をこめて』を、今月の名画鑑賞会で上映します。
詳細は、本紙19ページ「イベント＆お知らせ」をご確認
ください。

収容所(ラーゲリ)から
来た遺書
辺見 じゅん／著
文芸春秋（文春文庫）
1992年6月刊

請求記号：B916ヘ

7月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
7月6日（月）・13日（月）・27日（月）・31日（金）

図書館イメージキャラクター「トショロ」

　交流センター図書室の一部サービスは、専任職員の在室日のみの提供になります。
　詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

図書館図書館
ホームページホームページ

	中央図書館
	☎️ （63）4646
	 FAX（63）4650

宿題おたすけコーナー
　夏休みの宿題に役立つ工作や調べ学習などの本を集めました。
　「読書感想文おすすめ図書リスト」や、子ども向けのパス
ファインダー（調べ方案内）の配布も行います。
期間　8月27日（木）まで

お題の本 DE BINGO！
　借りた本の内容で行う、ビンゴゲーム。ビンゴ完成で、 
「トショロのペットボトルマーカー」をプレゼントします。 
スタンプは、本の返却時に押します。
期間　7月17日（金）～8月16日（日）
対象　0歳から中学生のお子さん
かみのおはなやさん
　ボランティアがその場で作った紙のお花をプレゼントします。
日�時　7月26日（日）午前10時～正午
場�所　2階視聴覚室付近
対象　どなたでも
えほんのひろば
日�時　7月26日（日）午前10時30分～11時
場�所　2階視聴覚室
対象　3歳から小学6年生のお子さんと、その保護者
内容　手遊びと絵本の読み聞かせ
定員　30名（当日先着順）
子ども映画会
　みんなが大好きなアニメ「ミッキーマウス」を3話上映します。
日時　7月26日（日）午前11時5分～11時30分
場所　2階視聴覚室
対象　3歳から小学6年生のお子さんと、その保護者
定員　30名（当日先着順）

全館共通平川図書館 ☎（75）7392

中央 中央

「図書館利用者アンケート」にご協力ください
　図書館・電子図書館について、ご意見をお聞かせください。
期間　7月17日（金）～8月6日（木）
対象　中学生以上の図書館利用者（一人1回）
回�答方法
・����図書館(室)で配布の回答用紙に記入後、回収
箱に入れてください。
・����インターネット(回答時間は5分程度)
	中央図書館 ☎️（63）4646　FAX（63）4650
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天使天使のの笑顔笑顔•••••••••••••• •••••••••••••• 編　集　後　記

　今回は夏休みイベント特集として、2つのイベ

ントをメインに紹介しました！

とはいえ、市内には魅力的なイベントがまだま

だ盛りだくさんです。夏休みの行き先を迷ってい

る方は、ぜひ市内各地のイベントに参加してみて

ください。袖ケ浦にはこんな魅力があるのだと

感じていただけるはずです。参加してよかったと

思っていただけることでしょう！

　今後も広報紙で様々な情報を発信していきま

すので、よろしくお願いします！（K.Y）

水野 陽
は る と

斗 くん　　1歳 大岩 愛
め い

生 ちゃん　　1歳

3人兄妹の末っ子♡
この笑顔に癒されてます♡

編集・発行　袖ケ浦市シティプロモーション推進課　〒299-0292　千葉県袖ケ浦市坂戸市場1-1
☎0438（62）2111（代表）　☎0438（62）2465（直通）　FAX0438（62）3034
▶�袖ケ浦市の市外局番は「0438」です。

走り回ることが大好きなおてんば娘
です♡

防災行政無線が聞き取れなかった方へ  0120（031）240

市ホームページ 市公式LINE 生活安全
メール

市公式X
（旧Twitter）

広報担当
Instagram

広報担当
TikTok

観光ガイド
マップ

人口……66,048（＋2）
　男……33,554（＋20）
　女……32,494（－18）
・転入…224	 ・転出…193
・出生…34	 ・死亡…63

世帯……30,543（＋31）

市の人口  R8.6.1現在

　ひらおかの里 農村公園で「田んぼの学校」が始まりました。
　4月下旬から5月上旬に、市内小学校6校の5年生436名と、一般公募19組
の家族が、コシヒカリの苗を手植えし、6月には田の草取りを行いました。
　今後は、9月に手作業での稲刈りを体験します。また、一般公募の家族は、 
かかし作りやお飾り作り、味噌作りなどを行います。
	農業センター ☎（60）5171　FAX（60）5172

　6月6日・7日に、郷土博物館で「ミュージアム・フェスティバル」が
行われました。当日は、勾玉、ミニ袖凧づくりなどの制作体験や、
博物館友の会の活動展示、よさこい演舞やミュージアムコンサート
など数々の催し物が行われ、多くの方々で賑わいました。

	郷土博物館 ☎（63）0811　FAX（63）3693

田んぼの学校活動状況田んぼの学校活動状況
－田植え・草取り－－田植え・草取り－

ミュージアム・フェスティバルミュージアム・フェスティバル
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