
No. サークル名 活動内容 活動日 活動場所 会費

1 袖ケ浦ヨガクラブ　金曜会 ヨガ 毎週金曜日 市民会館

入会金1,000円

月2,000円

2 袖ケ浦フォークダンス白ゆり

フォークダンス練習

（女性対象） 第2・4月曜日 市民会館 月1,500円

3 袖ケ浦太極拳同好会 楊名時健康太極拳 毎週水曜日 市民会館 月1,000円

4 カントリーダンス　昭和

カントリー・ライン・ダン

ス及びステップ体操 毎週木曜日 市民会館 月1,000円

5 ヨガサークル　ほっこり ヨガ 原則、月2回・日曜日 市民会館

入会金700円

月1,700円

6 袖ケ浦市ダンス愛好会 社交ダンス 毎週水曜日 市民会館 月2,000円

7 袖ケ浦ダンスサークル 社交ダンス 毎週木曜日 市民会館 月2,000円

8 養生功倶楽部 練功体操 毎週月曜日 平川公民館 月4,000円

9 ひまわりスポーツクラブ バドミントン 毎週日曜･木曜日 平川公民館 回500円

10 フィビアスポーツ同好会

バレーボール、ソフトバ

レーボール 毎週日曜日・水曜日 平川公民館 回100円

11 まつぼっくり バドミントン 毎週月曜日 平川公民館 年6,000円

12 平川公民館卓球同好会 卓球 毎週火曜･土曜日 平川公民館 年1,000円

13 平川公民館パドルテニスクラブ パドルテニス 毎週火曜日 平川公民館 年1,000円

14 平川公民館ハワイアンフラサークル フラダンス 月曜日 平川公民館 月2,000円

15 なでしこヨガサークル ヨガ 毎週木曜日 平川公民館 月2,000円

16 ラビット袖ケ浦 パドルテニス 毎週月曜日 平川公民館 年2,000円

17 根形卓球バドミン会 バドミントン、卓球 毎週水曜・土曜日 富岡分館

月400円（バドミントン）

月100円（卓球）

18 にこにこ百歳体操 百歳体操 毎週金曜日 平川公民館 なし

19 コスモスダンスサークル 社交ダンス 毎週水曜・金曜日 富岡分館 月2,500円

20 横田卓球グループ 卓球 毎週木曜日 富岡分館 年1,000円

21 スポーツウエルネス吹き矢研究会 スポーツ吹き矢 毎週土曜日 富岡分館 月250円

22 Let's　太極拳 太極拳 毎月金曜日 富岡分館 月2,000円

23 長浦エアロビクスサークル エアロビクス 毎週月曜日 長浦公民館 月2,000円

24 長浦エアロビクス＆ヨガサークル エアロビクス、ヨガ 毎週木曜日 長浦公民館 月2,000円

25 パワーキッズ ジャズダンス 毎週月曜日 長浦公民館

月3,000円

月2,500円（2人目以降）

26 袖ケ浦レインボー スクエアダンス 毎週火曜日 長浦公民館
入会金1,000円　月1,000円

入会金500円　月500円（中学生以下）

27 プチレインボー スクエアダンス 第1・3木曜日 長浦公民館

月800円

回500円（ビジター）

28 レインボー バレーボール 毎週水・土曜日 長浦公民館 6か月5,000円

29 バレーボール蔵波クラブ バレーボール 毎週火曜日 長浦公民館 月250円

30 フラフレンズロケラニ フラダンス 月3回（月曜日） 長浦公民館 月2,500円

31 ヨガ新鮮組 ヨガ 毎週金曜日 長浦公民館 月2,000円
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32 ヨガひだまり ヨガ 月3回（月曜日） 長浦公民館

月2,000円

運営費500円

33 金曜ヨガサークル ヨガ 毎週金曜日 長浦公民館

入会金1,000円

月2,000円

34 長浦ヨガサークル ヨガ 毎週木曜日 長浦公民館 月2,000円

35 カントリーダンス長浦 ラインダンス 毎週月曜日 長浦公民館 月1,000円

36 長浦空手サークル 空手 毎週木曜日 長浦公民館 月2,000円

37 いきいき健康体操（真向法） 健康体操 毎週金曜日 長浦公民館 月2,000円

38 高齢者健康体操クラブ 健康体操、百歳体操 月2・3回（土曜日） 長浦公民館 なし

39 社交ダンス“シャッセ” 社交ダンス 月3回 長浦公民館 回500円

40 ダンスサークルＢａｓｉｃ 社交ダンス 第1・2・4木曜日 長浦公民館

入会金1,000円

月1,500円

41 ダンスサークル・ドリーム 社交ダンス 毎週月・水曜日 長浦公民館

入会金500円

年500円

42 スターダスト 社交ダンス 毎週金曜日 長浦公民館 なし

43 ＤＳ長浦 社交ダンス 毎週木曜日 長浦公民館 年500円

44 手話ダンス「陽だまり」 手話ダンス 月２～３回 長浦公民館 なし

45 長浦太極拳サークル 太極拳 毎週土曜日 長浦公民館 月1,500円

46 スマイル・スマイル 百歳体操 毎週火曜日 長浦公民館 なし

47 月下美人 百歳体操 毎週火曜日 長浦公民館 なし

48 さくら会 百歳体操 毎週金曜日 長浦公民館 なし

49 のぞみ野インディアカ インディアカ 毎週土曜日 根形公民館 月200円

50 有楽楽クラブ インドアローンボウルズ 木曜日土曜日 根形公民館
年1,500円（個人）　年1,000円（中・高生）

年2,000円（ファミリー）

51 ＤＳＣシルエット 社交ダンス 原則、毎週火・金曜日 根形公民館 年5,000円

52 カントリーダンス根形 ダンス 毎週1回（土曜日・日曜日を除く） 根形公民館 月1,000円

53 スポーツウエルネス吹矢 友 スポーツ吹矢 毎週火曜日 根形公民館 月500円

54 スポーツウエルネス吹矢 福 スポーツ吹矢 毎週木曜日 根形公民館 月500円

55 スポーツウエルネス吹き矢研究会 スポーツ吹矢 毎週月・土曜日 根形公民館 月500円

56 ＡＬＬ　ＳＴＡＲＳ バレーボール 毎週日曜日 根形公民館 必要に応じて

57 ひまわりクラブ 障害者向けレク 年4回程度（日曜日） 根形公民館 年1,000円

58 スマイル倶楽部 バレーボール 原則、毎週日曜日 根形公民館

必要に応じて年5,000円程度

（18歳以下は免除）

59 何かしよう会 バトミントン 毎週水曜日か木曜日 根形公民館 回100円

60 AUkana リコーダー 毎週月曜日 根形公民館 必要に応じて

61 岩井インディアカ インディアカ 毎週土曜日 平岡公民館 なし

62 下泉インディアカ インディアカ 毎週月・金曜日 平岡公民館 なし
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63 卓球サークルアール 卓球 毎週火・金曜日 平岡公民館 なし

64 ひらおかモチーフ スクエアダンス 毎週金曜日 平岡公民館 月500円

65 さわやか会 自彊術 毎週月曜日 平岡公民館 月2,000円

66 平岡ヨガサークル ヨガ 毎週水曜日 平岡公民館

入会金1,000円

月2,000円

67 昭和ＫＩＤＳ バレーボール（小学生）

男子：毎週土・日曜日

女子：毎週木・土曜日 平岡公民館

月1,000円（男子）

月2,000円（女子）

68 ダンスサークルジョイ 社交ダンス 毎週木・土曜日 平岡公民館 年5,000円


