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月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

英語で遊ぼう・親子

で遊ぼう・誕生会 

個別の育児相談 

予約受付☎9：00～ 

栄養相談 

 

作ってみよう 

9：00～11：30 

13：00～15：30 

 

 

 栄養相談 

 

8 9 10 11 12 13 

 栄養相談 

身長体重測定 

9：00～11：30 

13：00～15：00 

★親子で遊ぼう 

10：30～ 

 

  15 時 閉館 

ワックスがけの為 

栄養相談 

15 16 17 18 19 20 

10 時 開館   

玩具設定の為 

★英語で遊ぼう

10：30～ 

 ★個別の育児相談 

9：00～11：45 

13：00～16：00 

栄養相談 おはなし会 

10：30～ 

 

22 23 24 25 26 27 

 ★誕生会 

10：30～ 

 

 栄養相談 

身長体重測定 

9：00～11：30 

13：00～15：00 

 栄養相談 

29 30     

 栄養相談     
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あたたかい初夏の日差しを感じる季節になりました。こども館では、子どもたちの元気な声と

笑顔が毎日あふれています。みなさん親子でぜひ遊びに来てください。 

 

６月 

令和８年 

７月の行事予定   ★マークは予約が必要です 

★6 日：英語で遊ぼう 

・8 日～10 日：作ってみよう 

・14 日・23 日：身長体重測定  

★15 日：親子で遊ぼう 

17 日：おはなし会（図書館） 

★22 日：個別の育児相談 

★28 日：誕生会 

 

( レインボーパラソル ) 

子育て支援センター『そでがうらこども館』 

利用時間：月～土 9 時～12 時、13 時～16 時 15 分 

      ランチタイム 12 時～13 時 

＊TEL：0438-62-2333 FAX：0438-64-3115 

＊日曜日・祝日は休館 

＊対象：未就学児とその保護者(祖父母の方も利用可) 

※市外の方もご利用いただけます。 

そでがうらこども館通信は、インターネットでもご覧いただくことが出来ます。 

右記の QR コードからご覧ください。 

 

こども館の利用・予約について 
＊行事予約は、こども館利用登録者一家族が月に 2 つまで 

予約可能です。 

未登録の方は事前に登録が必要です。 

＊身長体重測定をする方は事前に登録をお願いします。

（当日登録はご遠慮下さい） 

＊予約は各個人で申し込んでください。 

＊キャンセルする方は、早めに連絡をお願いします。 

＊行事開始 10 分位前にはお越し下さい。 

＊行事のある日の駐車場利用は予約者優先となります。 

 入り口から左手（大空保育園側）が予約者優先の 

駐車スペースとなります。 

＊ランチタイムを希望する方は、弁当を持参して 

11時45分までに受付に申し込んで職員に声を掛けてく

ださい。 

＊赤ちゃんをベッドに寝かせる方は、下に敷くタオルをご

用意ください。 

 

 



 

 

 

そでがうらこども館の「楽メール」を登録・解除する方は左記の QR コード 

を読み取りアクセスしてください。 

そでがうらこども館の楽メール配信を停止したい場合は、以下の URL より 

お手続きいただけます。http://wsv3.rakume.jp/r3/u?i=1087311 

 
 

 

 

８か月頃 服を着せたり脱がせたりしようとすると、腕や足などを動かして 

着替えに協力的になってきます。でもまだ一人ではできないので、

「お着がえしようね」と言って大人がやってあげましょう。 

 

１才６か月頃 着るより脱ぐほうが簡単なので、靴下や靴、帽子なら一人でやろ 

うとする子もいます。うまくできなくても一人でやろうとする気 

持ちを認めてあげましょう。 

 

２才の頃   何でも「自分で」「いや」ということが多くなります。気長に待 

ってあげるのも大切です。待てない時は気づかれないように 

手を貸して、「自分でできたね。」とほめてあげましょう。 

自信や意欲につながっていきます。 

 

 

片付け 

１才６か月頃 まだまだ片付けの意味は分かりません。「お片付けしましょう」と声 

をかけると気が向けば真似するようになります。 

少しずつ片付ければきれいになるという経験を積んでいきましょう。 

子どもが片付けやすいような目印や場所など目で見て分かる環境を 

工夫してみるのも良いでしょう。 

        気分がのらない時は、親が片付けても、ほかの玩具を出して 

遊び始めることもよくあります。ゲームのように片付けを楽し 

む等、楽しい雰囲気づくりを心がけましょう。 

        

       まずは、①大人と一緒に ②わかりやすい言葉で  

③楽しく行うという気持ちで取り組んでみては 

いかがでしょうか？ 

着替え・片付け上手にできるかな？ 

 

食前の手洗いが習慣化すると、流水の刺激によって 

「今から食事だ」と体が感じるようになります。手洗いに

は、衛生面に加え、食事に備えて体に消化吸収の準備をさ

せるという意味もあるのです。だから、たとえ自分の手を

使って食事をしない離乳食初期の子どもでも、食前の手洗

いは欠かせません。初めてのひとさじを口にする離乳食の

時期から、手を洗う習慣をつけることが大切です。 

ごはんの前には手を洗おう！ 

着替え 


