
  平岡公民館  
  親子DEエンジョイクラブ 
     （お子さんと一緒に！健康な心と体づくり講座）  

           ～令和８年度の講座生を募集します～ 
 

 
 子どもにとって「遊び」は、創造力や探求心を育むとともに、体力や運動機能の向

上、社会性の発達を促すなど、成長に必要な大切な活動です。この講座は、親子で楽

しく遊びながら、お子さんの豊かな心と健康な体づくりについて学びます。 

  ぜひ、ご参加ください。 

令和7年度の講座の内容をHPで 

紹介しています。 

【対    象】 ２歳から就学前のお子さんと保護者 
        ※市内在住または保護者が市内在勤の方 

【募集人数】 親子２0組（申込多数の場合は抽選） 

【費    用】 無料 ※材料費などは実費負担 

【申込期間】 令和８年５月１日（金）から５月１5日（金） 

【申込方法】 氏名・住所・電話番号・お子さんのお名前と年齢を申込フォーム、 

         電話または窓口でお知らせください。 

【申込・問い合わせ先】  
        袖ケ浦市平岡交流センター（平岡公民館）  0438-75-6677 

 第１回講座は、6月20日（土）10：00から、    
  平岡交流センターで開催します。 

 ★開催日及び内容（予定）★ 

  

 

回 開催日 内  容 

1 ６月20日（土） パラバルーン遊び 

2 ７月11日（土） 新聞紙遊び 

3 ９月５日（土） 段ボール遊び 

4 １１月７日（土） 自然遊び 

5 １２月６日（日） お楽しみ会 
ホームページはこちらから   ☆写真はR7第２回講座 水遊びの写真です☆ 

申込フォームはこちらから 

 第１回講座は、パラバルーン

で遊ぶよ！ 


