


















千葉県袖ケ浦市【物価高騰支援】

ガウラ生活応援給付金コールセンター　☎050-3816-3521
【問い合わせ先】

・ 確 認 書 ・ 申 請 書 の 送 付 時 期 ： 3 月 上 旬
・ 給 付 金 の 支 給 時 期 ： プ ッ シ ュ 型 は 3 月 下 旬 、 申 請 型 は 4 月 上 旬 よ り 順 次
・ 申 請 期 限 ： 4 月 3 0 日 ( 消 印 有 効 )  

【スケジュール】

支
給
方
法

市から振込口座等を確認する
「確認書」を郵送します。
【原則申請は不要】です。 

申請型の期限

（消印有効）

４ 30月 日

① ②

マイナポータルに
公金受取口座を登録している
世帯主【プッシュ型】

それ以外の世帯主
【申請型】

市から「申請書」を郵送します。
郵送またはオンラインで振込先等
を申請ください。  

対象者

5,000
令和8年1月1日時点に

袖ケ浦市の住民基本台帳
に登録されている方

対象者1人あたり

　　　　　　　　円

下記の①または②の方法で
世帯主名義の口座に

まとめて振込

給付額 支給方法

袖ケ浦市では、食料品価格などの物価高騰に対し
て市民の生活を支援するため、国の物価高騰対応
重点支援地方創生臨時交付金を活用した給付金を
支給します。 

袖ケ浦市民のみなさんに

1人あたり　　　　　　

を給付します！

袖ケ浦市民のみなさんに

1人あたり　　　　　　

を給付します！

5,000円5,000円

ガウラ生活応援給付金のお知らせ

詳しくはHPを
ご確認ください



 

日 時 ４月１８日（土）１４：００～１５：３０ 

内 容 高齢者の安心・安全な食事 

会 場 
地域密着型特別養護老人ホームあかつき 

地域交流スペース 

申込先 

 ①恒久会 本部 ６４－２０５６ 

 ②申込フォーム   

  ［フォームからの問合せ］→必要事項及び［ご質問 

  内容等をお書きください］に「4月1８日家族介護 

  教室参加希望」と入力し送信してください。  

         申 込  期 限    ４月１７日（金） 

        定     員   ２０名 

        参   加   費   無料 
  

        ご不明な点等ございましたら、  

      袖ケ浦市役所高齢者支援課地域包括支援センターまでご連絡ください。 

      電話 ０４３８－６２－３２２５ 受付時間 平日８：３０～１７：１５ 

 

    今後も実施予定です。順次お知らせしていきます。 

   ホームページもご覧ください！ 

 

気軽に参加し

てほしいガウ 

 

※実施会場につきましては、変更となる場合があります。お申し込みの際にご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心配ごと相談所では、市内在住の方を対象に生活上のあらゆる相談に応じ広く地域住民の不安を

受けとめ、その解決に向けて適切な助言を行っています。心配ごと相談員は、民生委員児童委員、

人権擁護委員、行政相談委員からなり、相談日には、２名から３名の相談員で対応しています。 

相談は、「予約不要」で「無料」です。 

また、相談内容等については、「秘密を厳守」いたしますので心配ごと、悩みごとがありましたら

ご相談ください。 

 

■開所日 第１～第４木曜日  

※ただし、祝日等が第１～第４木曜日と重なる場合は、第５木曜日も開所します。 

※年末年始・祝日はお休み。また、会場等の都合により開所しない場合もありますので予め

ご了承下さい。 

     ※令和８年度上期開所予定日を裏面に掲載しています。 

       

■受付時間 午後１時００分～午後３時３０分（相談は、午後４時００分まで） 

 

■会 場 各週１会場開所 

第１週木曜日 第２週木曜日 第３週木曜日 第４週木曜日 

長浦交流センター 袖ケ浦市役所 平川交流センター 袖ケ浦市役所 

■費 用 無料 

■相談員の構成 ・民生委員児童委員 ・人権擁護委員 ・行政相談委員 

■問 合 先   社会福祉法人袖ケ浦市社会福祉協議会 地域福祉係 

ＴＥＬ：６３－３８８８  住所：袖ケ浦市飯富１６０４ 

 
＊法律相談・結婚相談・交通事故相談は、袖ケ浦市役所市民協働推進課へお問い合わせ下さい＊ 

袖ケ浦市役所 市民協働推進課 ＴＥＬ：６２－３１０２ 

ひとりで悩んでいませんか？？ 
「どこに相談に行けば良いかわからない。」 

「専門的な相談とまではいかないが、ちょっと話を聞いて欲しい。」 

知り合いには相談しにくい、親族・ご近所での悩みごと等なんでもご相談ください。 

心配ごと相談所開設日のお知らせ  



 

令和８年度上期開所予定日  
 

 

 

 

 

 

  

開所日は諸事情により変更になる可能性がありますので、予めご了承ください。 

社協だより・広報そでがうらでも開所日のお知らせをしています。 

令和８年４月 

開所日 曜日 

会場 

袖ケ浦 

市役所 

長浦交流 

センター 

平川交流 

センター 

２日 木  ◎  

９日 木 ◎   

１６日 木   ◎ 

２３日 木 〇   

令和８年５月 

開所日 曜日 

会場 

袖ケ浦 

市役所 

長浦交流 

センター 

平川交流 

センター 

７日 木  ◎  

１４日 木 ◎   

２１日 木   ◎ 

２８日 木 〇   

令和８年６月 

開所日 曜日 

会場 

袖ケ浦 

市役所 

長浦交流 

センター 

平川交流 

センター 

４日 木  ◎  

１１日 木 ◎   

１８日 木   ◎ 

２５日 木 〇   

令和８年７月 

開所日 曜日 

会場 

袖ケ浦 

市役所 

長浦交流 

センター 

平川交流 

センター 

２日 木  ◎  

９日 木 ◎   

１６日 木   ◎ 

２３日 木 〇   

令和８年８月 

開所日 曜日 

会場 

袖ケ浦 

市役所 

長浦交流 

センター 

平川交流 

センター 

６日 木  ◎  

２０日 木   ◎ 

２７日 木 ◎   

令和８年９月 

開所日 曜日 

会場 

袖ケ浦 

市役所 

長浦交流 

センター 

平川交流 

センター 

３日 木  ◎  

１０日 木 ◎   

１７日 木   ◎ 

２４日 木 〇   














