
セ ル フ プ ラ ン の 提 出 に つ い て  

 

 

 

袖 ケ 浦 市 福 祉 事 務 所 長  様  

 

 

 私 は 、 障 害 者 の 日 常 生 活 及 び 社 会 生 活 を 総 合 的 に 支 援 す る

た め の 法 律 及 び 児 童 福 祉 法 に 定 め る サ ー ビ ス を 利 用 す る に あ

た り 、サ ー ビ ス 等 の 支 給 決 定 に お い て 勘 案 さ れ る「 サ ー ビ ス 等

利 用 計 画 （ 案 ）」 に つ い て 、 相 談 支 援 事 業 所 に 作 成 を 依 頼 す る

の で な く 、自 分 の 意 思 に お い て 、自 ら サ ー ビ ス 調 整 等 を 図 る こ

と や 、 指 定 特 定 相 談 支 援 事 業 者 か ら モ ニ タ リ ン グ が 実 施 さ れ

な い な ど 、制 度 の 内 容 を 理 解 し た 上 で「 セ ル フ プ ラ ン 」を 提 出

し 、 サ ー ビ ス の 受 給 を 希 望 し ま す 。  

 

 

令 和   年   月   日  

 

 

          自 署 記 名              

 

          代 筆 者             

 

 

※ セ ル フ プ ラ ン に よ り 受 給 で き る サ ー ビ ス は 、 原 則 と し て 以 下 に

限 り ま す 。  

 ・ 就 労 定 着 支 援  

・ 自 立 生 活 援 助  

・ 児 童 発 達 支 援  

・ 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス  

・ 保 育 所 等 訪 問 支 援  


