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№ タ　イ　ト　ル 内　　　　容 担　当

15
正しい知識で
感染症から身を守ろう

感染症に関する一般的な話から、インフルエンザ等流行しやすい感染症とその予防対策
など、家庭でできる感染予防策について説明します。手洗いチェッカーを使用して正しい
手洗い方法の実演も可能です。

健康推進課

17 子育てを楽しもう！
親子間の絆を深めるコミュニケーション術や、ストレスコントロールの方法を楽しく学び
ます。

こども
家庭センター

48 地域の歴史について お住まいの地域に所在する文化財をとおして、地域の歴史を分かりやすく解説します。 生涯学習課

№ タ　イ　ト　ル 内　　　　容 担　当

1
袖ケ浦市総合計画及び
まち・ひと・しごと
創生総合戦略

市が目指す将来の姿である『みんなでつくる　人つどい　緑かがやく　安心のまち　袖ケ
浦』の実現に向けた、総合計画（令和２年度から令和13年度）と将来人口推計、地方創生
の取組等をまとめた総合戦略について説明します。

計画推進課

2 袖ケ浦市の行政改革
行政改革の基本的な考え方や袖ケ浦市行政改革プラン（令和８年度から令和１３年度）の
全体像、概要等について説明します。

DX推進課

3 自主防災組織って何？
災害時に地域住民が協力して、自分たちの命や財産を守るための自主防災組織につい
て
説明します。

防災安全課

4 災害に備えて
市の防災対策、地域や家庭でできる防災対策、袖ケ浦市総合ハザードマップ等について
説明します。
タイトル№３７「地震に強いわが家にしよう」と併せて受講することをお勧めします。

防災安全課

5 交通安全教室
幼児、小・中学生、高齢者、一般と各年齢に応じた内容で、交通ルールとマナーについて
お話しします。

6 防犯講習会
地域での犯罪発生件数、内容等を説明し、防犯意識を高めるとともに、犯罪を未然に防
止し、被害にあわないための講話です。

7 袖ケ浦市の予算 当年度の市の予算概要について、一般会計部分を中心にわかりやすく説明します。 財政課

8 公共施設のこれから
公共施設の現状や課題を踏まえ、今後の公共施設のあり方について、わかりやすく説明
します。

公共施設
マネジメント課

9
男女共同参画
ことはじめ

男女共同参画とはどんなことなのか、男女共同参画の必要性や取組等について説明しま
す。

地域
コミュニティ課

10
協働事業提案制度
について

地域で抱えている課題等を市民と行政が協働で解決していく仕組み（協働事業提案制
度）について説明します。

地域
コミュニティ課

11
袖ケ浦市みんなが輝く
協働のまちづくり条例
について

地域コミュニティの活性化と、市民と行政の協働を進め、袖ケ浦市をもっと“住みやすい
まち”に。
協働のまちづくりを進める基本的なルールになる「袖ケ浦市みんなが輝く協働のまちづ
くり条例」と市の取組について説明します。

地域
コミュニティ課

12
袖ケ浦市の
国民健康保険について

国保制度のしくみ、財政状況、保険税等について説明します。 保険年金課

13
なぜ特定健診を
受診しなければ
いけないの？

年々増加していく医療費を「予防」により少しでも減らしていくため、健診を受診し、病気
を予防しましょう。健診結果と生活習慣の関係について、自分の健診結果を見ながら確
認します。

保険年金課
健康推進課

14 がん検診を受けよう
市で行っているがん検診の内容や、がん検診受診の必要性、受診方法（予約のとり方）に
ついて説明します。
併せてがんを予防するための食生活や生活習慣について学びます。

健康推進課

15
正しい知識で
感染症から身を守ろう

感染症に関する一般的な話から、インフルエンザ等流行しやすい感染症とその予防対策
など、家庭でできる感染予防策について説明します。手洗いチェッカーを使用して正しい
手洗い方法の実演も可能です。

健康推進課

16 子育て支援事業の取組 様々な子育て支援サービスの状況及び計画について説明します。
保育幼稚園課
子育て支援課

令和８年度　袖ケ浦市職員 出前講座メニュー

防災安全課

※この２講座は直接「防
災安全課」に申し込んでく
ださい

電話　62-3106
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17 子育てを楽しもう！
親子間の絆を深めるコミュニケーション術や、ストレスコントロールの方法を楽しく学び
ます。

こども
家庭センター

18
市スポーツ振興
について

市のスポーツ振興について説明します。 スポーツ振興課

19 地域福祉計画って何？
どうして計画が必要なのか？自助、共助、公助って？助け合いの地域社会づくり等につ
いて説明します。

地域福祉課

20
生活困窮者
自立支援制度について

制度の概要について、事例を交えて説明します。 地域福祉課

21
誰もが過ごしやすい
社会にしよう

車いす・アイマスク・高齢者疑似体験セット等を使用した体験を通して障がいのある方や
高齢者の気持ちを考え、福祉について学ぶ機会を作ってみませんか。

社会福祉協議会

22 障がい福祉サービス 制度の仕組みや福祉サービスの利用方法等について説明します。 障がい福祉課

23
障がいの理解・
障がいのある人への
配慮について

主に障害者差別解消法の概要説明を通じ、障がいの理解や障がいのある人に必要な配
慮等について説明します。

障がい福祉課

24 介護保険制度の概要
介護保険制度の概要について説明します。
１，制度のしくみ　　２，サービスの利用方法等

高齢者支援課

25
高齢者の生活を
支援する事業の概要

袖ケ浦市の高齢者の生活を支援する事業の概要を説明します。 高齢者支援課

26
生活の中でできる
介護予防

いつまでも住み慣れた場所で安心して生活していくために、転倒予防や認知症への理解
等介護予防の取組について紹介します。

高齢者支援課

27 成年後見制度について
高齢者や障がいを抱える方が、住み慣れた地域で安心して生活し続けることができる成
年後見制度の利用支援や体制整備について説明します。

地域福祉課
高齢者支援課
障がい福祉課

28 袖ケ浦の環境について
袖ケ浦市の大気や水質等の現状を説明し、より良い環境を創造するにはどうすれば良い
のかを一緒に考えます。

環境管理課

29
地球温暖化対策
について

私たちができる地球温暖化対策として、温室効果ガスの削減と地球温暖化による影響へ
の適応に向けた取組を、身近なところから紹介します。

環境管理課

30 地域猫活動について 飼い主のいない猫による環境悪化を防ぐための地域猫活動等について説明します。 環境管理課

31
ごみの減量化・
資源化への取組

ごみ処理の状況と減量化・資源化のための制度・仕組みについて説明します。 廃棄物対策課

32
袖ケ浦市の農業の現状
について

袖ケ浦市の農業の現状について説明し、今後の農業振興について考えます。 農林振興課

33
袖ケ浦市の商工業、
観光業の現状について

市内の商工業、観光等の現状及び課題について説明します。 商工観光課

34 袖ケ浦市の都市計画
・都市計画ってなに？（都市計画の基礎知識）
・袖ケ浦市の都市計画の状況等について、説明します。
・開発許可制度について、説明します。

都市計画課

35
公共交通の現状と
利用促進

公共交通の現状や利用促進に向けた市の取組及びデマンド型乗合送迎サービス「チョイ
ソコがうら」について説明します。

都市計画課

36 空家対策の取組
市内における空家の状況や、市が取り組んでいる空家対策の概要について説明します。
将来、ご自宅や、ご近所が空家になってしまったらどうすればよいのか、それぞれの立場
で何ができるのかを一緒に考えてみませんか。

都市整備課

37
地震に強い
わが家にしよう

地震による強い揺れから住まいを守るためにはどうしたらよいのか？木造住宅耐震促
進事業（無料耐震相談会、他補助制度）について説明します。タイトル№４「災害に備えて」
と併せて受講することをお勧めします。

都市整備課

38 道路境界について
道路境界についての一般的な取り扱い、及びその境界確認、測量、登記等の一連の作業
について説明します。

土木管理課

39
下水道のしくみを
知っていますか？

終末処理場内の施設等を使い、下水道概要と処理のしくみを紹介します。 下水道課
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40 火災予防講座 火災の発生原因と防火の心構えについて説明します。 消防本部予防課

41
だれにでもできる
応急処置(救急指導)

観察要領、止血、副子固定、三角巾の活用等の救急法を指導します。

42 普通救命講習 急な発作で呼吸と心臓が止まったときの応急手当「心肺蘇生法」について指導します。

43 教育委員会の役割 教育委員会の制度、役割等について学びます。 教育総務課

44
袖ケ浦市の
特色ある学校教育

本市の学校教育における特色ある環境や活動について説明します。 学校教育課

45
総合教育センターの
教育支援について

総合教育センターが実施している様々な教育支援について説明します。
総合教育
センター

46
生涯学習の
推進に向けて

生涯学習の意義とその必要性、また、本市における生涯学習推進のための取組について
説明します。

生涯学習課

47
国史跡
「山野貝塚」について

平成29年度に国史跡に指定された山野貝塚（さんやかいづか）について、出土品や指定
の経緯、今後の整備について説明します。
・山野貝塚はなぜ国史跡に指定されたか ・山野貝塚の出土品
・貝塚からわかること　　・山野貝塚の整備

生涯学習課

48 地域の歴史について お住まいの地域に所在する文化財をとおして、地域の歴史を分かりやすく解説します。 生涯学習課

この出前講座メニューの有効期間は、令和8年4月1日～令和9年3月31日までです。

消防署

※この２講座は直接「中
央消防署」に
申し込んでください。

電話　64-0165


