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スマホでサクッと！
袖ケ浦
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【子育て支援】の
強化
子育てポータル

「はっぴー.ネット」が進化！

　子育て世代が多い本市のニーズに応え、子育てポータル
サイトを全面的に再構築しました。
　「出会い～妊娠・出産」「1歳～6歳」など、ライフステージ
別に情報を整理。今必要な支援やサービスがひと目で分か
り、忙しい子育て世代をデジタルでサポートします。

【ご注意】ください
組織改正に伴い、ホームページのURLが変更となります

　令和8年4月の組織改正により、課の名称や構成が変わるため、ホームページのURLが一部変更となり
ます。これに伴い、お気に入り（ブックマーク）や、発行済みの冊子（二次元コード）は、アクセスできなく
なる場合がありますので、ご利用の方はご注意ください。
　組織改正の詳細は、本紙4月号でお知らせします。

【誰にでも】優しく
ユニバーサルデザインと便利機能

・ユニバーサルデザインフォントの採用
　高齢の方や視力の弱い方、小さなお子さんにも読みやすい文字を採用しました。
・｢表｣の最適化ボタン
　これまでスマホで崩れがちだった「表」が、ボタン一つで切替えが可能となります。
・目次の自動生成
　冒頭の目次から読みたい箇所へワンタップでジャンプできます。

【利便性】の強化
市民ニーズに合わせたメニュー構成

　都心への通勤・通学者が多い市民の皆さんのライフスタイルに合わせ、毎日の生活に欠かせない「交通案内」への
アクセス性を最優先しました。アクアライン高速バスの時刻表や、重要な「緊急情報」をアンカーメニューに集約し、
便利な立地での暮らしを、デジタルの力でより快適にサポートします。

袖ケ浦市公式袖ケ浦市公式
ホームページホームページ

	 秘書広報課
　  ☎（53）7522　FAX（62）3034
　   koho@city.sodegaura.chiba.jp

【見やすさ】への
こだわり
シンプルで
洗練されたデザイン

　多色使いだった配色を見直し、本市のシンボルカラー
である「緑」を基調とした3色（ベース・メイン・アクセント） 
に統一しました。情報が整理され、目に優しい配色は、 
長時間の閲覧でも疲れにくいデザインです。

【探しやすさ】の
追及
アンカーメニューの導入

　スマホ画面の下部に、常に「検索」や「メニュー」ボタン
を表示する「アンカーメニュー」を新たに設置しました。
　長いページをスクロールしている最中でも、思いついた
瞬間に次の情報を探すことができます。

▲ アンカーメニュー
　 （メニューボタン）

▲ アンカーメニュー
　 （検索ボタン）

▲ はっぴー.ネット
　 （ライフステージで探す）

▲ はっぴー.ネット
　 （トップページ）

スマホスマホでサクッと！袖ケ浦NEW!
令和8年3月26日（木）、袖ケ浦市公式ホームページは全面リニューアルします。

「スマホでサクッと！袖ケ浦」を合言葉に、検索機能やデザインを一新。
子育て情報も強化し、誰もが直感的に使える便利なサイトへ生まれ変わります。

※各画像は、今後一部変更となる可能性があります。0303 0202広報そでがうら 2026.3広報そでがうら 2026.3 広報そでがうら 2026.3広報そでがうら 2026.3
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人口……66,060（－3）
　男……33,523（－10）
　女……32,537（+7）
・転入…176	 ・転出…151
・出生…45	 ・死亡…73

世帯……30,339（＋15）

市の人口
R8.2.1現在

P TOPICS

02

03
特集「スマホでサクッと！袖ケ浦」

05 おめでとうございます 市長特別表彰

06 市観光協会の窓口受付時間が変わります

08

15
イベント＆お知らせ

17
健康インフォメーション／
緊急連絡先などのご案内

18

19

生涯学習特別奨励賞・奨励賞
受賞者を紹介します

22
図書館を使った調べる学習コンクール
受賞結果をお知らせします

23 3/7 そでがうらスプリングフェスト2026
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市長の
公務の様子などを

紹介中！

ようこそようこそ
市長室へ市長室へ

令和8年3月1日発行　　第1071号
編集・発行　袖ケ浦市秘書広報課
〒299－0292　千葉県袖ケ浦市坂戸市場1－1
TEL	0438（62）2111（代表）
TEL	0438（62）2465（直通）
FAX	0438（62）3034
▶�袖ケ浦市の市外局番は「0438」です。

スマホでサクッと！袖ケ浦

　3月26日に、袖ケ浦市
公式ホームページがリ
ニューアルします。
　今月号では、スマホ
ファーストに生まれ変
わるホームページの、5つ
のリニューアルポイント
をご紹介します。

0404広報そでがうら 2026.3広報そでがうら 2026.3



デフサッカー女子日本代表　髙木 桜花 氏
　市では、市民または市にゆかりの深い方のうち、市の名を 
高める顕著な功績があった方を、市長特別表彰として表彰して
います。
　2月2日に、第25回夏季デフリンピック競技大会 東京2025
の女子サッカー競技において、日本代表の主将としてチーム
を牽引し、銀メダルを獲得された髙木選手の表彰式を行いま
した。
　市長特別表彰は、今回が2例目となります。

	 秘書広報課 ☎（62）2435　FAX（62）3034

おめでとうございます
市長特別表彰

ガウラ生活応援給付金のご案内
　食料品価格などの物価高騰の影響を受けている市民の皆さん
の生活を支援するため、国の物価高騰対応重点支援地方創生
臨時交付金を活用した給付金を支給します。
対�象　令和8年1月1日に本市の住民基本台帳に登録のある方
支給額　1人につき、5,000円
支�給方法　次の①か②のいずれかの方法で、世帯主名義の 

口座に世帯人数分の給付金をまとめて振り込みます。
① �プッシュ型：マイナポータルに公金受取口座を登録して

いる世帯主の方
　� �市から振込口座などを確認する「確認書」を郵送します。 

口座の変更などを行わない場合は、申請不要です。

② 申請型：プッシュ型の対象以外の世帯主の方
　� �市から「申請書」を郵送しますので、郵送またはオンライン

で申請してください。
※確認書・申請書は3月上旬に郵送します。
支給時期
① �プッシュ型　3月下旬
② 申請型　4月上旬から順次
申請期限
・郵送　4月30日(木)消印有効
・オンライン　4月30日(木)午後11時59分
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。

	 ガウラ生活応援給付金コールセンター ☎050（3816）3521
　	 ※3月2日（月）から、受付を開始します。

	 ちばアクアラインマラソン2026大会運営事務局 
	  0120（711）951（平日10：00～17：00）

　11月8日(日)に開催する｢ちばアクアラインマラソン
2026｣のランナーを募集します。

種目 定員
（申込先着順）

スタート時間
（制限時間） 参加料

マラソン
42.195km 12,000 名 午前 9 時 45 分

（6 時間 15 分） 16,500 円

ハーフマラソン
21.0975km 5,000 名

※�車いすハーフは、
10 名程度。

午前 9 時 45 分
（3 時間 25 分）

13,500 円車いす 
ハーフマラソン
21.0975km

午前 9 時 40 分
（1 時間 15 分）

対象　平成20年4月1日以前に生まれた方
申�込方法　スポーツイベントサイト｢SPORTS 

ENTRY｣から申込み
申込期間　※今大会から、申込先着順となります。
・ちば県民先行枠
　3月15日(日)午後8時～3月18日(水)午後5時
・一般枠
　3月22日(日)午後8時～4月12日(日)午後5時
▶�申し込み後は、指定の期日までに参加料などの入金手続

きをしてください。入金確
認後、SPORTS ENTRYの 
マイページ｢エントリー履歴｣
に ｢ 申 込 確 定 ｣ と 表 示 さ れ 
ます。

申込ページ申込ページ

11/8 ちばアクアラインマラソン2026
一般エントリーを開始します

給付金の給付金の
ページページ

0505 広報そでがうら 2026.3広報そでがうら 2026.3
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　総合計画後期基本計画の推進、新たな行政課題への取組み
ができるよう、現行の組織の見直しを行います。
▶�詳細は、本紙4月号や市ホームページでお知らせします。

	 職員課 ☎（62）2106　FAX（62）5916

4/1～ 市役所の組織が変わります

　市では、総合計画に基づき、市が目指す将来の姿である 
「みんなでつくる 人つどい 緑かがやく 安心のまち 袖ケ浦」
の実現に向けて、さまざまな施策を推進しています。
　このたび、令和8年度から令和13年度を計画期間とする 
後期基本計画を策定しました。
　また、総合的かつ効果的に施策を推進するため、第3期 
まち・ひと・しごと創生総合戦略を一体的に策定しました。
総合計画とは
　今後のまちづくりの指針として、市が目指す将来の姿を 
明らかにするとともに、その実現のための方策を示すもので、
市のまちづくりにおける最上位計画として位置付けるもの 
です。「基本構想」「基本計画」「実施計画」の三層で構成されて
います。

後期基本計画の重点的取組
　後期基本計画では、以下の4つの行動を重視し、重点的な 
取組みを推進します。
組�織を超える　市民、地域団体、企業など、多様な主体との 

連携を強化し、地域課題の解決に取り組みます。公民連携に
よる公共サービスの質の向上や、広域連携による人口減少
への対応も目指します。

分�野を超える　市民生活や事業活動における課題に対し、 
異なる分野の知識や視点を組み合わせ、包括的かつ質の 
高い行政サービスを提供します。

世�代を超える　全ての世代がつながり、支え合い、安心して 
暮らせる環境を整備し、持続可能な地域社会を目指します。

想�像を超える　既存の枠組みにとらわれず、自由な発想や 
技術革新を活かし、市民や事業者を支援します。

「総合計画後期基本計画」
「第3期まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定しました

	 企画政策課
　  ☎（62）2327　FAX（62）3034

　職員が働きやすい環境づくりと業務改善などを計画的に進
め、行政サービスの向上を図ることを目的に、6月1日(月)から
窓口受付時間を変更します。ご理解、ご協力をお願いします。

　　　8：30～17：15　　　　　　　 9：00～16：309：00～16：30
�対�象施設　市役所本庁、各交流センター（市民会館・各公民館、

平川・長浦行政センター）、クリーンセンター（廃棄物対策課）、
農業センター、終末処理場（下水道課）、郷土博物館、各図書
館、消防本部（消防署を除く）

※�保育所・消防署など、上記以外は変更ありません。また、交流セ
ンター・郷土博物館・図書館の開館時間・施設利用時間、クリー
ンセンターのごみの持ち込み受付時間に変更はありません。

※�戸籍の届出（出生届・死亡届・婚姻届・離婚届 など）の受付
は、これまでと変更ありません。（窓口受付時間外（夜間・休日
含む）は預かり対応となります。）

	 ▶行政管理課 ☎（62）2135　FAX（62）3034
　	 ▶職員課 ☎（62）2106　FAX（62）5916

6/1～

現在 変更後

市役所の
窓口受付時間が変わります

主�な業務　行政改革に関する取組みについて、意見・提言を行う。
募集人数　3名
任期　7月1日～令和11年6月30日（3年間）
応�募資格　市内在住で、行政改革に関して建設的な発言がで

き、年2回程度平日昼間に開催する会議に出席できる、18歳
以上の方

※市議会議員や他の附属機関などの委員との併任はできません。
応�募方法　応募の動機・抱負（400～800字）に、住所・氏名 
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・職業・経歴や
市政への参加活動歴を記入し、FAX、メールま
たは郵送で提出してください（書式の指定なし）。
申込フォームからも応募できます。

応募期間　3月2日（月）～23日（月）

	 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 行政管理課
　  ☎（62）2135　FAX（62）3034
　   sode07@city.sodegaura.chiba.jp

行政改革推進委員を募集します

　市観光協会(市役所 南庁舎1階)の窓口受付時間が変更とな
りました。ご理解、ご協力をお願いします。

・5月29日(金)まで　9：00～15：009：00～15：00
・ 6月1日(月)から　9：00～16：309：00～16：30
▶詳細は、観光協会ホームページをご確認ください。

	 市観光協会 ☎（62）3436　FAX（42）1880

市観光協会の
窓口受付時間が変わります

申込フォーム申込フォーム

窓口受付時間窓口受付時間  
変更のページ変更のページ

0606広報そでがうら 2026.3広報そでがうら 2026.3
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住民基本台帳 閲覧状況を公表します 	 市民課
	☎ （62）2980　FAX（62）1934

　住民基本台帳法に基づき、令和7年1～12月分の閲覧状況を公表します。
① 国または地方公共団体の機関による閲覧…1件

閲覧期日 請求した 
機関の名称 請求事由の概要 閲覧に係る住民の範囲

4月22日 かずさ水道
広域連合企業団

かずさ水道広域連合企業団 
が 行 う 水 道 事 業 に 係 る 、 
給水区域内の未給水人口と
世帯数を把握するため

坂戸市場、奈良輪、神納、蔵波、 
蔵波台2～5丁目・7丁目、 
久保田、代宿、飯富、下新田、
三ツ作、大曽根、野田、勝、
長浦駅前7・8丁目、下泉、 
高 谷 、三 箇 、川 原 井 、林 、 
野里、上泉、横田、大鳥居、 
下根岸、阿部、打越、大竹、 
滝の口、吉野田、玉野、谷中、
岩井、戸国飛地

② 個人または法人による閲覧…12件

閲覧期日
申出者の氏名

（法人の場合は、名称
および代表者または

管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

1月23日
一般社団法人 

中央調査社 会長 
境 克彦

｢仕事と生活に関する全国
調査｣の対象者抽出のため

満20～79歳の男女
蔵波

5月21日

株式会社 
RJCリサーチ
代表取締役
倉本 雄太　

「旅行・観光消費動向調査」
の対象者抽出のため

日本国籍の0歳以上の男女
長浦駅前1・2丁目

7月16日

株式会社 
マーケティング 

リサーチサービス 
代表取締役 
岩川 恵理子

「第69回県政に関する世論
調査」の対象者抽出のため

18歳以上の日本人の男女
蔵波台6丁目

8月5日
一般社団法人 

中央調査社 会長 
境 克彦

「外交に関する世論調査(附
帯調査：環境教育)」の対象者
抽出のため

満18歳以上の男女
のぞみ野

閲覧期日
申出者の氏名

（法人の場合は、名称
および代表者または

管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

8月5日

株式会社 日本 
リサーチセンター
代表取締役社長　

杉原 領治

「2025年国民生活時間調査」
の対象者抽出のため

10歳以上の男女
奈良輪

8月5日

株式会社 日本 
リサーチセンター
代表取締役社長　

杉原 領治

「 生 活 意 識 に 関 す る ア ン
ケート調査」の対象者抽出
のため

20歳以上の男女
岩井、打越、永地、大竹、大鳥居、
大曽根

10月8日

株式会社 サーベイ
リサーチセンター

代表取締役
藤澤 士朗

「孤独・孤立の実態把握のため
の全国調査」の対象者抽出
のため

令和7年12月1日時点で満
16歳以上の男女
久保田

10月16日

株式会社 日本 
リサーチセンター
代表取締役社長　

杉原 領治

「こども・若者総合調査」の 
対象者抽出のため

10～39歳の男女
蔵波、長浦駅前1丁目

10月24日

株式会社 
マーケティング 

リサーチサービス 
代表取締役 
岩川 恵理子

「第70回県政に関する世論
調査」の対象者抽出のため

18歳以上の男女
久保田2丁目

11月7日 大曽根区長
渡邉 孝雄

役員の選出方法など、区の
方針を検討する際の対象者
の把握のため

昭和36年4月1日から昭和
43年3月31日生まれの男性
大曽根

11月13日
一般社団法人 

中央調査社 会長 
境 克彦

「国語に関する世論調査」の
対象者抽出のため

満16歳以上の日本人の男女 
長浦駅前1丁目

12月16日・
23日

一般社団法人 
中央調査社 会長 

境 克彦

「健康状態や健康行動につ
いての調査」の対象者抽出
のため

満40歳以上59歳以下の男女
坂戸市場、奈良輪、奈良輪 
1丁目

固定資産価格などの縦覧・閲覧制度
固定資産価格などの縦覧
　土地の固定資産税納税者は｢土地価格等縦覧帳簿｣を、家屋 
の固定資産税納税者は｢家屋価格等縦覧帳簿｣を縦覧できます。
　なお、委任を受けた代理人も縦覧できます。
期間　4月1日(水)～30日(木)　　※土・日曜日、祝日を除く。
手数料　無料
固定資産課税台帳の閲覧
　自身の所有する資産の課税台帳を閲覧できます。なお、借
地人・借家人なども、関係する資産の課税台帳を閲覧できます。
期間　4月1日(水)～通年　※土・日曜日、祝日などを除く。
手数料　1件300円
※�固定資産価格などの縦覧期間中は無料(借地人・借家人は

有料)。

　こども誰でも通園制度は、保育所などに通っていない 
生後6カ月から満3歳未満の子どもを対象に、月10時間まで
保育所などを利用できる新しい制度です。

共通事項
時間　午前8時30分～午後5時15分
※6月1日(月)からは、午前9時～午後4時30分。
場所　市役所 課税課
持ち物
・免許証・マイナンバーカードなどの本人確認ができるもの
・�代理人の場合は、代理人本人であることが確認できるものと、 

委任状の原本
※�個人の委任者は本人の署名(自筆)、法人の委任者は記名と

代表者印などの押印が必要です。
・�借地人・借家人の場合は、賃貸借契約書や領収書などの 

関係書類

利�用方法　こども誰でも通園制度総合支援シス
テムから、利用申請をしてください。

▶�詳細は、市ホームページをご確認ください。

	 課税課 ☎（62）2590・（62）2544　FAX（62）1934

	 保育幼稚園課 ☎（53）8688　FAX（62）38774/1～ こども誰でも通園制度が始まります

制度のページ制度のページ

0707 広報そでがうら 2026.3広報そでがうら 2026.3

http://#
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 審議会
イノシシ用防護柵 
設置費用を補助します
　イノシシなどによる農畜産物の被害
を防ぐため、国の補助金の対象となら
ない農地に、防護柵の設置費用の一部
を補助します。
補�助内容　防護柵（金網柵・電気柵）の

購入費用のうち、必要と認めた額の
1／2以内

注意事項
・��購入済みの防護柵は補助対象外と

なるため、必ず事前に申請してく
ださい。
・��職員が現地を確認し、補助対象と

なるか判断します。
▶�申請方法などの詳細は、お問い合わ

せください。
	 農林振興課

	☎ （62）3426　FAX（62）7485

生活排水処理施設設置事業補助金
交付は令和8年度末まで
　生活排水の放流先がない地域で、 
生活排水処理施設（蒸発拡散装置な
ど）を設置した方への補助金の交付は、
令和8年度末で終了します。
　設置を検討されている
方は、ご注意ください。

	 廃棄物対策課
	☎ （63）1881
	 FAX（62）2820

災害時の安否確認方法を 
確認しておきましょう
　通信各社では、災害時に通信混雑の
影響を避けながら安否確認の連絡が
できる「災害用伝言サービス」を提供
しています。
▶�毎月1日・15日などに、体験利用が

できます。詳細は、各通信会社へお
問い合わせください。
・��災害用伝言ダイヤル ☎171
　�「171」に電話をかけると伝言を録

音でき、電話番号を知っている家族
などが、再生できます。
・��災害用伝言板
・��災害用伝言板(web171)
　�スマートフォンなどから文字情報

を登録でき、電話番号を知っている
家族などが、閲覧できます。
	 防災安全課

	☎ （62）2119　FAX（62）5916

家庭でできる地球温暖化対策
　少しの工夫でできる、春の地球温暖化
対策のポイントを紹介します。
・��暖かい日は日中の日差しを取り入れ、

暖房の使用量を減らしましょう。
・��省エネ性能が高く、電気使用量の

少ない家電を選びましょう。
・��通勤や通学などの移動手段を見直し、

公共交通機関や自転車、徒歩での
移動を心がけましょう。
・��輸送にかかるエネルギーが少ない、

地元の旬の食材を選びましょう。
	 環境管理課

	☎ （62）3404　FAX（62）7485

かずさ水道広域連合企業団 
職員募集
採用予定日
・��令和8年10月1日
・��令和9年4月1日
募集職種　上級(土木・電気・機械)
採用予定人数　若干名
申�込方法
　企業団ホームページ内申込フォーム
申込期限　3月17日（火）
▶�試験日などの詳細は、

企業団ホームページを
ご確認ください。
	 かずさ水道広域連合企業団

	☎ (25)1621

スクエアダンス 会員募集
　音楽に合わせ歩いて踊る、アメリカ
発祥のレクリエーションダンスです。
　年齢を問わず頭の体操、運動不足の
解消に役立ちます。一緒に楽しみま
しょう。
活�動日時
　毎週金曜日の午前10時～正午
活動場所
　平岡交流センター（平岡公民館）
会費　月500円

	 ひらおかモチーフ 三品
	☎ 090(1741)6365

行政改革推進委員会
日時　3月9日（月）午前10時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
議�題　行政改革プラン（案）について 

ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月5日（木）

	 行政管理課
	☎ （62）2135　FAX（62）3034

農業委員会総会
日時　3月9日（月）午後2時～
場所　農業センター 講習室
議�題　農地法の規定による許可申請

について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月6日（金）

	 農業委員会事務局
	☎ （62）3918　FAX（62）7485

郷土博物館協議会
日時　3月10日（火）午後2時～
場所　郷土博物館 研修室
議�題　令和7年度郷土博物館事業の

成果と課題について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月6日（金）

	 郷土博物館
	☎ （63）0811　FAX（63）3693

地域総合支援協議会
日時　3月17日（火）午前10時～
場�所　市役所 北庁舎3階会議室3－

1・2
議�題　市障害者相談支援事業所の 

実績報告などについて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月13日（金）

	 障がい者支援課
	☎ （62）3187　FAX（62）3165

廃棄物減量等推進審議会
日時　3月24日（火）午前10時～
場所　クリーンセンター 2階研修室
議�題　市一般廃棄物処理基本計画（案）

について ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　3月19日（木）

	 廃棄物対策課
	☎ （63）1881　FAX（62）2820

介護保険運営協議会
日時　3月24日（火）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－3
議�題　令和7年度指定地域密着型

サービス事業者の指定更新結果に
ついて ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月13日（金）

	 介護保険課
	☎ （62）3158　FAX（62）3165

健康づくり推進協議会
日時　3月24日（火）午後1時45分～
場�所　市役所 南庁舎2階そでふれば
（市民協働会議室）

議�題　令和8年度事業（案）と令和7年
度事業の主な差異 ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月23日（月）

	 健康推進課
	☎ （62）3162　FAX（62）3877

教育委員会議
日時　3月24日（火）午後2時30分～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月19日（木）

	 教育総務課
	☎ （62）3691　FAX（63）9680

環境審議会
日時　3月25日（水）午後3時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
議�題　市地球温暖化対策実行計画 

アクションプランについて ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月18日（水）

	 環境管理課
	☎ （62）3404　FAX（62）7485

スポーツ推進委員定例会議
日時　4月10日（金）午後4時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－3
議�題　令和8年度事業計画 ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　3月19日（木）

	 スポーツ振興課
	☎ （62）3791　FAX（63）9680
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 お知らせ

補助金の補助金の
ページページ
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国民年金保険料 納付方法のご案内
　国民年金保険料は、まとめて前払い
すると、割引になる制度があります。
　なお、納付が遅れたり、未納が続い
たりすると、老齢年金や障害年金、遺族
年金などを受給できない場合があり
ますので、ご注意ください。
　また、納付が難しい場合には、免除・
納付猶予制度があります。
納�付方法
・��納付書
・��口座振替
・��クレジットカード
・��スマホアプリ
・��ねんきんネット

	 ▶︎木更津年金事務所
 	 　☎（23）7616
	 ▶袖ケ浦市 保険年金課
 	 　☎（62）3092　FAX（62）1934

千葉県特定（産業別）最低賃金が
改正されました
　2業種の金額改正が行われ、令和7年
12月25日から適用されています。
改正額
・��鉄鋼業：1,210円
・��電子部品・デバイス・電子回路、

電気機械器具、情報通信機械器具
製造業：1,169円

※上記以外の業種は1,140円。
	 厚生労働省 千葉労働局

	☎ 043（221）2328

健康保険が変更になる方へ 
加入・脱退の手続きをお願いします
　国民健康保険の加入・脱退時には、
市役所 保険年金課、平川・長浦行政 
センター窓口、または電子申請フォーム
から手続きをお願いします。
加入時に必要な書類
・��健康保険の資格喪失証

明書(加入する方全員
の氏名・資格喪失日が
記載されているもの)

※�証明書の発行は、会社
などにお問い合わせください。

脱退時に必要な書類
・��脱退する方全員分の 

社会保険の資格取得日
がわかるもの
・��国民健康保険の資格確

認書 など
共通の持ち物
・顔写真入りの本人確認書類
・��委任状(同一世帯の家族以外が手続

きを行う場合)
	 保険年金課

	☎ (62)3031　FAX(62)1934

労働力調査にご協力ください
　国の経済政策や雇用対策などの 
基礎資料を得ることを目的に、労働力
調査を行います。
　調査員が調査員証を携帯して伺い
ますので、ご協力をお願いします。
調査期間　3月～7月
調査対象　蔵波地区の一部世帯

	 千葉県 統計課
	☎ 043（223）2220

精神障害者医療費等給付制度の
お知らせ
　精神障害の治療で、精神科や心療 
内科などに通院・入院をした場合、保険
診療による自己負担分を給付します。
　また、子ども医療費助成受給券の
対象ではなくなる方は、精神障害者
医療費等給付制度と県の自立支援 
医療(精神通院医療)制度をあわせて
申請してください。
対象　次のすべてに該当する方
・���1カ月以上継続的に、精神科や心療

内科などの治療を受けている
・����市内在住で、住民基本台帳に1年

以上登録されている
・���受給対象者と同じ医療保険に加入

している基準世帯員の市民税所得
割額の合計額が、23万5千円未満
である

※�通院治療の場合は、後期高齢者 
医療保険の加入者、または自立支援
医療(精神通院医療)制度の利用者
が対象です。

▶�申請した翌月から給付
の対象となります。
	 障がい者支援課

	☎ (62)3199　
	 FAX(62)3165

児童手当制度 
対象の方は申請をお願いします
　児童手当を受給中で、以下に該当する
方は申請が必要です。
対象
① �大学生年代（22歳年度末まで）の

子どもを人数に含めて児童手当を
受給していて、その子の就職・退学
などにより申請内容に変更があっ
た方

※�大学生年代を終了する場合（22歳
年度末）の手続きは不要です。

② �公務員になった、または公務員を
辞めた方

※所属庁にも併せて申請が必要です。
③ �個別に案内の送付があった方
申請書類
① �額改定届または監護相当・生計費

の負担についての確認書
② �認定請求書・所属庁での児童手当

の消滅日が分かるもの(辞令等) 
または消滅届

③ 案内に同封されている書類
申請方法　郵送・窓口
申�請期限　異動のあった日から15日

以内
※�申請期間を過ぎた場合や、申請に 

不備があった場合は、申請の翌月分
からの反映となります。

▶�詳細は、市ホームページ
をご確認ください。
	 子育て支援課

	☎ (62)3272　
	 FAX(62)3877

市街化区域内の道路拡幅整備事業
を推進しています
　道路は、交通機能や災害時の避難路
など、重要な役割を担っています。しか
し、中には道路幅が狭く、安全な通行
の妨げとなっている道路もあります。
　市では、こうした道路を安全に利用
できるよう、沿線の方の合意のもと
で道幅を広げる市街化区域内の道路 
拡幅整備事業を推進して
います。
▶�詳細は、市ホームページ

をご確認ください。
	 都市計画課

	☎ （62）3514　FAX（63）9670

自転車の交通違反に 
「青切符」が適用されます
　4月1日（水）から、16歳以上の自転
車運転者の交通違反が、交通反則通告
制度（青切符）の対象となります。
交通反則通告制度とは
　一定の違反行為をした運転者に対
して、青切符による違反告知を行い、
反則金の納付を通告するものです。 
反則金を納付した場合、運転者はその 
違反行為に定められた刑事罰（拘禁刑、
罰金刑）を科されること
はありません。
※�反則金は、その場で支

払うことはありません。
▶�詳細は、警察庁ホーム

ページをご確認ください。
	 防災安全課

	☎ （62）3106　FAX（62）5916

路線バス・アクアライン高速バス
を利用しましょう
通勤・通学に便利な路線バス
　路線バスでの通勤・通学は、多くの
メリットがあります。まずは1週間、
路線バスでの通勤・通学を試してみま
せんか。
路線バスの主なメリット
・雨の日でも濡れずに移動できる
・�暑い時期でも汗をかか

ず、日焼けもしない
・�忙しい時間帯の送迎が

なくなることで、時間
を節約できる

快適で便利なアクアライン高速バス
　アクアライン高速バスは現在、袖ケ浦
バスターミナルから8路線、JR袖ケ浦
駅から2路線、JR長浦駅から1路線を
運行しています。
　必ず座ることができるほか、1時間
程度で都心各地に到着するなど、快適
に移動できます。通勤やレジャーなど、
シーンにあわせて積極的に高速バス
をご利用ください。
▶�各 路 線 の 詳 細 は 、市

ホームページをご確認
ください。
	 企画政策課

	☎ （62）2327　FAX（62）3034

 お知らせ

納付方法の納付方法の
ページページ

免許返納支援 免許返納支援 
のページのページ

   運転免許証自主返納支援事業 3/31までに自主返納した方が対象です
対象　次のすべてにあてはまる方
・�自主返納時に、市内在住で65歳以上の方
・�令和8年3月31日までに、運転免許証を自主返納し、

運転経歴証明書(千葉県公安委員会発行)、ノーカー・ 
サポート優待証(日東交通発行・65歳以上の方が対象)、 
ノーカー優待証(小湊鐵道発行・69歳以上の方が対象)
のいずれかの交付を受けた方
・�市税などを滞納していない方
※�運転免許証を自主返納した日から、6カ月

以内に申請してください。
申�請方法　防災安全課、または平川・長浦行政 

センターの窓口で申請してください。
	 防災安全課

	☎ （62）3106　FAX（62）5916

　運転免許証を自主返納した高齢者を対象に、「運転経歴
証明書」と「バス運賃割引優待証」の交付手数料を助成して
います。
　「運転経歴証明書」を提示すると、民間企業などから優遇
措置を受けることができます。
　また、「バス運賃割引優待証」を提示すると、路線バス乗車 
運賃が、現金での支払い時に限り半額になります（高速バス 
を除く）。
助成額
・�運転経歴証明書交付手数料：1,150円
・�ノーカー・サポート優待証交付手数料：530円
・�ノーカー優待証交付手数料：530円

自衛隊の自衛隊の
ページページ

　自衛隊 採用試験
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

予備自衛官補（一般公募）
お問い合わせください。 3月30日（月）まで 一�次試験　4月1日（水）～19日（日）のうち、

指定したいずれか1日予備自衛官補（技能公募）

幹部候補生（一般）

大卒程度試験
　22歳以上26歳未満の方

（20歳以上22歳未満の方は大卒（見込含）、修士 
課程修了者など（見込含）は28歳未満） ① 4月3日（金）まで

② �4月22日（水）
～6月5日（金）

一次試験　① 4月11日（土）
　　　　　② 6月13日（土）

院卒者試験
　修士課程修了者など（見込含）で、20歳以上28歳 
未満の方

幹部候補生（歯科・薬剤科） 20歳以上30歳未満の専門の大卒（見込含）の方 一次試験　① 4月11日（土）
　　　　　② 6月13日（土）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方 5月7日（木）まで 一�次試験　5月16日（土）～24日（日）の 
うち、いずれか1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 通年 受付時にお知らせします。

▶幹部候補曹については、お問い合わせください。
	 自衛隊千葉地方協力本部 木更津地域事務所 ☎（23）5734

加入手続き加入手続き
申請フォーム申請フォーム

脱退手続き脱退手続き
申請フォーム申請フォーム

給付制度の給付制度の
ページページ

整備事業の整備事業の
ページページ

児童手当の児童手当の
ページページ

警察庁警察庁  
ホームページホームページ

路線バスの路線バスの
ページページ

高速バスの高速バスの
ページページ
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参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は8面～15面　2月16日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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3月の移動交番開設予定
場所・日時
・��長浦交流センター(長浦公民館)： 

2日(月)午後1時～2時30分
・��市民会館(昭和交流センター)： 

3日(火)午後1時～2時30分
・��袖ケ浦公園：10日(火)午前9時 

30分～11時
・��平川交流センター(平川公民館)：

12日(木)午後1時～2時30分
・��臨海スポーツセンター：19日(木)

午後1時～2時30分
▶�事件・事故の発生や気象状況などに

より、変更となる場合があります。
詳細は、お問い合わせください。
	 木更津警察署 ☎（22）0110

3月議会定例会
　3月議会定例会は、3月11日（水）～
16日（月）が一般質問、25日（水）が 
最終日となります。
　提案予定の案件は、次の28件です。
・��条例の廃止：4件
・条例の一部改正：8件
・市道路線の変更：1件
・市道路線の認定：1件
・契約の変更：1件
・補正予算：5件
・当初予算：5件
・専決処分の承認：1件
・計画の変更の報告：1件
・専決処分の報告：1件

	 総務課
	☎ （62）2104　FAX（62）5916

DUNK杯
日�時　3月8日(日)午前9時～午後5時
場所　臨海スポーツセンター 体育館
内容　バスケットボール1Day大会
対象　高校生以上の方
定員　9チーム(申込先着順)
参加費　1チーム7,000円
申込方法　電話・窓口
申込期限　3月6日(金)

	 臨海スポーツセンター
	☎ （63）2711　FAX（63）4865

ポールdeケア
　ポールを使い、肩こり・腰痛の緩和
や疲労解消を図ります。
日時　3月8日（日）午前10時～11時
場所　臨海スポーツセンター 剣道場
対象　高校生以上の方
定員　17名（申込先着順）
参加費　800円
申込方法　電話・窓口

	 臨海スポーツセンター
	☎ （63）2711　FAX（63）4865

ジュニアテニス教室
期日　3月21日・28日の土曜日
※雨天中止。
時間　午後3時～4時30分
場所　総合運動場 テニス場
対象　小学生
定員　各15名（申込先着順）
参加費　1回1,000円
申込方法　電話・窓口

	 総合運動場
	☎ ・FAX（62）5350

シニア運動教室 
（ガウランド出前講座）
　「無理せず、楽に身体を動かすこと」
を基本にスタートします。
　ガウランドに通うことが難しい方も、
健康長寿を目指す「シニア運動教室」の
出前講座に、ぜひご参加ください。
期日　4～6月の火曜日（全10回）
※�開催日を変更する場合があります。
場所・時間
①長浦交流センター（長浦公民館）
　午前10時30分～11時30分
②平川交流センター（平川公民館）
　午後1時～2時
③市民会館（昭和交流センター）
　午後3時～4時
対�象　市内在住でおおむね60歳以上

の方
定員　①③ 35名（申込先着順）
　　　② 30名（申込先着順）
参加費　6,000円
申込方法　電話
申込期限　3月29日（日）

	 ガウランド（健康づくり支援センター）
	☎ （64）3200　FAX（64）3201

テーピングセミナー
日�時　3月29日（日）午前10時～正午
（9時45分受付開始）

場�所　臨海スポーツセンター 多目的室
対象　高校生以上の方
定員　6～8名（申込先着順）
参加費　1,500円（テーピング代含む）
申込方法　電話・窓口
申込期限　3月26日（木）

	 臨海スポーツセンター
	☎ （63）2711　FAX（63）4865

臨スポ杯 フットサル交流会
日�時　3月22日（日）午前10時～午後3時
場所　臨海スポーツセンター 体育館
対象　高校生以上の方
定員　5チーム（申込先着順）
参加費　1チーム7,000円
申込方法　電話・窓口
申込期限　3月17日（火）

	 臨海スポーツセンター
	☎ （63）2711　FAX（63）4865

日曜開庁日のお知らせ
　毎月第2・第4日曜日に、住民票など
の証明書交付窓口を開設しています。
期日　3月8日（日）・22日（日）
※�3月22日（日）は全国的なシステム

メンテナンスのため、マイナンバー
カードに関する手続きはできません。

時間　午前9時～正午
場所　市役所 市民課

	 市民課
	☎ （62）2970　FAX（62）1934 

献血にご協力ください
　現在、輸血用の血液が不足しています。
献血へのご理解とご協力をお願いします。
日�時　3月12日（木）午前

10時～11時45分・午後
1時～4時

場所　保健センター
その他
・����骨

こつずい

髄バンク登録会を行います。
・��成分献血は行いません。

	 健康推進課
	☎ （62）3162　FAX（62）3877

市営墓地公園 
開園時間を早めます
期間　3月19日（木）～22日（日）
開園時間　午前7時30分～午後5時
※通常は午前8時30分～午後5時。

	 環境管理課
	☎ （62）3413　FAX（62）7485

ガウランド休場のお知らせ
　3月31日（火）は、施設補修点検のため
休場します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

	 ガウランド（健康づくり支援センター）
	☎ （64）3200　FAX（64）3201

3月は「自殺対策強化月間」
　3月は、進学・卒業、就職・転勤、転居
など、生活環境が大きく変動する時期
で、自殺者数が増える傾向にあります。
　ストレスは、気付かないうちにたまり、
時には病気につながってしまうこと
もあります。こころの不調も体の不調
と同じように、早めに対処することが
大切です。
　一人で悩まず、まずは相談してくだ
さい。また、大切な人が悩みを抱えて
いたら、声をかけてあげてください。
▶�相談窓口などの詳細は、市ホーム

ページをご確認ください。
	 健康推進課

	☎ （62）3162
	 FAX（62）3877

3/1～7 春季全国火災予防運動
急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
　火災予防運動期間中、啓発活動を 
行います。
・�住宅用火災警報器の普及を目的と

した家庭訪問
　期日・対象地区
　・3月1日(日)
　　�坂戸市場第3・第4・川間尻分区、

上宿第1～第3分区、中下区、中川
団地自治会、山中区自治会

　・3月7日(土)・8日(日)
　　�上久保田自治会、久保田浜宿分区
・�一人暮らしの高齢者宅への防火診断
　期日　3月6日(金)
　対象世帯には、事前に連絡をします。
・�防火ポスター入選作品の展示
　�市民会館（昭和交流センター）、長浦・

平岡交流センター（公民館)
・�火災予防立看板の掲示
令和7年中の火災件数は41件でした

（前年より6件増加）
　一人ひとりが防火の重要性を自覚
し、火災を起こさないよう、日常生活
の中で防火対策を実践していくこと
が大切です。
・�建物火災：13件
・�車両火災：5件
・�その他の火災：23件
▶�「いのちを守る10の 

ポイント（4つの習慣・
6つの対策）」を、消防
庁ホームページで公開しています。
	 消防本部 予防課

　  ☎（64）0119　FAX（62）9729

  スポーツ

こころの健康こころの健康
のページのページ

献血のページ献血のページ

　大規模地震などの災害発生時に、自力または家族の支援
だけでの避難が困難な方（避難行動要支援者）の情報を
事前に市へ登録し、同意を得たうえで、その支援情報を
関係者（自治会・民生委員など）に提供し、災害時の安否
確認や避難支援などに役立てています。
　避難行動要支援者の中には、未だ避難支
援者が決まっていない方もいます。自治会
などで話し合い、地域全体で見守り、助け合
う共助の体制を作りましょう。

	 防災安全課 ☎（62）2119　FAX（62）5916

ワンポイント
アドバイス

避難行動要支援者
登録を受け付けています

防 災

登録制度 登録制度 
のページのページ

日時　3月10日（火）午前9時～正午
※荒天中止。
場所　JAきみつ 平川経済センター
※�市内農家の持ち込みに限ります。 

時間外に置いていかないでください。
負担金　1kgにつき20円
搬入対象品目と規格
・�肥料袋・培土袋は、1梱包1束ね 

10kg程度で二つ折り・二カ所縛り 
（荷崩れしないようにしてください）。
・�ビニールはビニール、マルチはマルチで梱包してください。
・マイカー線での梱包は禁止です。
・ハウス用ビニールは、ハトメを切り取ってください。

	 ▶JAきみつ 平川経済センター ☎（75）2001
	 ▶袖ケ浦市 農林振興課 ☎（62）3460　FAX（62）7485

 �農業用廃プラスチックを回収します

50cm

80cm

つ
づ
ら
折
り

塩化ビニールフィルム

50cm

同左または杭を
利用したグルグ
ル巻き

80cm

ポリエチレン
フィルム農ビ、
農PO（軟質系）

対象品目と規格（重さ10㎏程度まで）

事例
　数年前ショッピングモールで勧誘され
てクレジットカードを作った。利用明細はオン 
ラインで確認するようだったが、スマホが
苦手なので見ていなかった。
　最近、クレジットカードを使っていない
のに毎月一定額の引き落としがあること
に気付いた。カード会社に問い合わせると 

「申し込み時からリボ払いになっており、残
債が18万円ある」と言われた。リボ払いに
した覚えはなく、手数料を支払いたくない。

消費生活
センターだより

意図せぬリボ払いに注意！
利用明細は必ず確認しましょう

アドバイス
◉�� ��リボルビング払い（リボ払い）は、利用金額や回数にかかわらず、 

あらかじめ設定した一定の金額を毎月支払うクレジットカードの
支払方法です。月々の支払額を一定に抑えることができますが、 
支払いが長期化し手数料がかさむなどの点に注意が必要です。

◉�� ��特に、リボ専用カードや初期設定で支払方法がリボ払いになって 
いるカードは、利用の際に「一括払い」と告げても自動的にリボ払い
になります。カード申込みの際は、よく確認しましょう。

◉�� ��利用明細は必ず確認してください。手数料の記載がある、利用額に
比べ請求額が少ないなどの場合はリボ払いが考えられます。不審
に感じたらすぐにカード会社に連絡しましょう。

	 消費生活センター ☎（62）3134
	 休日を除く月〜金曜日  9：00〜12：00

13：00〜16：00

	 市役所 南庁舎1階相談室

 お知らせ

いのちを守るいのちを守る
10のポイント 10のポイント 
のページのページ
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中央図書館 ラウンジ展示
子どもの本の世界
～ものがたりの主人公たち～
　4月23日の「子ども読書の日」、4月
23日から5月12日の「こどもの読書
週間」にちなみ、長年こどもたちに親
しまれているものがたりの主人公に
関連する資料を展示します。
期間　5月28日（木）まで
場所　1階展示コーナー

	 中央図書館
	☎ （63）4646　FAX（63）4650

長浦おかのうえ図書館 
市民ギャラリー

「鎌足浮書絵会」作品展示
期�間　3月4日（水）正午～14日（土）

正午
「袖ケ浦写友会」作品展示
期�間　3月15日（日）午後1時～28日（土）

午後3時
共通事項

場所　1階市民ギャラリー
	 長浦おかのうえ図書館

	☎ （64）1046　FAX（64）1481

認知症家族のつどい
　介護の悩みなどに対する専門職か
らの助言や、参加者同士の交流・情報
交換を行う支え合いの場です。
日時　3月14日（土）午前10時～正午
場�所　長浦交流センター（長浦公民館）

2階会議室
対象　認知症の家族を介護している方

	 地域包括支援センター
	☎ （62）3225　FAX（62）3165

長浦おかのうえ図書館 
名画鑑賞会「リラの門」
　パリの下町を舞台に、お人よしの
男が殺人犯をかくまったことから巻
き起こす騒動を描いた、巨匠ルネ・ク
レール監督のほろ苦い人情喜劇です。
製作年　1957年
出�演　ピエール・ブラッスール、ジョ

ルジュ・ブラッサンス ほか
日�時　3月11日（水）午前10時～11時35分
場所　3階視聴覚室
定員　120名（当日先着順）
その他　日本語字幕あり

	 長浦おかのうえ図書館
	☎ （64）1046　FAX（64）1481

すきすき絵本タイム
　参加者の好きな絵本
を、ボランティアが個別
に読み聞かせします。
日�時　3月13日（金）午前

10時～11時50分の間
で、30分ごとに4枠

場�所　根形交流センター図書室 ふれ
あい読書コーナー

対�象　0歳からの乳幼児と、その保護者
定員　8組（申込先着順）
申込方法　申込フォーム・電話
▶�定員に空きがあれば、予約していな

い方も参加できます。
	 中央図書館

	☎ （63）4646　FAX（63）4650

市音楽協会 定期演奏会
日�時　3月22日（日）午後1時15分～
（12時45分開場）

場所　市民会館 大ホール
出演者　アリエッタ・カリヨン ほか

	 加藤 ☎（62）6010

根形交流センター サークル作品展
期間　3月14日（土）～22日（日）
時間　午前9時～午後4時
場�所　根形交流センター（根形公民館） 

1階多目的ホール
展示作品　絵画・陶芸・書道

	 根形交流センター（根形公民館）
	☎ （62）6161　FAX（62）6162

春休み親子コンサート
日時　3月19日（木）午後2時～
場�所　平川交流センター（平川公民館）

視聴覚室
対�象　小学生までのお子さんと、その

保護者
参加費　500円
※小学生未満は無料。
申込方法　申込フォーム
申込期限　3月10日（火）

	 NPO法人ひこうき雲 代表 山田
	☎ 080（5690）6363

キッズパレットフェスティバル
日�時　3月26日（木）午前10時30分～

11時30分
場所　市民会館 大ホール
内�容　タップダンス・ジャグリング

ショー ほか
定員　100名（申込先着順）
入�場料　600円（2歳以下のお子さん

は、抱っこしての鑑賞で無料）
申込方法　申込フォーム
申込期限　3月24日（火）午後6時
▶�定員に空きがあれば、

当日券も販売します。
	 キッズパレット事務局

	 (平日9：00～18：00）
	☎ （53）7682

袖ヶ浦交響楽団 
スプリングコンサート2026
日�時　3月29日（日）午後2時～（1時

15分開場）
※�1時25分～プレコンサートを行います。
場所　市民会館 大ホール
曲�目　組曲「惑星」より木星 ほか
入場料　・前売：500円
　　　　・当日：700円
チケット取扱場所
　市民会館（昭和交流センター）

	 袖ヶ浦交響楽団事務局
	☎ 070（8441）1616

盆栽愛好会「早春花展」
　古民家と盆栽が織りなす和の空間
をお楽しみください。
期間　4月3日（金）～5日（日）
時間　午前9時～午後5時
※最終日は、午後4時まで。
場所　旧進藤家住宅

	 郷土博物館
	☎ （63）0811　FAX（63）3693

市ジュニアオーケストラ（SJO） 
定期演奏会
日�時　4月5日（日）午後2時～（1時30分

開場）
場所　市民会館 大ホール
曲目　宇宙戦艦ヤマト組曲 ほか
▶�新規団員を募集しています。詳細

は、お問い合わせください。
	 市ジュニアオーケストラ 髙橋

	☎ 080（5410）8792

ゆりの里 桜まつり
日�時　3月28日（土）午前9時30分～

午後2時
場所　農畜産物直売所 ゆりの里
内容　生産者などによるPR販売 ほか

	 ゆりの里 ☎（60）2550

袖ケ浦学
中世の陶磁器を学ぼう！
　袖ケ浦市を含む西上総地方から発見
された出土品を中心に、陶磁器の種類
や流通について学びます。
日時　3月29日（日）午後1時30分～3時
場所　郷土博物館 研修室
講�師　井上 哲朗 氏（千葉県教育振興

財団文化財センター 上席文化財主事）
定員　40名（申込先着順）
参加費　100円程度（資料代）
申込方法　申込フォーム・電話・窓口
申込期限　3月27日（金）

	 郷土博物館
	☎ （63）0811
	 FAX（63）3693

なでしこリーグ1部 
第1節オルカ鴨川FCホームゲーム
オルカ鴨川FC vs 伊賀FCくノ一三重 
日時　3月15日（日）午後1時～
場�所　ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム
（総合運動場陸上競技場）

入場料　※（　）内は当日券。
・����スタンド自由席
　・����大人：1,000円(1,200円)
　・����学生：200円(300円)
　※�オ ル カ フ レ ン ズ 会 員 は 、大 人 

800円・学生100円。
・����エキサイティングシート
　・����大人：2,000円(2,200円)
　・����学生：800円(1,000円)
　※�オ ル カ フ レ ン ズ 会 員 は 、大 人

1,800円・学生600円。
・����芝生席　200円
▶�前売券完売時は、当日券の販売は 

ありません。
小学生向けサッカー大会

「オルガウラカップ」
時間　午前9時～11時15分

	 オルカ鴨川FC
	☎ 04（7099）2350
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　千葉ロッテマリーンズ公式戦 無料招待
対象試合
・�北海道日本ハムファイターズ戦
　4月14日(火)・15日(水)・16日(木)午後6時～
・�オリックス・バファローズ戦
　4月21日(火)・22日(水)・23日(木)午後6時～
・�東北楽天ゴールデンイーグルス戦
　4月28日(火)午後6時～／4月29日(祝)午後2時～
・�埼玉西武ライオンズ戦
　5月1日(金)午後6時～／5月2日(土)・3日(祝)午後2時～
場所　ZOZOマリンスタジアム(千葉市美浜区)
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　各100組200名（申込多数の場合、抽選）
申込方法　申込フォーム
申�込期間　3月2日(月)正午～22日(日)午後

11時59分
▶�結果は、3月下旬にメールでお知らせします。

	 マリーンズインフォメーションセンター
　  ☎0570(026)226試合のページ試合のページ

　プロ野球ファーム・リーグ公式戦
　  千葉ロッテマリーンズ 

vs 東北楽天ゴールデンイーグルス
日時　5月6日(祝)午後1時～試合開始
場所　ADEKA袖ケ浦球場(市営野球場)
チケットを販売します
販�売期間
　3月29日(日)～5月5日(祝)午前9時～午後5時
販売場所　ADEKA袖ケ浦球場 ☎・FAX(62)5350
料金　※(　)内は当日券。
・�内野指定席：1,500円(2,000円)
・�内野自由席：1,000円(1,500円)
・�外野芝生席：大人500円(700円)、小人200円(300円)
※�小人料金は高校生までで、未就学児は無料

です。なお、未就学児でも座席を利用する 
場合は、チケットが必要です。
	 社教連協事務局

　  ☎(62)3139　FAX(62)4950

  スポーツ

オルカ鴨川FCオルカ鴨川FC
ホームページホームページ

申込フォーム申込フォーム
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木更津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住・在勤に限ります。

結婚相談
　日時	 毎週火曜日（祝日を除く）
		  午前10時〜正午・午後1時〜4時
　場所	 市役所 南庁舎2階総合相談室
　▶�結婚相談所の会員を募集しています。
　※相談は、予約優先です。

	 市民協働推進課 ☎（62）3102　FAX（62）3165

私の略歴

No. 年齢 性別 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴

1 65 男 パート 市原 ゴルフ 187 105 再

2 66 男 会社員 市原 ゴルフ 165 61 初

3 64 男 指導員 袖ケ浦 釣り 168 58 再

4 55 男 会社員 成田 ドライブ 168 63 初

5 44 男 会社員 木更津 スポーツ観戦 169 63 初

6 43 男 会社員 東京 旅行 168 70 初

7 40 女 会社員 市原 映画鑑賞 160 －　 初

8 43 女 会社員 市原 散歩 153 48 初

9 36 女 会社員 袖ケ浦 カラオケ 161 50 初

10 39 女 会社員 木更津 読書 163 55 初

結婚相談の結婚相談の
ページページ

内容 日時 場所 申込先

法律相談
（要申込）
※�2日前までにお

申込みください
（一人1年度2回 
まで）。

3月5日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

市民協働推進課
☎（62）3102
FAX（62）3165
▶︎��「法律相談」 

の4月分は、 
3月23日(月) 
から受け付
けます。

▶�「人権・心配
ご と 相 談 」
の最終受付
は、午後3時
30分です。

3月12日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

3月19日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

人権・行政・心配
ごと相談
※�26日（木）は心配

ごと相談のみ。

常設相談
人権相談

（平日8：30～17：15）
☎0570（003）110
行政相談

（平日8：30～17：15）
☎（0570）090110

3月5日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

3月12日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

3月19日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

3月26日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

交通事故相談
※�2日前までにお

申込みください
（要申込）。

3月25日(水)
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

相談案内 　祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

相談のページ相談のページ

内容 日時 場所 申込先

家庭児童相談 月〜金曜日
9：00～16：00 市役所 南庁舎1階

家庭児童相談室
家庭児童相談室
☎（62）2111
　（内線547）母子・父子 

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月〜金曜日
9：00～17：00

市役所障がい者 
相談支援事業所

「えがお袖ケ浦」
「基幹相談支援 

センター」
☎・FAX（62）3334

障がい者支援課
☎（62）3187
FAX（62）3165

生活自立相談 月～金曜日
8：30～17：15

市役所
自立相談支援室
「そでさぽ」
☎（53）8840

地域福祉課
☎（62）3159

教育テレフォン相談 月〜金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎（63）3717

成年後見制度 
無料法律相談会

偶数月
第1水曜日
・�14：00～
・�15：00～

社会福祉センター 社会福祉協議会
☎（63）3891

3月のひとこと
｢塩で差がつく健康寿命

おいしい！減塩 ずっと元気｣

そでがうら「おいしい！減塩」宣言
	 市母子保健・食生活改善協議会（健康推進課内）

	☎ （62）3162　FAX（62）3877

	 農林振興課 ☎（62）3460　FAX（62）7485

市民農園(貸し農園)利用者を募集します

利用期間　4月1日（水）～令和9年3月31日（水）（1年間）
対象　市内在住、または在勤の方（市外の方は要相談）
作付できるもの　1～2年生の作物
※果樹や花きなどの永年性作物は不可。
申�込方法　利用を希望する農園に、電話で申し込んでください 
（申込先着順）。

名称 場所 1 区画の
面積

賃料 
（年額） その他 申込先

神納
ふるさと農園 神納 20㎡ 

（約 6 坪）5,000 円 駐車場・
水道あり

堀切
☎ (62)0802

かんのう 
市民農園 神納 26㎡ 

（約7.8坪）5,000 円 駐車場・
用水あり

関 
☎ (62)0492

サンフレア
夛田 神納 28㎡ 

（約8.5坪）3,000 円 駐車場・
井戸あり

夛田
☎090(8772)0688

1616広報そでがうら 2026.3広報そでがうら 2026.3
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※発熱などで医療機関を受診する際は、必ず事前に医療機関へお電話ください。

申込方法　電話・窓口・申込フォーム（幼児相談は除く）
▶�相談は、電話でも随時受け付けます。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

内容 対象 開催日 など

すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】
　�身体計測、保健・栄養・

歯科相談
【成人】
　健康・栄養相談

妊産婦・ 
乳幼児

4月13日（月）午前
申�込期間
　3月15日（日）～31日（火）

成人
4月20日(月）午前・26日
（日）午前
申込期間　随時

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や
子どもへの接し
方に心配がある 
保護者・お子さん

事前にお問い合わせくだ
さい。

��健診・相談健診・相談
案内のページ案内のページ

緊急連絡先などのご案内

健康インフォメーション 	 健康推進課 ☎️（62）3172　FAX（62）3877

内容 対象 開催日 など

4か月児教室
保健・栄養・歯科のお話、
身体計測
▶︎�不参加の方に、ブック

スタートパックを図
書館で渡しています。
詳細は、図書館ホーム 
ページをご確認ください。

令和7年11月 
生まれの 
お子さん

4月14日（火）
申込期限
　4月7日（火）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、身体 
計測

令和7年9月 
生まれの 
お子さん

4月15日（水）
申込期限
　4月8日（水）

3月
休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

 1日　佐野医院〔奈良輪1－9－8〕
	　　　内科 ☎（62）2338
 8日　袖ケ浦医院〔奈良輪1－8－8〕
　　　外科・胃腸内科 ☎（62）2401
15日  田中医院〔神納2－10－7〕
	　　　内科・小児科・呼吸器科・循環器内科 
　　　☎（62）4800
20日  菱沼医院〔福王台3－1－1〕
　　　内科・小児科 ☎（62）1822
22日  よしだ胃腸内科クリニック
　　　〔蔵波台6－1－5〕
　　　外科・内科・胃腸科・肛門科
　　　☎（60）7451
29日  袖ケ浦どんぐりクリニック
　　　〔袖ケ浦駅前1－39－2〕
　　　内科・循環器内科 ☎（63）7777

3月
耳鼻科当番医
診療時間
午前9時～正午

 1日　かみくぼ耳鼻咽喉科
　　　〔木更津市請西南5－25－11〕
　　　☎0438（36）0002
 8日　君津寛衆堂医院
　　　〔君津市南子安4－31－1〕
　　　☎0439（52）8733
15日  鮎澤耳鼻咽喉科
　　　〔君津市中野4－15－14〕
　　　☎0439（54）8721
22日  ほたる野クリニック
　　　〔木更津市ほたる野3－24－17〕
　　　☎0438（30）9560
29日  小関耳鼻咽喉科医院
　　　〔木更津市太田4－16－5〕
　　　☎0438（25）1187

◆ このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署 ☎（64）0119

こども急病電話相談
（15歳未満）

相談時間　毎日午後7時～翌日午前8時
☎＃8000 または ☎043（242）9939

救急安心電話相談
（15歳以上）

相談時間
・・平日・土曜日　午後6時～翌日午前8時
・・日曜日・祝日・振替休日　午前9時～翌日午前8時
☎＃7119 または ☎03（6810）1636

夜間急病診療所
  ※�緊急患者以外は、 

ご遠慮ください。

診療時間　毎日 午後8時～11時
※荒天時は、休診となる場合があります。
場所　木更津市中央1−5−18
診療科目　内科・小児科（4カ月
　以上）
▶�詳細は、市ホームページを
　ご確認ください。
　☎（25）6284

有害ごみ
（スプレー缶・乾電池・テープ類）

収集日

3月23日（月）～28日（土）の各地区指定日
 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

　 ☎（63）1881　FAX（62）2820

火事・救急通報は
FAXからも通報 
できます

局番なしの119番
 消防本部 ☎（64）0119

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団 施設管理課
管路維持班 ☎（23）0743
※�状況により、修理・工事費用
　は自己負担となります。
▶︎緊急以外の修繕工事は、
　指定工事店へ

防災行政無線
テレホン案内

 0120（031）240

火災情報テレホン案内 ☎（62）6211

そでがうらタウン
情報
かずさFM（83.4MHｚ）

・日曜日 9:35～　　・月・水曜日 8:25～
・火・木曜日 12:40～
・再放送：火・木曜日 17:25～

声の
広報そでがうら
音訳グループ「やまゆり」

�視覚障がい者の方へ、広報紙を 
読み上げ録音したCDの貸出や、 
声の広報を社会福祉協議会ホーム 
ページで公開しています。

 社会福祉協議会 ☎（63）3888 声の広報声の広報

夜急診のページ夜急診のページ

かずさ水道ホームページかずさ水道ホームページ

▶�耳鼻科の休日当番医は、令和8年3月をもって終了となり 
ます。
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http://#
http://#
http://#
http://#


生涯学習特別奨励賞・奨励賞 受賞者を紹介します
	 生涯学習課

	☎ （62）3743　FAX（63）9680

　2月14日に行われた生涯学習推進大会で、令和7年中に全国大会・県大会などで顕著な功績のあった個人・団体に対し、 
奨励賞を授与しました。

個人の部：14名
・�全国高等学校社会科学・郷土研究発表大会栃木大会
　歴史・考古部門 最優秀賞
　鈴木 勇翔(木更津高校)
・�図書館を使った調べる学習コンクール
　調べる学習部門 小学生の部 中学年 文部科学大臣賞
　鈴木 克磨(平岡小学校)
・�全国あんざんコンクール 小学校3年生の部 第2位
　水野 友咲子(蔵波小学校)
・�ターゲット・バードゴルフ全国大会 個人戦大会 シニア女子の部 第1位
　上月 マサ(市ターゲットバードゴルフ協会)
・�全国高等学校総合体育大会 体操競技・新体操大会
　全国高等学校体操競技・新体操選手権大会
　新体操 女子 団体競技選手権 第1位
　佐波 結来(昭和学院高校)

・�日本ジュニアゴルフ選手権競技 Presented by Sky
　男子 12～14歳の部 第1位
　髙浦 維吹(昭和中学校)
・�マルハングループインビテーション大倉カップ　
　全日本選手権 ポニーブロンコ大会 第3位
　圓谷 侑莉　梁瀬 環　森田 大登(市原ポニージュニア)
・�全国ダンスコンテスト2025 全国決勝大会
　小学生スペシャル部門 レギュラー編成 第2位
　小林 瑠華　根岸 佳乃　荒谷 日菜乃　渡邉 梨緒　浅井 咲奈
　(ダンススクール TWINKLE MOON)

個人の部：54名
・�日本バッハコンクール全国大会 中学Ａ部門 金賞
　注連野 滉大(蔵波中学校)
・グレンツェンピアノコンクール2025神奈川予選
　小学校1・2年Aコース 金賞
　岡田 葵衣(奈良輪小学校)
・JPTAピアノ・オーディション全国大会 J1部門 全国大会優良賞
　梅本 千夏子(奈良輪小学校)
・国土緑化運動ポスター原画コンクール 中学校の部 千葉県教育長賞
　田中 里奈(蔵波中学校)
・千葉県子どもの人権ポスター原画コンテスト 千葉日報社賞
　荒川 璃子(昭和中学校)
・千葉県児童生徒・教職員科学作品展
　科学工夫作品の部 千葉県総合教育センター所長賞
　大田 瑚花(平川中学校)
・｢ごはん・お米とわたし｣作文・図画コンクール 作文二部 優秀賞 
　鈴木 慶(平岡小学校)
・夏のチャレンジ 全国小学生｢未来｣をつくるコンクール
　作文部門2年 優秀賞
　佐藤 椋亮(蔵波小学校)
・図書館を使った調べる学習コンクール 調べる学習部門
　小学生の部 中学年 優秀賞 日本児童図書出版協会賞
　柴田 黎(昭和小学校)
・図書館を使った調べる学習コンクール 調べる学習部門
　小学生の部 中学年 優秀賞 NHK賞
　蒔田 侑佳(昭和小学校)
・�図書館を使った調べる学習コンクール 調べる学習部門
　子どもと大人の部 優秀賞 日本図書館協会賞
　�鈴木 眛瑛　鈴木 加奈子　大竹 航平　大竹 佳世子　三浦 明莉　

三浦 優　磯部 叶　磯部 彩　松井 恭子　倉持 優子(昭和小学校 
児童・保護者・学校司書・教諭)
・図書館を使った調べる学習コンクール 調べる学習部門
　小学生の部 低学年 優秀賞 日本児童教育振興財団賞
　川野 希大(中川小学校)
・伊勢神宮奉納書道展 1部 半紙 毎日新聞社賞
　小翠 純平(小翠書道教室)
・�新松戸山喜千葉県テニス選手権大会 日本スポーツマスターズ 

選手選考会≪ベテラン大会≫ 男子40歳以上シングルス 第1位
　近藤 淳輝(市スポーツ協会テニス専門部)

・関東信越地区高等専門学校体育大会
　テニス競技 女子個人戦ダブルス 第2位
　松本 咲空(木更津工業高等専門学校)
・千葉県中学生ソフトテニス団体選手権大会 男子団体戦 第1位
　江﨑 龍斗(レペゼン千葉)
・全国小学生ソフトテニス大会千葉県予選会 5年生女子 第3位
　江﨑 彩心(レペゼン千葉ジュニア)
・関東高等学校少林寺拳法大会 男子団体演武の部 第3位
　天野 竜佑　十川 武士(志学館 高等部)
・少林寺拳法千葉県大会 小学生単独 4～6級の部 第2位
　岡川 恵士(少林寺拳法袖ケ浦長浦スポーツ少年団)
・�千葉県高等学校総合体育大会女子千葉県高等学校駅伝競走大会　 

全国高等学校駅伝競走大会及び関東高等学校駅伝競走大会千葉県
予選会 女子 第2位

　足逹 結依(成田高校)
・千葉県中学校新人体育大会 陸上競技 共通女子棒高跳 第2位
　幾野 帆南美(昭和中学校)
・高円宮杯JFA U－15サッカーリーグ2025千葉
　2部リーグ Aグループ 第1位
　中村 都祐真(VITTORIAS FC)
・千葉県ユース(U－13)サッカー選手権大会 第1位
　中村 柊麻　米澤 明希　鈴木 駿太(VITTORIAS FC)
・市原市合気道演武大会 優秀演武賞
　平野 樹(合気道蒼龍)
・市原市合気道演武大会 優秀少年演武賞
　前田 汐里(合気道蒼龍)
・市原市合気道演武大会 最優秀少年演武賞
　三浦 碧純(合気道蒼龍)
・柔道まつり大会 中学1年生男子の部 第3位
　松下 征永(木更津柔道クラブ)
・全国少年少女レスリング選手権大会 男子の部 5年生 28kg級 第3位
　秋元 翼(IGNITION)
・全国少年少女レスリング選手権大会 女子の部 4年生 28kg級 第3位
　佐藤 吏華(IGNITION)
・全国少年少女レスリング選手権大会 女子の部 3年生 24kg級 第3位
　秋元 杏(IGNITION)
・全国少年少女レスリング選手権大会 女子の部 3年生 28kg級 第3位
　御園 心春(IGNITION)

生涯学習特別奨励賞(敬称略)　文化・スポーツで、とくに優秀な成績を収めた方々

生涯学習奨励賞(敬称略)　文化・スポーツで、優秀な成績を収めた方々

・U8 KIDS WRESTLING JAPAN CUP 小学1年生の部 20kg級 第1位
　佐藤 吏々那(IGNITION)
・東日本少年少女レスリング選抜大会 1年生 25～26kg級 第1位
　天野 叶望(IGNITION)
・東日本少年少女レスリング選抜大会 年中 18～20kg級 第1位
　齋藤 迅(IGNITION)
・関東幼児レスリング大会 年少未満の部 14kg級 第1位
　大澤 紬生(IGNITION)
・千葉県空手道選手権大会 小学4年生 女子 組手の部 第3位
　茂木 杏莉(市スポーツ協会空手道専門部)
・千葉県空手道選手権大会 小学3年生 女子 組手の部 第3位
　島田 紬(長浦小学校)
・千葉県空手道選手権大会 小学2年生 女子
　組手の部 第2位　形の部 第2位
　島田 絃葉(長浦小学校)
・千葉県少年少女空手道選抜大会 小学3年男子組手 第3位
　東 弦(黒川道場)
・全農杯 全日本卓球選手権大会(ホープス・カブ・バンビの部)　
　千葉県予選会 男子カブの部 第2位
　藤山 陽成(Fortis)
・TOKYO OPEN 2026 東京卓球選手権大会(ホープス・カブの部)
　千葉県予選会 カブ男子シングルス 第3位
　藤山 悠大(Fortis)
・全農杯 全日本卓球選手権大会(ホープス・カブ・バンビの部)　
　千葉県予選会 女子カブの部 第3位
　山田 莉愛(T－Field)

団体の部：7団体
・全国健康福祉祭ぎふ大会 ねんりんピック岐阜2025
　ふれあいレク大会 ボッチャ 第1位
　�昭和ふらっと
・�全国レクリエーション大会inあいち
　ウォークラリー 名古屋城金シャチコース 第1位
　チーム袖ケ浦
・�関東高等学校体操競技・新体操大会
　関東高等学校体操競技・新体操選手権大会 男子団体 第2位
　千葉県立袖ヶ浦高校 新体操部
・�JA千葉中央会旗 友遊ボールチャンピオン大会・
　千葉県少年野球友遊ボール大会 第1位
　神納フレンズ 友遊ボールチーム
・�JA千葉中央会旗 友遊ボールチャンピオン大会・
　千葉県少年野球友遊ボール大会 第2位
　根形スターズ・袖ケ浦ミラクル連合 友遊ボールチーム
・�EneOneカップ女子学童軟式野球選手権大会 第3位
　やまゆりガールズ
・�3×3 CBACUP(U12)女子の部 第1位
　Phoenix Dreams U11

　各種団体や市民グループと市長が、皆さんの希望するテーマ
に沿って、直接意見交換をする「市長と一緒にティータイム」
を行っています。ぜひ、お申し込みください。
期日　随時（議会期間中などを除く）
時間　午前10時～午後9時の間で、1時間30分程度
対�象　市内在住・在勤・在学のおおむね5名以上

の団体・グループ
申��込方法　申込書に必要事項を記入して、窓口に

提出してください。申込書は、市ホームページ
からダウンロードできます。

▶�期日や場所などは、事前にご相談ください。

市長と一緒にティータイム
参加団体を募集します 	 秘書広報課 ☎（62）2435　FAX（62）3034

◀▲◀▲  過去の様子過去の様子

ティータイムティータイム  
のページのページ

	 生涯学習課 ☎（62）3743　FAX（63）9680社会教育功労感謝状を贈呈しました

　2月14日に行われた生涯学習推進大会で、社会教育・社会体育に貢献した個人に対し、感謝状を贈呈しました。
社会教育功労感謝状(敬称略)
・福原 淳子(市スポーツ推進委員協議会)
・柳田 勲(市スポーツ協会)
・籘巻 礼子(市文化協会)
・橋本 尚良(市少年野球連盟)
・江澤 真樹(市サッカー協会)

・上月 マサ(市ターゲットバードゴルフ協会)
・中山 朝子(根形公民館 社会教育推進員)
・青木 幸代(根形公民館 社会教育推進員)
・中西 明美(郷土博物館 友の会)
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自転車駐車場 自転車駐車場 
のページのページ

市営自転車駐車場
定期利用者の登録を受け付けます

	 ▶シルバー人材センター（指定管理者） 
	 　☎（63）6053　FAX（62）9938
	 ▶袖ケ浦市 都市整備課 ☎（62）3521　FAX（63）9670

対象車両　・自転車
　　　　　・�原動機付自転車(総排気量が50cc以下、または

125cc以下かつ最高出力が4.0kw以下)
※�袖ケ浦駅北口自転車駐車場は、最高出力が4.0kw以上も 

駐車できます。
利用期間　4月1日（水）～令和9年3月31日（水）
利用料金（年額）
・自転車：一般3,000円、高校生以下1,500円
　※18歳以下の就業者は、一般料金となります。
・原動機付自転車：6,000円
申請時の持ち物
・登録申請書
　※�各自転車駐車場(横田駅前自転車駐車場は平川行政センター) 

で配付します。また、市ホームページからもダウンロードできます。
・本人確認書類(運転免許証 など)
　※高校生以下の方は、学生証 など。
・利用料金(釣銭のないよう準備してください)
・原動機付自転車は、ナンバー記載書類(自賠責保険証)
　※�新基準原付の利用者は、総排気量125cc以下・最高出力

4.0kw以下と分かる書類も持参してください。
その他
・登録は一人1台で、満車になり次第終了します。
・�長浦駅直結の南口自転車駐車場 Eフロア以外は、同一家族

分も受け付けます。マイナンバーカードなどの同一家族で
あることが分かるものを持参してください。
・�申請書に、自転車の車体番号・防犯登録番号を記入してくだ 

さい。後日、防犯登録した方は、管理人に申し出てください。
▶�東横田駅周辺の民間自転車駐車場を利用する場合は、市の

補助金制度を利用できます。
定期使用料の減免を申請する方へ
　「減免申請書」のほかに、次の書類が必要です。
・生活保護の扶助を受けている世帯：受給証明書
・�配偶者のいない方で、18歳未満の方を扶養している方、

または扶養されている18歳未満の方：児童扶養手当証書
の写し(児童扶養手当全額支給者に限る）
・�療育手帳・身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付 

を受けている方：手帳の写し

　現在利用中で引き続き利用する方も、再度手続きをお願い
します。

駐車場名
登録受付台数

受付日時 受付場所
自転車 原動機付

自転車

長浦駅南口
自転車駐車場 943 142

3月14日（土）
午前9時～
11時30分

長浦駅南口
自転車駐車場
4階 Gフロア

3月14日（土）
午後1時～
6時30分 長浦駅南口

自転車駐車場
管理事務所3月15日（日）～

午前7時～
午後6時30分

長浦駅北口
自転車駐車場 250 50

3月14日（土）～
午前7時～

午後6時30分

長浦駅北口
駐車場管理事務所

袖ケ浦駅南口
第1自転車

駐車場
566 34

3月14日（土）～
午前7時～

午後6時30分

袖ケ浦駅南口
第1自転車駐車場

管理事務所
袖ケ浦駅南口

第2自転車
駐車場

257 32

袖ケ浦駅北口
自転車駐車場 310 34

横田駅前
自転車駐車場 180 20

3月16日（月）～
（土・日曜日、祝日

を除く）
午前8時30分～

午後5時

平川行政センター
※�駐車場内での受付

は行いません。

袖ケ浦
バスターミナル
自転車駐車場

133 39
3月14日（土）～

午前7時～
午後6時30分

袖ケ浦
バスターミナル

管理事務所

　市では、袖ケ浦駅・長浦駅周辺を、 
自転車放置禁止区域に指定しています。
　放置禁止区域に駐輪している自転車
は、市の保管場所に移動します。
　移動した自転車の返却については、
お問い合わせください。なお、引き取
りがない場合は、条例に基づき処分し
ます。
　駅前の環境を守るため、自転車利用
者は、駐輪場をご利用ください。

自転車などの放置禁止区域を指定しています 	 防災安全課 ☎（62）3106　FAX（62）5916

袖ケ浦駅周辺 長浦駅周辺

駅前放置自転車対策駅前放置自転車対策
のページのページ
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路線バスの路線バスの
ページページ

日時　4月4日(土)午前9時～午後3時
※�悪天候時は、5日(日)に順延。公園ホームページなどで 

お知らせします。
場所　袖ケ浦公園
内容
・子どもゲーム：射的・ストライクピッチ など
　※当日に、会場内でチケットの購入が必要です。
・飲食店・キッチンカーの出店
・海賊タロウによるバルーンアート販売(4日のみ)
・石炭焚

た

きミニSL運行(4日のみ)
・フワフワガウラ
その他
・当日は、会場付近の混雑が予想されます。
・路上駐車はおやめください。
・�臨時駐車場として、根形交流センター(根形公民館)と郷土

博物館の駐車場が利用できます。駐車台数に限りがあります
ので、なるべく相乗りでお越しいただくか、路線バスなど
の公共交通機関をご利用ください。

4/4  袖ケ浦公園まつり 	 ▶袖ケ浦公園管理組合 ☎（63）6560
	 ▶袖ケ浦市 都市整備課 ☎（62）3521　FAX（63）9670

9：00 開会宣言（ファンファーレ）

9：05 上総太鼓

9：30 NESUPO フラダンスレアレア

9：55 ジャズダンスサークル パワーキッズ

10：25 アクロバットパフォーマンス DuoAB

11：00 袖ヶ浦高校 吹奏楽部

11：30 セレモニー（来賓祝辞・紅白餅などの配布）

11：55 神輿渡御

12：30 ソ―ラン踊り（幻想花乱）

13：05 長浦エアロキッズ

13：40 光の皇子ソデガウラー

14：10 のど自慢

14：45 閉会宣言（紅白餅などの配布）

袖ケ浦公園袖ケ浦公園
InstagramInstagram

袖ケ浦公園袖ケ浦公園
のページのページ

　市内在住の陶芸家として第一線で活躍され、また、長年にわ
たり根形交流センター（根形公民館）での陶芸指導や袖ケ浦 
美術展の実行委員長を務めるなど、市の芸術に深く寄与された
飯塚 勝康 氏の作品を展示します。
企画展Ⅲ

「袖ケ浦の美術Ⅲ 芸術活動50年の軌跡 飯塚勝康回顧展」
期間　3月20日（祝）～4月12日（日）　※�月曜日休館。
時間　午前9時～午後5時（入館は4時30分まで）
場所　郷土博物館 エントランス・特別展示室
ギャラリートーク（申込不要）
日時　・�3月20日(祝)午前10時15分～
　　　・�4月4日(土)午後2時～
場所　郷土博物館 エントランス・特別展示室
作陶のスライドレクチャー・実演（申込不要）
日時　4月4日（土）午前10時30分～
場所　郷土博物館 研修室

ワークショップ「親子陶芸体験」
日時　3月28日（土）午前10時～正午
場所　郷土博物館 研修室
対象　小・中学生とその保護者
定員
　10組20名（申込先着順）
参加費　1,000円
申込方法
　申込フォーム・電話・窓口
申込期限　3月25日（水）

郷土博物館 企画展Ⅲ
｢袖ケ浦の美術Ⅲ 芸術活動50年の軌跡 飯塚勝康回顧展｣

	 郷土博物館
	☎ （63）0811
	 FAX（63）3693

企画展の企画展の
ページページ

親子陶芸体験親子陶芸体験
申込フォーム申込フォーム

◀◀  昨年の様子昨年の様子
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部門 賞 氏名 作品名

小学生の部
（中学年）

文部科学
大臣賞

昭和小学校
4 年生

蒔田 侑佳 さん

コウモリはこわくない！！
～コウモリをすきになって

もらうには～

小学生の部
（低学年）

優秀賞 
日本児童
教育振興
財団賞

奈良輪小学校
1 年生

奧倉 帯士 さん

しょく虫しょくぶつ
だいかいぼう

小学生の部
（低学年）

優秀賞 
日本児童
図書出版
協会賞

奈良輪小学校
1 年生

松田 健生 さん

たまごはぼくたちの
カプセル

～ニワトリさんありがとう～

受賞者インタビュー
	 秘書広報課 ☎️（62）2465　FAX（62）3034

文部科学大臣賞・総務大臣賞を受賞
　全国127,459点の応募があった「第29回 図書館を使った
調べる学習コンクール（主催：公益財団法人図書館振興財団）」
では、調べる学習部門 小学生の部（中学年）で、昭和小学校の 
4年生が文部科学大臣賞を受賞しました。
　また、市教育委員会が、特に優れた地域コンクール主催者に
授与される総務大臣賞を受賞しました。
　なお、袖ケ浦市からは、3作品が入賞し、67作品が入選しま
した。

図書館を使った調べる学習コンクール
受賞結果をお知らせします 	 総合教育センター ☎（62）2254　FAX（62）3816

画像提供：公益財団法人図書館振興財団画像提供：公益財団法人図書館振興財団

感謝の気持ちを伝えたい
　「文部科学大臣賞に決まったよ」と学校の先生から聞いたときは、信じられない
気持ちでしたが、とても嬉しかったです。お母さんには自分で結果を伝えたかった
ので、発表の日は「絶対にネットを見ないでね」とお願いしていました。家に帰って
伝えると、お母さんは「本当だ！」と驚いて喜んでくれました。
　この賞を受賞できたのは、インタビューに答えてくれた方や、協力してくれた 
皆さんのおかげだと感じています。また会える機会があったら、たくさん感謝の 
気持ちを伝えたいと思っています。
コウモリを好きになってほしい
　このテーマを調べたきっかけは、3年生の夏、家の裏庭で「うんち」を見つけたこ
とでした。そのうんちをした正体はコウモリだったのですが、友達に話すと、コウ
モリに対してあまりいいイメージを持っていないことがわかって。そこで、コウモリ
の悪いイメージを変えるにはどうしたらいいかを考え、調べることにしました。
　調べていくうちに、コウモリのことだけでなく「人間の心」についても発見が 
ありました。コウモリを好きになってほしくてプレゼンをすると、多くの友達は

「怖くないんだね」と受け入れてくれたのですが、大人はあまり好きになってはくれ
ませんでした。人間は成長していくうちに、自分の考えが正しいと思い込んだり、
他の意見を聞き入れにくくなったりすることがわかり、だからこそ、時代の変化に
合わせて自分の考えをアップデートしていくことが大切だと気付きました。
ゴールを決めてからのスタート
　調べる学習は、最初に「ゴール」を決めてから取り組むことが大事だと思います。
私の今回のゴールは「何人かでもいいから、コウモリ
を好きになってもらうこと」でした。ゴールを決める
ことで、そこにたどり着くまでに何を調べれば良い
のかがはっきりするので、遠回りをせずに進められる
と思います。
誰かを助けられる人になりたい
　将来の夢は看護師さんになることです。怪我をし
た友達を保健室に連れていけると、ホッとする気持
ちになりますが、だんだんと「治すまで自分ででき
たらいいな」と考えるようになりました。誰かを助
けてホッとする気持ちを、毎日のお仕事にできたら
素敵だなと思っています。

　
　　昭和小学校4年生。

　第29回 図書館を使った調べる学習
コンクール（主催：公益財団法人図書
館振興財団）調べる学習部門 小学生の
部（中学年）で文部科学大臣賞を受賞。
　また、小学3年生の時の作品「うんち 
をしたのはだれ？～あやしい動物の
正体は～」は、「優秀賞 NHK賞」を受賞。
　本を読むことが大好きで、学校図書館
では「伝記コーナー」がお気に入り。

プロフィール

図書館を使った調べる学習コンクール
文部科学大臣賞を受賞

蒔
ま き た

田 侑
ゆ う か

佳 さん
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日時 場所 対象 定員 申込先

おはなし会
（30 分）

3 月 7 日（土）
14 時～

中央図書館 
おはなしのへや

4 歳から小学生
のお子さんと、

その保護者

10 名 
（当日先着順）

中央図書館
☎ (63)4646

FAX(63)4650

3 月 15 日（日）
14 時～

長浦おかのうえ 
図書館 

おはなしのへや

10 名 
（当日先着順）

長浦おかのうえ 
図書館

☎ (64)1046
FAX(64)1481

おひざにだっこ
のおはなし会
（各 20 分）

3 月 19 日（木）
① �10 時 30 分～
② �11 時 15 分～ 平川図書館 

おはなしのへや

0 歳から 3 歳の
お子さんと、そ

の保護者

各 10 名
（申込先着順）

平川図書館
☎ (75)7392

えほんのひろば
（30 分）

3 月 29 日（日）
10 時 30 分～

3 歳から小学生
のお子さんと、

その保護者

10 名 
（当日先着順）

申込方法　申込フォーム・電話(おひざにだっこのおはなし会のみ)
▶�当日は、5分前までに受付をしてください。定員に空きがあれば、予約していない方も参加できます。

お子さん向け 図書館イベントのご案内

申込フォーム申込フォーム

　春のイベント「そでがうらスプリングフェスト2026」を 
開催します。
　畳を敷いたくつろぎのスペースで、のんびりとお花見気分を
楽しみながら、地域の美味しいグルメや体験ブース、ガラポン
抽選会など、心躍るさまざまな企画をぜひお楽しみください。
　また、会場には皆さんの気持ちを書いて飾ることができる、
桜の木のメッセージボードを設置します。大切な人への応援、
新生活への想いなどを花びらに込めて、桜を満開に咲かせま
しょう。
日時　3月7日（土）午前11時～午後7時　※雨天・荒天中止。
場所　袖ケ浦駅北口広場
内�容
・飲食出店　　　　　・体験ブース
・ガラポン抽選会　　・桜の木のメッセージボード
・お花見エリア　　　・Special DJ ほか
▶�最新情報は、観光協会ホームページや観光協会Instagram

などをご確認ください。

3/7  そでがうらスプリングフェスト2026 	 市観光協会 ☎（62）3436　FAX（42）1880

観光協会 観光協会 
ホームページホームページ

観光協会観光協会
InstagramInstagram

観光協会観光協会
FacebookFacebook

観光協会X 観光協会X 
（旧Twitter）（旧Twitter）
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防災行政無線が聞き取れなかった方へ  0120（031）240

市ホームページ 市公式LINE 生活安全メール 市公式X（旧Twitter） 広報担当Instagram広報担当TikTok 観光ガイドマップ

天使天使のの笑顔笑顔•••••••••••••• •••••••••••••• 編　集　後　記

　調べる学習コンクールで文部科学大臣賞を 
受賞した蒔田 侑佳さん。芯のある受け答えと、 
お友達を大切に想う優しい素顔が印象的でした。

「ゴールを決めてから取り組むこと」は、仕事にも
通じる大事な姿勢だなと、侑佳さんのお話を聞き
ながら、身の引き締まる思いがしました。（T.C）
　
　最近、プライベートでも、ISO感度・絞り値・
シャッタースピードを意識して撮影するように
なりました。年度当初はオートモードに頼ってい
ましたが、少しずつ、状況に合わせた撮影ができ
るようになってきたと感じています。カメラは奥
深いですね。広報の仕事、面白いです。（K.Y）

松本 楓
ふ う な

奈 ちゃん　3カ月
峯野 碧

あ お と

斗 くん　　4歳
　　 天

そ ら の

乃 ちゃん　3歳
　　 陽

ひ な の

乃 ちゃん　3カ月

楓のように鮮やかな笑顔♡ 愛おしすぎてたまらん♡

　つくしが1本、てんとうむしが2匹、かえるが3匹…。
ページをめくる毎に数が一つずつ増えていく春の公園
で、たくさんの『いいもの』を数えてみましょう。
　優しく温かみのあるタッチで描かれた草花や生き物
たちは、どれも生き生きとしています。どんどん増える

『いいもの』がどこに隠れているかを探して数えるゲーム
のような面白さもあり、親子で夢中になれる一冊です。
　「春」が詰まったこの絵本を読み終えたら、きっと外
へ探しに行きたくなるはず。親子で春の息吹を感じて
みませんか。３歳くらいから楽しめます。

はるがきた！
いいものいくつ？
おおたぐろ まり／さく
福音館書店
2025年2月刊

請求記号：Eオ

　のちに華恵と改名し、エッセイストとして活動する
著者の、小学生のときの文章を集めた本です。
　日米にルーツを持ち、子どもの頃からモデルとして
活躍していた彼女は、当時「小学生の天才作文家」と話題
になりました。家族旅行や中学受験、クラス内のいじめ、
アメリカに住む兄のことなど話題は身近なことばかり
ですが、みずみずしい文章がすばらしく、読んでいると
自分の心まで動き出すようです。小学生のお子さんだけ
でなく、最近は感動することが少なくなったな、と感じる
大人の方にもおすすめです。

小学生日記
hanae*／著
KADOKAWA／角川文庫
2005年7月刊

中央
請求記号：B914.6ハナ

おすすめ図書

3月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
3月2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・30日（月）・
31日（火） 図書館イメージキャラクター「トショロ」

　交流センター図書室の一部サービスは、専任職員の在室日のみの提供になります。
　詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

図書館図書館
ホームページホームページ

	 中央図書館
	 ☎️（63）4646
	 FAX（63）4650

長浦中央
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