
袖ケ浦市男女共同参画セミナー 実施内容一覧

年度 日時 場所 内容 講師 備考

袖ケ浦市福祉部高齢者支援課
冨田 恵子 総括社会福祉士

第1部

袖ケ浦さつき台病院
石井 弓子氏

第2部

2月9日 市役所（保健センター） 「介護と仕事は両立できる！～介護とワークライフバランス～」
未来介護プロジェクト
代表　小黒 信也氏

7月19日 市役所（保健センター） 「ハッピー　ワーク・ライフ・バランス～子育てや介護との両立に向けて～」
一般社団法人女性労働協会
管理企画部長　宮越 泰子氏

千葉県健康福祉部健康づくり支援課
市川 滋子 主幹

第1部

袖ケ浦市総務部危機管理課
尾高 裕之 副主査

第2部

「男女共同参画社会の実現に向けて」
国立女性教育会館客員研究員
西山 恵美子氏

第1部

「八五郎出世」
袖ケ浦落語同好会
山田家 きさっぺ氏

第2部

1月28日
長浦おかのうえ図書館
視聴覚室

「女性活躍推進法」の時代に求められるもの～仕事も家事も楽しく美しく～
株式会社ダブルビーイング
代表取締役社長　響城 れい氏

7月1日
長浦おかのうえ図書館
視聴覚室

「避難所で本当に命と健康守れますか？～高齢者・障がい者・子ども・女性
などの視点から～」

公益社団法人SL災害ボランティアネットワーク　船橋SLネットワーク
理事　平山 優子氏

1月27日
長浦おかのうえ図書館
視聴覚室

「笑顔のパパが家庭・地域を変える！～仕事も育児も楽しむ方法～」
NPO法人ファザーリング・ジャパン、NPOタイガーマスク基金
代表　安藤 哲也氏

6月23日
長浦おかのうえ図書館
視聴覚室

「大山自治会の活動について～住民に必要とされる自治会づくり～」
※袖ケ浦市自治連絡協議会研修会同時開催

東京都立川市大山自治会
前会長　現相談役　佐藤 良子氏

1月18日
長浦おかのうえ図書館
視聴覚室

「これからの健康管理～その日の疲れは、その日のうちに解消」
フリーアナウンサー、健康・防災・安全管理アドバイザー
小久保 晴代氏

R2 1月22日 録画配信 「ＬＧＢＴの基礎」
レインボー千葉の会
共同代表　上井 ハルカ氏、事務局長　村尾 圭氏

R3 6月26日 オンライン配信 『子育てはチームワークで！～家族の「今」と向き合おう～』 もぐらの冒険　小倉 哲氏

R4 8月7日
平岡公民館
多目的ホール

シンプルライフ研究家が教える！『幸せを呼ぶ家事』 シンプルライフ研究家　マキ氏

5月25日 録画配信 「女性のキャリアと社会活躍」 愛知大学教員　樫村 愛子氏

9月22日
長浦公民館
多目的ホール

『子どもの「プログラミング的思考」を養うアンプラグドプログラミング』
株式会社Create Reality
鳩飼 猛氏

R6 9月5日
袖ケ浦市役所
北庁舎3階中会議室

『男の家事力アップ講座』
株式会社コンバート・ワン
代表取締役　尾上 元彦氏

12月13日
長浦交流センター
多目的室

親子で凧作り 袖ケ浦市凧保存会

1月30日
袖ケ浦市役所
南庁舎２階そでふれば

防災ワークショップ
『災害想像力を養う～災害発生から3:3:3を考える～』

公益社団法人SL災害ボランティアネットワーク
常務理事　天寺 純香氏

R7

H30

R1

R5

「男女が共に考える介護」

「男女共同参画の視点から考える防災対策」

袖ケ浦市役所
旧館3階大会議室

10月5日

長浦おかのうえ図書館
視聴覚室

1月27日

H28

H27

7月20日
袖ケ浦市役所
旧館3階大会議室

H29


