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袖ケ浦市市民活動サポートセンター

まちづくり講座＆交流会を開催しました！

第　　号　第　　号　

　令和８年１月１８日（日）、本市の市民
活動アドバイザーである影山貴大氏をお招
きし、「地域活動の担い手を増やす方法」
をテーマに講座を開催しました！
　そでのわ通信第３号では、講座の様子と
内容を　　ちょっとだけお伝えします！

「興味→愛着→主体」の流れを意識する

関わり方の種類を意識して機会をつくる

　新しい人を巻き込むには、即戦力ではなく、まずは興味を持っ
てもらうことが重要です。勉強会やワークショップなど、気軽に
参加できるイベントを開催しましょう。

　ボランティアには、気軽なものから専門的なものまで様々な関
わり方があります。事業やイベントを行う際には、ボランティア
が参加できるような余白（関わり代）をつくりましょう。

新しい仲間を増やすために知っておきたい４つのこと

期間限定の関わり方を提示する
　いきなり正式なメンバーとなるのは、ハードルが高いと感じる
人が多いです。そのため、まずはイベントのお手伝いなど期間限
定で関われる機会を提供しましょう。

世間という縛りを緩める
　世間には、お返し、階級、同調圧力、暗黙のルールなど様々な
ルールが存在します。これらは重要である一方、新しい人が参加
しにくい原因にもなり得ます。必要に応じて、これらのルールを
柔軟に見直しましょう。



　地域活動を持続的に行うためには、
「ヒト（人材）　 ・ モノ（資源・設備）   　・カネ（資金）　  」の
確保が不可欠です。
　次回のまちづくり講座では、モノ（資源・設備）とカネ（資金）に
焦点を当て、助成金と生成AIの活用をテーマとした講座を開催します。

　詳細は、ホームページをご確認ください➡

　交流会では、グループに分かれて講話の内容を振り返り、各団体が
抱える課題などについて意見交換を行いました。また、講師も交流会
に参加し、団体からの直接的な相談に対応しました。 
　交流会を通じて、団体同士や団体と個人のつながりが深まり、今後
の連携に繋がることを期待しています。
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参加者の感想

・普段会えない人や会いたいと思っ
　ていた人に会えた。
・同じように活動されている方たち
　の実情と活動へのヒントがいただ
　けた。
・色々な世代や活動を知るとてもよ　
　い機会となった。
・交流会の時間がもっとほしい。

　　　　　　　　　　　など

３月１４日（土）まちづくり講座を開催します！


