
  

 

 

 

 

 

＊申し込み方法・・・前月のなかよし広場の時に直接、または、実施の２週間前までに電話にて 

＊料金・・・180円（親子で 1食）  

＊持ち物・・・主食（ごはん）と箸やスプーン 

・同年齢の子ども達と一緒に食べることが出来ます。 

（市内在住の方に体験して頂けます。）  

・アレルギー食の対応はしていません。 

・1歳位～で幼児食の食べられるお子さんが体験できます。 

・年間、親子で１食体験できます。 

 

 ＊園庭開放もご利用ください＊ 

保育所の園庭で遊ぶことができます。 

月～土 9：30～11：30（福王台、久保田、根形、平川） 

0～6歳の子ども達が 

たくさんいますよ！ 

お待ちしています。 

子ども達に人気の絵本を紹介します！ 

絵本を通し、親子で楽しいひととき過ごしてみませんか。 

大人気『ぺんぎんたいそう』に始まる 

“たいそう絵本シリーズ”の 1冊。 

手足や首をぴょーんと伸ばしたり、 

きゅうっと甲羅に全部しまって小さくなったり、ひっくり返って転がった

り···面白さいっぱいの動きを親子でゆ〜っくり楽しめる絵本です。 

楽しそうに体操するカメたちの姿を見て、思わず動きを真似したくもなり

ますよね。絵本をたっぷり楽しんだら、実際に体を動かしてみるのも 

楽しいですよ。(福音館書店ホームページでは、歌と体操が動画で紹介 

されています。) 

 

 

 

       なかよし広場 

 

袖ケ浦市立保育所 

令和 7年 12月発行 

87号 

 

 

 

 

朝夕と冷え込むようになり、冬の訪れを感じる頃となりました。澄んだ 

空気が気持ち良いこの時季、寒さに負けずにたくさん体を動かして遊び、 

手洗い·うがい等風邪予防をしっかりしながら、元気に過ごしていきま 

しょう。保育所にも、是非遊びにいらして下さいね。 

実施場所 久保田保育所 根形保育所 平川保育所 

TEL 62-8331 63-0858 75-2159 

実施日 第 2・木曜日 第 3・木曜日 第 4・木曜日 

1月 8日 15日 22日 

2月 12日 19日 26日 

 

なかよし広場実施日に給食体験ができます 

 

なかよし広場 1・2 月の予定 

実施時間 9：30～11：30 

『かめかめたいそう』 

福音館書店 

さく：齋藤 槙 

 

 

 

 

  


