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人口……66,036（＋22）
　男……33,513（＋16）
　女……32,523（＋6）
・転入…235	 ・転出…190
・出生…32	 ・死亡…55

世帯……30,250（＋48）

市の人口
R7.10.1現在

P TOPICS

03

04
特集「11月11日、介護の日。」

06
令和8年度
保育所（園）の新規入所申込を受け付けます

07 11/24 市防災フェスティバル（総合防災訓練）

08

09
令和6年度 決算概要を公表します

10

19
イベント＆お知らせ

21
健康インフォメーション／
緊急連絡先などのご案内

22 1/11 二十歳を祝う会(旧成人式)

23 12/6 健康づくり講演会

令和7年11月1日発行　　第1067号
編集・発行　袖ケ浦市秘書広報課
〒299－0292　千葉県袖ケ浦市坂戸市場1－1
TEL	0438（62）2111（代表）
TEL	0438（62）2465（直通）
FAX	0438（62）3034
▶�袖ケ浦市の市外局番は「0438」です。

11月11日、介護の日。

　11月11日は「介護の
日」。
　今月号では、介護現
場で働く職員の皆さん
に、介護の仕事の魅力や 
今後の目標についてお話
を伺いました。　

今月の

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

ようこそようこそ
市長室へ市長室へ

市長の
公務の様子などを

紹介中！

袖
ケ
浦
市
長

　

10
月
11
日
に
開
催
し
ま
し
た「
そ
で
が
う
ら
ま
つ
り

～
ア
レ
ワ
イ
サ
ノ
サ
～
」に
は
、あ
い
に
く
の
天
候
に
も

関
わ
ら
ず
、多
く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
年
は
市
役
所
を
会
場
と

し
て
開
催
し
、大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、そ
し
て
、開
催

に
あ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
実
行
委
員
・
応
援
団
を

は
じ
め
、企
業
・
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
、

改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、11
月
11
日
は「
介
護
の
日
」で
す
。今
月
号
で
は
、

介
護
現
場
で
働
く
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー・介
護
職
員
の
方
々

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、7
月
1
日
に
開
設
さ
れ
た
、介
護
・
医
療
・
福
祉

な
ど
の
関
係
機
関
と
協
力
し
て
、地
域
の
高
齢
者
の

健
康
・
生
活
・
権
利
な
ど
を
守
る
た
め
の
機
関
で
あ
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。介
護
分
野
に
関
心
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、ご
高

齢
の
方
や
身
近
に
高
齢
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
に
も

ぜ
ひ
お
読
み
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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 11
月
11
日
は「
介
護
の
日
」

で
す
。
介
護
に
つ
い
て

理
解
と
認
識
を
深
め
、
介
護
に

関
わ
る
方
々
を
支
援
し
、
地
域

社
会
で
の
支
え
合
い
や
交
流
を

促
進
す
る
た
め
の
啓
発
活
動
を

重
点
的
に
行
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
は
今
後

も
ま
す
ま
す
高
ま
る
と
見
込
ま

れ
て
お
り
、
そ
の
需
要
に
応
え
る

た
め
に
は
、
介
護
職
員
の
確
保

が
非
常
に
重
要
で
す
。

　
介
護
現
場
で
は
、
施
設
な
ど

で
日
常
生
活
全
般
の
介
助
を
行

う
「
介
護
職
員
」、
自
宅
な
ど

に
訪
問
し
て
食
事
や
入
浴
な
ど

の
介
助
を
行
う
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
（
訪
問
介
護
員
）」、
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
対
応

や
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
行
う

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
の
方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
職
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
、
そ
の
ご
家
族
の

生
活
を
支
え
る
、
社
会
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
介
護
現
場
で

働
く
職
員
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か

ら
、
介
護
職
の
魅
力
を
お
伝
え

す
る
と
と
も
に
、
介
護
な
ど
の

高
齢
者
の
生
活
に
関
す
る
お
悩

み
の
相
談
先
を
紹
介
し
ま
す
。

知ってほしい！

介
護
人
材
確
保
育
成
支
援
事
業

補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

　
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
取

得
費
用
や
、
主
任
介
護
支
援
専

門
員
研
修
・
介
護
職
員
初
任
者

研
修
の
受
講
費
用
な
ど
を
補
助

し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
は
、
更
新
研
修

な
ど
の
受
講
費
用
も
補
助
対
象

と
な
り
ま
す
。

対
象　
資
格
取
得
・
研
修
を
修

了
し
、
市
内
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
で
就
労
中
の
方

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の

1
/
2
（
補
助
対
象
経
費
に

よ
り
上
限
額
が
異
な
り
ま
す
。）

▼
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
課

☎（
6
2
）3
1
5
8

F
A
X（
6
2
）3
1
6
5 補助金の補助金の

ページページ

介
護
の
仕
事
と
の
出
会
い

　
元
々
臨
床
検
査
技
師
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
叔
母
が
自
宅
で

祖
母
の
介
護
を
し
て
い
た
こ
と
、

そ
の
祖
母
を
看
取
っ
た
経
験
か

ら
、
介
護
の
道
に
転
身
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
子
ど
も
が

ま
だ
小
さ
い
頃
で
し
た
の
で
、

理
解
の
あ
る
家
族
の
支
え
を
受

け
な
が
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
ク
ー
ル

に
通
い
ま
し
た
。

介
護
現
場
の
現
状

　
介
護
現
場
は
従
事
者
の
高
齢

化
や
給
与
面
な
ど
、
常
に
多
く

の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
と

く
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
不
足
は

深
刻
で
、
新
規
利
用
者
の
受
け

入
れ
が
難
し
い
事
業
所
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
の
仕
事
の
魅
力
は
？

　
利
用
者
の
人
生
に
最
後
ま
で

寄
り
添
え
る
こ
と
で
す
。
利
用

者
本
人
の
想
い
、
支
え
る
ご
家

族
の
想
い
の
両
方
を
く
ん
で
、

両
者
の
橋
渡
し
役
と
な
り
、

一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
施
設
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
プ
ラ
ン
を
提

案
す
る
こ
と
に
、
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
中
で
現
場
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
だ
け
で
な

く
、
行
政
、
病
院
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
機
関
と
繋
が
り
を
持

ち
、
調
整
し
な
が
ら
仕
事
を
進

め
る
点
は
充
実
感
が
あ
り
ま
す

し
、
利
用
者
と
の
交
流
を
通
し

て
、
戦
争
な
ど
貴
重
な
体
験
談

を
聞
け
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ

で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
特
有
の
困

り
ご
と
や
経
験
な
ど
を
共
有
で

き
る
、
横
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
る
こ
と
で
す
。
事
業
所
の
垣

根
を
越
え
た
検
討
会
や
勉
強
会

な
ど
を
通
じ
て
、
介
護
の
質
の

水
準
を
高
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
の
仕
事
の

魅
力
魅
力
や
目
標
目
標
を

聞
き
ま
し
た

介護現場の魅力

さつき会ケアマネセンターさつき会ケアマネセンター
ケアマネジャーケアマネジャー
田丸 由香 さん田丸 由香 さん
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介
護
の
仕
事
と
の
出
会
い

　

知
人
の
紹
介
を
き
っ
か
け

に
、
当
施
設
で
調
理
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
勤
務
を
始
め
ま
し
た
。

元
々
祖
父
母
と
同
居
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
介
護
の
仕
事
に

は
関
心
が
あ
っ
た
た
め
、
8
年

の
勤
務
を
経
て
介
護
職
員
に
転

身
し
ま
し
た
。

介
護
の
仕
事
の
魅
力
は
？

　
入
居
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が

見
ら
れ
る
こ
と
が
、
こ
の
仕
事

の
一
番
の
魅
力
で
す
。
日
々
の

生
活
を
と
も
に
し
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
喜
び
を

分
か
ち
合
え
る
こ
と
に
、
大
き
な

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

介
護
職
員
を
目
指
す
方
へ

　
「
介
護
の
仕
事
」
と
聞
く
と

大
変
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に

働
い
て
い
る
と
、
大
変
だ
と
感

じ
る
こ
と
よ
り
も
、
や
り
が
い

や
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
の
方

が
多
い
で
す
。
介
護
の
仕
事
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
、
若
い

世
代
の
方
が
増
え
る
と
嬉
し
い

で
す
ね
。

今
後
の
目
標
は
？

　
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
個
人
と
し
て
は
、
先

日
実
務
者
研
修
を
修
了
し
た
の

で
、
今
後
も
専
門
的
な
知
識
と

技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

入居者の皆さんの

運動会などのイベントがとても楽しい
です。これからも皆さんと仲良く、穏
やかな日々を過ごしていきたいです。

電話　(40)5994
場�所　野里1452－4（袖ケ浦瑞穂特別

養護老人ホーム内）

担�当地区　永地、下泉、高谷、三箇、三箇錯
綜、川原井、林、野里、上泉、永吉、岩井、百
目木、百目木飛地、百目木錯綜、横田、大
鳥居、三黒、谷中、真里錯綜、下内橋錯綜、
戸国飛地、下根岸、阿部、堂谷、打越、大
竹、滝の口、吉野田、玉野、上宮田、下宮田

電話　(53)8671
場�所　蔵波台7－24－2

担�当地区　今井、今井１丁目～３丁目、蔵
波、蔵波台１丁目～７丁目、長浦、長浦駅
前１丁目～８丁目、久保田、久保田１丁目・
２丁目、代宿、久保田代宿入会地、椎の
森、北袖、中袖

電話　(38)3771
場�所　神納4181－68（特別養護老人
ホーム袖ケ浦菜の花苑敷地内）

�担�当地区　坂戸市場、奈良輪、奈良輪１丁
目・２丁目、袖ケ浦駅前１丁目・２丁目、福
王台１丁目～４丁目、神納、神納１丁目・ 
2丁目、南袖、飯富、下新田、三ツ作、大曽
根、野田、勝、のぞみ野

✿一人暮らしや生活が難しくなっ
てきた高齢者宅などを訪問し、
必要な支援につなぎます。

地域の高齢者の生活のこと

✿介護保険の利用などに関する相談
✿各種高齢者福祉サービスに関する相談
✿介護の負担や認知症についての相談
　など

介護のこと

✿判断能力が衰えた時に本人に代
わり財産管理を行う成年後見制
度などについてご案内します。

財産管理のこと

✿簡単な体操をご紹介します。
　・袖ケ浦いきいき百歳体操
　・短期集中型介護予防教室　など
✿介護や認知症予防などの講座を開催します。

介護予防のこと

ご相談には、保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員（主任ケアマネジャー）
が、お互いに連携を取りながらチームで対応します。
地域の介護、医療、福祉などの関係機関とも協力して必要な支援を行います。

袖ケ浦市平川地区
地域包括支援センター

袖ケ浦市長浦地区
地域包括支援センター

袖ケ浦市昭和・根形地区
地域包括支援センター

・場所
野里１４５２−４（袖ケ浦瑞穂特別養護
老人ホーム内）
・電話番号
0438−40−5994
・運営事業者
　社会福祉法人瑞光会
東京都江戸川区瑞江1−3−12

平岡小学校

平岡交流
センター

テーマパーク

袖ケ浦市平川地区
地域包括支援センター

千葉鴨川線

・場所
�蔵波台7−24−2
・電話番号
0438−53−8671

・運営事業者
社会福祉法人みどりの風
袖ケ浦市下泉1424−3

・場所
�神納4181−68（特別養護老人ホー
ム袖ケ浦菜の花苑敷地内）

・電話番号
0438−38−3771
・運営事業者
社会福祉法人さつき会
袖ケ浦市神納4181−20

長浦交流
センター
長浦
おかのうえ
図書館

コンビニ

コンビニ

袖ケ浦市長浦地区
地域包括支援センター

蔵波中学校

コンビニ

かつおり通り

平成
通り

たちばな通り

平川長浦昭和・根形

7/1増設

令和７年７月１日以降の体制について
場所：坂戸市場１番地１（袖ケ浦市役所高齢者支援課内）
電話：0438-62-3225
各地区包括間の総合調整・後方支援の役割を担います。

袖ケ浦市地域包括支援センター
【市内全域】

基幹型地域包括支援センター

受付時間：平日8：30~17：15（土日祝・年末年始除く）予約不要
※業務時間外でも緊急の場合は、各地区地域包括支援センターにご連絡ください。

例えば、以下のようなことが相談できます

袖ケ浦市昭和・根形地区
地域包括支援センター

✿一人暮らしや生活が難しくなっ
てきた高齢者宅などを訪問し、
必要な支援につなぎます。

地域の高齢者の生活のこと

✿介護保険の利用などに関する相談
✿各種高齢者福祉サービスに関する相談
✿介護の負担や認知症についての相談
　など

介護のこと

✿判断能力が衰えた時に本人に代
わり財産管理を行う成年後見制
度などについてご案内します。

財産管理のこと

✿簡単な体操をご紹介します。
　・袖ケ浦いきいき百歳体操
　・短期集中型介護予防教室　など
✿介護や認知症予防などの講座を開催します。

介護予防のこと

ご相談には、保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員（主任ケアマネジャー）
が、お互いに連携を取りながらチームで対応します。
地域の介護、医療、福祉などの関係機関とも協力して必要な支援を行います。
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袖ケ浦市昭和・根形地区
地域包括支援センター

介護のことなど高齢者の生活に関するお悩みは地域包括支援センターへ
　地域包括支援センターは、高齢者ご本人だけでなく、そのご家族やご近所に
お住まいの方もご利用いただける、高齢者に関する総合相談窓口です。お困り
ごとや心配ごとがありましたら、お住まいの地区の地域包括支援センターへ、
お気軽にご相談ください。

▶�市公式YouTubeチャンネル
で、地域包括支援センター
を紹介しています！

市公式YouTube市公式YouTube

袖ケ浦市地域包括支援センター
（基幹型地域包括支援センター）

場�所　袖ケ浦市役所 高齢者支援課内
電話　(62)3225
各地区包括間の総合調整・後方支援の役割を担います。

受付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）　※予約は不要です。
▶業務時間外でも緊急の場合は、各地区地域包括支援センターにご連絡ください。

グループホーム ならわの家

職員の皆さんがとても
親切で、毎日安心して
過ごせています。
みんなで一緒に掲示物
を作ったり、話をしな
がら食事ができること
が嬉しいです。

声声

グループホーム ならわの家グループホーム ならわの家
介護職員介護職員

渡辺 香織 さん渡辺 香織 さん
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就学援助の就学援助の
ページページ

　経済的な理由で就学が困難と認められる児童・生徒の保護
者に、学校で必要な費用の一部を援助しています。
　とくに、ランドセルなどの通学用かばんや上履きなどの 
入学準備に必要な学用品費は、入学前に援助を受けることが
できます。
申�込方法　申請書に必要事項を記入し、提出してください。 
申請書は、学校教育課で配布しているほか、市ホームページ 
からもダウンロードできます。

申込期間　11月19日(水)～12月26日(金)
▶�詳細は、就学時健康診断で配布する案内をご
確認ください。なお、中学校入学準備学用品
費の入学前支給は、小学校を通じてお知らせ
します。

	学校教育課 ☎（62）3718　FAX（63）9680

就学援助(入学準備学用品費)のお知らせ

日時　11月9日(日)午前8時～正午
※雨天の場合は、11月16日(日)に延期。
注意事項
・�収集したごみは分別して、指定の場所に出してください。
・��粗大ごみは、収集しないでください。
・��側溝などの清掃を行う自治会などには、環境管理課の窓口
で土のう袋を配布します。事前に土のう袋の収集場所を、
必ずご連絡ください。

▶�実施・延期などのお知らせは、防災行政無線、または通話
料無料の  0120(031)240でご確認ください。

	環境管理課 ☎（62）3413　FAX（62）7485

11/9  市内一斉清掃日

主�な業務　市の土地利用や、道路・公園・下水道などの都市
計画の決定・変更に関し、会議に出席して意見を述べる。

募集人数　2名
任期　令和8年4月1日～令和10年3月31日(2年間)
応�募資格　市内在住の20歳以上の方で、都市計画に関心を
持ち、平日に年4回程度開催する会議に出席できる方

※�市議会議員・公務員・本市の他の附属機関の委員との併任
はできません。

応�募方法　「これからのまちづくりについて」がテーマの作
文(800字以内)に、住所・氏名・生年月日・性別・職業・
電話番号を記入し、郵送、FAX、メール、または持参して
提出してください。

応募期限　12月19日(金)

都市計画審議会 委員を募集します
	 〒299－0292（住所不要）　袖ケ浦市役所 都市計画課

　  ☎（62）3514　FAX（63）9670
 sode24@city.sodegaura.chiba.jp

　10月2日に、市キッチンカー組合と「災害時における避難者
への簡易食料供給に関す
る協定」を締結しました。
　この協定により、地震
や風水害などの災害発生
時に、市の要請に基づき
指定避難所で簡易食料な
どを提供いただけること
になりました。

	防災安全課 ☎（62）2119　FAX（62）5916

市キッチンカー組合と
協定を締結しました

特定非営利活動法人 TGP 様
　10月21日に、TGP様から市内全小中学校へ生理用ナプキン
1年分およびナプキン収納ボックスを寄贈いただき、贈呈式
を行いました。
　これは、6月に開催された
アースモンダミンカップゴ
ルフトーナメントのチャリ
ティー活動で、バーディー数
に応じた金額分の生理用品を
寄贈いただいたものです。

ありがとうございます
生理用品の寄贈
	 学校教育課 ☎（62）3718　FAX（63）9680

文化財の文化財の
ページページ

千
せんじゅかんのんぼさつりゅうぞう

手観音菩薩立像・妙
みょうけんぼさつりゅうぞう

見菩薩立像
　市では、市内の貴重な文化財を「市指定文化財」として保護
を進めています。
　今回指定した文化財は、市内の寺院に収蔵されている仏様
です。
　「千手観音菩薩立像」は平安時代末
期の作像で、市内では最古の仏像と思
われます。
　「妙見菩薩立像」は室町時代に作ら
れたもので、房総半島に
強い勢力圏を築き、妙見
菩薩を厚く信仰した千葉
氏の影響が本市にもおよ
んでいたことを示す仏様
です。

	生涯学習課 ☎（62）3744　FAX（63）9680

新たに文化財を指定しました
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　保育所などに通っていなくても、施設に事前
登録することで、一時預かり・休日保育・病児
保育・病後児保育を有料で利用できます。
▶�対象施設などの詳細は、市ホームページをご確
認ください。また、サービスの詳細は各施設に
お問い合わせください。

　保育所（園）の預かりサービス

　施設等利用給付認定を受けている
お子さんが、認可外保育施設や一時預
かりなどを利用した際には、「施設等
利用給付」を受けることができます。
　また、保育所などへの入所を待って
いるお子さんが、認可外保育施設や
一時預かりなどを利用した際には、「保育所入所待ち児童補助
金」を受け取ることができます。

　施設等利用給付・入所待ち補助金のご案内

　幼稚園・保育所（園）・認定こども園などを利用
する３歳から５歳のお子さんと０歳から２歳までの
住民税非課税世帯のお子さんの保育料が無償化
となっています。（幼稚園などは一部上限あり）。
　無償化による保育給付を受けるためには、市から
認定を受ける必要があります。ただし、食材料費・
行事費・通園送迎費などは、原則として実費負担となります。

　幼児教育・保育の無償化

入所待ち児童入所待ち児童
補助金のページ補助金のページ

施設等利用給付施設等利用給付
のページのページ

無償化の無償化の
ページページ

保育サービス保育サービス
事業のページ事業のページ

令和8年度 保育所（園）の新規入所申込を受け付けます 	 保育幼稚園課
	☎ （62）3276　FAX（62）3877

入�所資格　市内在住の方で、次のいずれかの理由で保護者が
保育できない場合

① 月に64時間（休憩時間を除く）以上就労している
② 出産前後である
③ �病気・負傷の治療中である、または精神・身体に障がいがある
④ �病気や障がいをもつ同居の親族を、常時介護・看護している
⑤ 求職活動中である
⑥ 災害で受けた被害を復旧する
⑦ 就学、または職業訓練を受けている
⑧ その他の理由
申�込方法　次の書類を持参し、窓口でお申し込みください。
・教育・保育給付認定申請書(記入済みのもの）
・�保護者全員と児童のマイナンバーカード
・母子健康手帳の予防接種実施欄の写し
・入所申込み児童の状態(調査票）
・�保育所等入所申請に関する確認書
・入所資格①の場合は、就労証明書または就労状況等申告書
・�入所資格②③④の場合は、事実が証明できる母子手帳や 

診断書・療育手帳・身体障害者手帳・介護保険証 など
▶�入所案内や申請書類は、保育幼稚園課・各保育所（園）で配布 
しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

申�込期間　12月5日（金）までの午前8時30分～午後5時15分
※土・日曜日、祝日を除く。
▶�時間外受付を希望する方は、事前にご相談ください。
注意事項
・入所内定後に、各保育所（園）でお子さんの面接を行います。
・�市外の保育所(園)などを希望する場合は、申込時期や必要
書類が異なるため、保育幼稚園課へご連絡ください。
・�就労状況や家庭状況などで、優先順位を決めて入所を決定 
します。希望者が多い場合は、入所できない場合があります。

市内の保育施設
市立保育所
・福王台保育所 ☎(62)6060
・久保田保育所 ☎(62)8331
・根形保育所 ☎(63)0858
・平川保育所 ☎(75)2159
私立保育園
・昭和保育園 ☎(62)2427
・長浦保育園 ☎(62)2250
・白ゆり保育園 ☎(38)3258
・大空保育園 ☎(53)8224
・みどりの丘保育園 ☎(97)5552
・ユーカリ保育園 ☎(40)5356
・スクルドエンジェル保育園 望海園 ☎(42)1743
・スクルドエンジェル保育園 神納園 ☎(42)1045
・クニナ袖ケ浦保育園 ☎(62)8008
・袖ケ浦どろんこ保育園 ☎(97)7913
・まなびの森保育園長浦 ☎(97)7898
認定こども園
・認定こども園まりん ☎(38)5101
・百目木どろんこ保育園 ☎(40)5318
小規模保育所
・みどりの風保育園 ☎(38)5666
・スクルドエンジェル保育園 袖ケ浦園Ⅰ·Ⅱ ☎(42)1553
・アレッタ袖ケ浦園 ☎(42)1616
・スクルドエンジェル保育園 袖ケ浦園Ⅲ ☎(73)3624
・���(仮称)袖ケ浦けやき保育園　※令和8年4月開園。
　開園までの問い合わせ先：キッズルームけやき ゆたか保育園
　☎0436(43)7864
事業所内保育所
・キッズガーデンひまわり ☎(63)4012
家庭的保育所
・みらいっ子る－む ☎(63)5558

入所申込の入所申込の
ページページ

　令和8年4月から、新規に保育所（園）などの入所を希望する方は、お申し込みください。

　育児休業給付金の延長手続きを行う際は「市に保育所等の
利用申し込みを行ったときの申込書の写し」の提出が必要 
です(市の受付印は不要です)。必要な方は、 
コピーを取るなどしてから提出してください。
▶�育児休業給付金の延長に関する各種手続きは、
ハローワーク�にお問い合わせください。
	ハローワーク木更津 ☎（25）8609

　育児休業給付金の延長手続き

給付金延長給付金延長
のページのページ
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令和7年度 上半期（4〜9月末）の財政状況 	 財政課
	 ☎️（62）2404　FAX（62）5916

各会計の収支状況	 （９月３０日時点）
会計 予算現額 収入額 収入割合 支出額 支出割合

一般会計 311億1,869万円 147億1,254万円 47.3％ 120億4,422万円 38.7％
特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 59億9,592万円 22億7,820万円 38.0％ 23億6,415万円 39.4％
後期高齢者医療 9億6,058万円 3億8,377万円 40.0％ 2億3,305万円 24.3％
介 護 保 険 52億6,075万円 23億2,406万円 44.2％ 20億6,459万円 39.3％

合計 433億3,594万円 196億9,857万円 45.5％ 167億   602万円 38.6％

下水道事業会計の収支状況	 （９月３０日時点）
区分 収益的収支 資本的収支

収入
予算現額 16億8,358万円 5億  521万円
執行額 5億4,012万円 1億5,780万円

支出
予算現額 15億6,661万円 9億3,013万円
執行額 4億1,744万円 4億9,630万円

各会計の地方債現在高	 （９月３０日時点）
一般 下水道事業

164億1,993万円 44億9,690万円

市有財産の状況                 （９月３０日時点）

土地 2,577,734㎡

建物 197,053㎡

車両 169台

財政調整基金 30億7,440万円

　令和7年度上半期（4月1日～
9月30日）の財政状況がまとま
りましたので、お知らせします。
　これは、この期間中に入って
きた「収入」と「支出」の状況を示
すもので、市の財政がどのよう
な状況にあるのかを知ってもら
うため、年2回公表しています。

事業者 事業者 
ホームページホームページ

　環境影響評価法に基づき、計画段階環境配慮書の縦覧とそ
の意見募集を行います。
縦�覧書類　（仮称）袖ケ浦火力発電所新1～3号機建設計画 計
画段階環境配慮書

縦�覧場所　市役所 環境管理課、各交流センター
（公民館）

縦覧期間　11月5日（水）～12月5日（金）
※�各施設の閉庁（館）日は除きます。

意�見の提出方法　縦覧場所に備え付けの意見書箱に投函する 
か、郵送で提出してください。様式は縦覧場所で配布するほか、
事業者ホームページからもダウンロードできます。

提出期限　12月5日（金）消印有効
提出先　〒103－6125　東京都中央区日本橋2－5－1
　　　　日本橋髙島屋三井ビルディング25階（株）JERA
▶最新の情報は、事業者ホームページでお知らせします。

	▶（株）JERA ☎ 080（8657）5556（平日9：00～17：00）
　	▶袖ケ浦市 環境管理課 ☎（62）3404　FAX（62）7485

計画段階環境配慮書
縦覧と意見募集を行います

～いざという時のためにみんなで考えよう～
　市では、地震などの大規模災害に備え、関係機関と連携し、
地域住民と一体となった実践的な防災訓練を行います。
　防災体制の強化・整備を図るとともに、楽しみながら防災に
関心が持てる内容となっていますので、ぜひご参加ください。
期日　11月24日（祝）

A会場
時間　午前10時～午後2時
※雨天時は規模縮小。
場所　市役所 南庁舎・駐車場
内�容　煙体験・消火器取扱い訓練・災害VR訓練・緊急車両の 

展示 など

11/24  市防災フェスティバル（総合防災訓練） 	 防災安全課
	 ☎（62）2119　FAX（62）5916

B会場
時間　午前8時30分～11時30分　※�雨天決行。
場所　平岡・平川交流センター（公民館）
内容　避難所訓練
共通事項

参�加方法　参加者数などの把握のため、申込フォーム、または
電話での事前申込にご協力ください。なお、当日の参加受付
も可能です。

申込期限　11月14日（金）
▶�気象警報の発表やその恐れがある場合は、訓
練を中止します。その際は、防災行政無線や市
ホームページでお知らせします。 申込フォーム申込フォーム

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。
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令和6年度決算の主な事業（一般会計）

健全化判断比率と資金不足比率

各会計の決算状況（令和6年度）

基金（貯金）と市債（借入金）

すべて健全段階でした
　法律に基づき、毎年度、健全化判断比率
と資金不足比率を算定し、監査委員の審査
を受け、その意見を付けて議会に報告する
とともに、公表しています。
　財政健全化の数値はいずれも健全段階
にあり、引き続き行財政改革に取り組む 
ことで、健全財政を維持します。

災害に強いまちづくりの推進
　防災拠点としての役割を果たすため、庁舎整備を実施していましたが、令和7年2月の南庁舎
の完成をもって竣工となりました。
　また、激甚化する豪雨災害などに備え、河川への監視カメラと危機管理型水位計を設置するとと
もに、災害に伴い発生する業務の効率化のため、被災者生活再建支援システムを導入しました。
・�庁舎整備事業　　　　　　  17億494万円
・水防事業　　  　　　　　　　　 424万円
・�災害情報等伝達手段確保事業　2,178万円

子育て環境の充実
　百目木公園内に新たな幼保連携型認定こども園および子育て支援センターの整備を支援し、
平川地区の子育て環境の充実を図りました。
　また、子育て世代の利便性の向上のため、「母子手帳アプリ♡そでふぁむ」を新たに導入しま
した。
・幼保連携推進事業　4億2,275万円
・総合健康相談事業　　  1,137万円

教育環境の充実
　昭和中学校の生徒数増加に対応するため、令和8年度の供用開始に向けた増築校舎の設計が
完了し、工事に着手しました。
　また、老朽化した中学校のトイレの改修を行い、衛生的で良好な教育環境の整備を行いました。
・�昭和中学校校舎増築事業　1億903万円
・�中学校環境整備事業　　1億2,183万円

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

令和6年度 健全化判断比率

指標 算定結果 早期健全化
基準

財政再生
基準

①実質赤字比率 赤字比率なし 12.61% 20.0%
②連結実質赤字比率 赤字比率なし 17.61％ 30.0%
③実質公債費比率 4.7% 25.0% 35.0%
④将来負担比率 11.2% 350.0%

令和6年度 資金不足比率
特別会計の名称 算定結果 経営健全化基準
下水道事業会計 資金不足比率なし 20.0%

市の基金
会　計 令和6年度末現在高

一 般 会 計 52億9,088万円
国民健康保険特別会計 5,204万円
介 護 保 険 特 別 会 計 6億1,160万円
合 計 59億5,452万円

市債の残高
会　計 令和6年度末現在高

一 般 会 計 172億6,634万円
下 水 道 事 業 会 計 47億5,404万円
合 計 220億2,038万円

一般会計

区分 一般
金額 増減率

予算現額
（Ａ） 324億2,499万円 5.1%

歳入（Ｂ） 324億4,638万円 6.7%
歳出（Ｃ） 310億4,084万円 6.0%
歳入歳出

差引額（D）
（Ｂ）－（Ｃ）

14億554万円 25.0%

翌年度
繰越財源（E） 2億4,521万円 18.3%

実質収支額
（D）－（E） 11億6,033万円 26.5％

下水道事業会計
区分 収益的収支 増減率 資本的収支 増減率

収入
予算現額 17億2,907万円 △6.6% 3億8,570万円 33.0%

決算額 17億3,779万円 △6.6% 2億4,277万円 △10.9%

支出
予算現額 15億9,520万円 △3.7% 8億1,734万円 3.8%

決算額 15億7,891万円 △3.0% 6億7,060万円 △12.9%

特別会計

区分 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険
金額 増減率 金額 増減率 金額 増減率

予算現額
（Ａ） 61億1,971万円 △1.0% 9億3,763万円 13.3% 50億2,865万円 5.9%

歳入（Ｂ） 59億3,073万円 △2.1% 9億3,857万円 13.1% 50億1,578万円 6.0%
歳出（Ｃ） 59億1,135万円 △2.4% 9億3,390万円 13.4% 48億7,166万円 6.4%
歳入歳出

差引額（D）
（Ｂ）－（Ｃ）

1,938万円 431.0% 467万円 △19.7% 1億4,412万円 △5.7%

翌年度
繰越財源（E） − 0.0% − 0.0% − 0.0%

実質収支額
（D）－（E） 1,938万円 431.0% 467万円 △19.7% 1億4,412万円 △5.7%

令和6年度
決算概要を公表します

　�令和6年度の決算概要をお知らせします。
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。
	財政課 ☎（62）2404　FAX（62）5916

最近の財政状況
　令和6年度決算は、例年同様に各会計とも、歳入決算額から歳出決算額と翌年度
繰越財源を引いた実質収支額は、黒字となりました。借入金の状況などをもとに 
した健全化判断比率などの指標からみても、健全な状態を維持しています。
　また、一般会計は、前年度からの繰越金を除いた単年度収支および財政調整基金の
積立て、取崩しなどを踏まえた実質単年度収支は、ともに黒字となりました。
　歳入の多くを占める市税収入は、固定資産税の増加などの影響により、前年度か
ら2億6,890万円（1.7％）増の159億2,092万円となりました。
　市では引き続き、歳入確保や歳出削減に取り組み、健全財政の維持に努めていき
ます。

　資本的収入額が資本的支出額に対し不足す
る額4億2,783万円は、消費税および地方消費
税資本的収支調整額478万円、損益勘定留保
資金3億310万円、減債積立金1億1,995万円
で、補てんしました。
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国庫支出金
　56億6,921万円
　17.5%

諸収入
　9億4,212万円　2.9%

その他の自主財源
　2億6,921万円
　0.8％

市債
　22億5,110万円
　6.9%

地方消費税交付金
　16億5,486万円　5.1%

市税
　159億2,092万円
　49.1%

県支出金
　22億6,846万円
　7.0%

繰越金
　11億2,469万円
　3.5%

繰入金　5億1,335万円　1.6%

使用料及び手数料
　4億4,887万円
　1.4%

その他の依存財源
　9億4,939万円　2.9%

地方特例交付金
　4億3,420万円　1.3%

歳入総額
324億4,638万円

自主財源
192億1,916万円
59.2%

依存財源
132億2,722万円
40.8%

歳出総額
310億4,084万円

民生費
131億1,184万円

42.2%

総務費
55億4,825万円

17.9%

教育費
28億1,062万円

9.1%

衛生費
30億3,361万円

9.8%

公債費
18億5,119万円

6.0%

土木費
　17億9,629万円
　5.8%

消防費
　13億7,658万円
　4.4%

商工費
　6億6,875万円　2.2%

農林水産業費　5億7,512万円　1.9%
議会費　2億6,755万円　0.9%

労働費
　103万円　0.0%

一般会計内訳　歳出一般会計内訳　歳入

決算概要決算概要
のページのページ

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります。

0909 0808広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11 広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11

https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/zaisei/6kessan.html
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 審議会

 相談

市職員を募集（社会人採用 ほか）
���採用予定日　令和8年4月1日(水)
採用職種
・社会人経験者
　�一般行政職・土木・建築・
電気(いずれも上級)
・障がいのある方
　一般行政職(上級)
申�込方法　申込フォーム
から申し込むか、申込
書に必要事項を記入し
て、郵送または窓口に
提出してください。

申込期限　11月7日(金)消印有効
一次試験
期日　11月16日(日)
場所　市役所(予定)
▶�社会人経験者は、公務員試験対策が
不要な試験を実施します。受験資格
などの詳細は、市ホームページをご
確認ください。
	職員課

	☎ （62）2106　FAX（62）5916

長浦太極拳サークル 会員募集
活動日時
　毎週土曜日 午前10時～11時45分
活動場所
　長浦交流センター（長浦公民館）
会費　月1,500円
申込方法　電話
	長浦太極拳サークル 大野

	☎ 090（2243）5016

ポリテクセンター君津 
受講生を募集
対�象　再就職、または転職を希望する方
募�集訓練科
　産業機械オペレーション科1月生
　�荷役機械・建設機械に関する8つの
資格が取得できます。

訓練期間　4カ月　
受�講料　無料（テキスト
代などは実費負担）

申込方法　電話
申込期間
　11月25日（火）まで
▶�毎週火曜日午後1時～見学会を
行っています。
	ハローワーク木更津 ☎（25）8609
	ポリテクセンター君津

	☎ 0439（57）6313

千葉県生涯大学校 学生を募集
対�象　県内在住の55歳以上の方（昭
和46年4月1日以前に生まれた方）

申�込方法　願書に必要事項を記入し、 
窓口または郵送で提出してください。
願書は、袖ケ浦市 高齢者支援課・ 
君津地域振興事務所な 
どで配布しているほか、
千葉県ホームページか
らもダウンロードでき
ます。

申込期限　12月1日（月）消印有効
▶�詳細は、お問い合わせください。
	千葉県生涯大学校事務局

	☎ 043（266）4705

君津中央病院企業団 職員募集
令和8年4月1日採用
募集職種・定員
・���一般行政職(上級)：5名程度
・���施設管理技士(電気工事士)：若干名
・���看護師：15名程度
申込期限　11月19日（水）消印有効
試験日　11月29日（土）
試験場所　君津中央病院
▶�詳細は、君津中央病院

ホームページをご確認
ください。
	君津中央病院

	☎ （36）1071

県立農業大学校 
学生募集（一般入学）
募集定員
・���農学科：約80名
・���研究科：約20名
受験資格
・���農学科：高等学校を卒業した方
・���研究科：農業大学校などの農学科
などを卒業した方

※令和8年3月卒業見込みを含む。
申�込方法
　願書に必要事項を記入し、郵送で提
出してください。願書は、千葉県ホー
ムページからダウンロードできます。
申込期間
① 12月1日（月）～12日（金）
　 ※12月12日（金）消印有効
② 令和8年1月19日（月）～30日（金）
　 ※1月30日（金）消印有効
	県立農業大学校

	☎ 0475（52）5121

公園・緑地の清掃協力団体を募集
　地域住民による清潔で親しみやす
い公園づくりを目指し、清掃や除草な
どに協力いただける団体を募集して
います。
　作業内容や回数に応じて、報奨金を
お支払いします。興味がある団体は、
ぜひお申し込みください。
対�象　自治会・企業などの団体や、2名
以上の市民で構成する任意の団体
	袖ケ浦造園協同組合 ☎（64）1008
	都市整備課

	☎ (62)3521　FAX(63)9670

無料耐震相談会
日�時　11月25日（火）午前10時～ 
午後4時

※1件あたり1時間程度。
場所　市役所 中庁舎7階会議室7-1
内�容　耐震診断士による簡易な診断・
耐震の基礎知識や補強方法の説明 
など

対�象　平成12年以前に建てられた木
造在来軸組工法の戸建て住宅に居
住し、その住宅を所有している方、
または同居している方

定員　8組（申込先着順）
申込方法　電話
申�込期間　11月4日（火）～18日（火）
	都市整備課

	☎ （62）3645　FAX（63）9670

税の無料相談
日�時　11月11日（火）午前10時～ 
午後4時

場�所　イオンタウン木更津朝日（木更
津市）

内容　記帳・決算・税務に関する相談
※申告書類の作成は行いません。
対�象　税理士・税理士法人が関与しない
一般納税者
	千葉県税理士会 木更津支部

	☎ （37）9000

個別的労使紛争のあっせんを
行っています
　労働委員会では、労働者と使用者の
間で生じた、労働関係のトラブルの円
満な解決を目指す「個別的労使紛争の
あっせん」を行っています。
　あっせんは無料で、労働者・使用者
どちらからも申請できます。
	千葉県労働委員会事務局

	☎ 043（223）3735

農業委員会総会
日時　11月7日（金）午後2時～
場所　農業センター 講習室
議�題　農地法の規定による許可申請
について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　11月6日（木）
	農業委員会事務局

	☎ （62）3918　FAX（62）7485

教育委員会議
日時　11月19日（水）午後2時30分～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　11月17日（月）
	教育総務課

	☎ （62）3691　FAX（63）9680

社会教育委員会議
日時　12月5日（金）午後3時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
議�題　生涯学習推進大会について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　12月3日（水）
	生涯学習課

	☎ （62）3743　FAX（63）9680

総合計画審議会
日時　12月12日（金）午後1時30分～
場�所　市役所 北庁舎3階会議室3－1・2
議�題　袖ケ浦市第3期実施計画（案）
に�ついて ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　12月5日（金）
	企画政策課

	☎ （62）2327　FAX（62）3034
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センターのセンターの
ページページ

試験のページ試験のページ

君津中央病院君津中央病院
ホームページホームページ

募集ページ募集ページ

社会人経験者社会人経験者
採用のページ採用のページ

障がいのある方障がいのある方
採用のページ採用のページ

1111 1010広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11 広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11

https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/
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道路にはみ出た草木は危険です
　道路にはみ出た雑草や樹木の枝は、
通行の障害となり危険です。私有地か
ら道路上にはみ出た草木は、所有者が
管理しなければなりません。
　事故を未然に防ぐため、土地周辺の
草木の状態を確認し、はみ出ている場
合は刈取りをお願いします。なお、刈
り取った草木は、所有者が責任を持っ
て処分してください。
	▶市道に関すること

	 　袖ケ浦市 土木管理課
	 　☎(62)3558　FAX(63)9670
	 ▶県道に関すること
	 　君津土木事務所 ☎（25）5132

社会保険料（国民年金保険料） 
控除証明書を送付します
　11月上旬に、令和7年1～9月に 
納付した国民年金保険料の額を証明
する控除証明書（はがき）が、日本年金
機構から届きます。
　年末調整や確定申告で、控除の申告
を行う際に、必要です。大切に保管し
てください。
▶�10月以降に初めて保険料を納付し
た方は、令和8年2月に控除証明書
が届きます。
	▶ねんきん加入者ダイヤル

	 　☎0570(003)004
	 ▶IP電話 ☎03（6630）2525

防犯灯周辺の樹木などの伐採を
お願いします
　防犯灯周辺の樹木などが伸びると、
防犯灯の照明が遮られてしまい、明か
りが届かず危険です。市では、私有地内
の樹木の伐採などは行いませんので、 
所有者は伐採・処分にご協力ください。
	防災安全課

	☎ （62）3106　FAX（62）5916

LINEアプリで道路の異常などが
通報できます
　国土交通省の道路緊急ダイヤル
（＃9910）では、道路の穴ぼこや路肩
の崩壊などの道路損傷、落下物や路面
の汚れなどの道路異状の通報を、24
時間受け付けています。また、スマー
トフォンアプリ「LINE」
からも通報ができます。
　道路の異状などを見つ
けた際には、情報提供の
ご協力をお願いします。

	土木管理課
	☎ （62）3558　FAX（63）9670

シルバー人材センターでは 
さまざまな仕事をお受けします
　植木の手入れや草刈り、大工仕事、
ふすま・障子の張り替え、毛筆賞状
書き、工場内軽作業などの仕事を、
会員が培った知識・経験を活かして
丹念に行います。ぜひ、ご利用くだ
さい。
	シルバー人材センター

	☎ （63）6053　FAX（62）9938

（仮称）袖ケ浦けやき保育園 
入園希望者説明会を行います
日�時　11月16日（日）午前10時30分
～正午

場�所　市役所 南庁舎2階そでふれば
（市民協働会議室）

対�象　1～2歳のお子さん（令和8年 
4月1日時点）

定員　34名
	キッズルームけやき 岩﨑

	☎ 0436（43）7864

11／12～25  
女性に対する暴力をなくす運動
　DVなどの被害を受けている方がいた
ら、一人で悩まずに相談してください。
相談先
・��千葉県女性サポートセンター
　☎043(206)8002
・��君津健康福祉センター ☎(22)3411
・��市こども家庭センター ☎(62)3220
	子育て支援課

	☎ （62）3220　FAX（62）3877

11／15～2／15 狩猟期間
　狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟に 
努めましょう。また、器具などの消毒や
泥の洗い流しなど、CSF(豚熱)の感染
拡大防止にご協力をお願いします。
▶�野外で活動する場合は、目立つ服を
着用し、ラジオなど音の出る物を
携行するなど、安全対策を心がけま
しょう。
	君津地域振興事務所

	☎ （23）2285

定額減税補足給付金(不足額給付)
申請は11／30まで
対�象　令和7年1月1日に本市の住民
基本台帳に登録のある方のうち、
次のいずれかに該当する方
・��不足額給付1
　当初調整給付に不足が生じた方
・��不足額給付2
　次のすべてを満たす方 など
　・���所得税・個人住民税所得割とも

に定額減税前税額が0円
　・�税制度上、｢扶養親族｣から外れ

てしまう
　・�低所得世帯向け給付金対象世帯

の世帯主・世帯員でない
申請期限
　11月30日(日)必着
▶�詳細は、本紙8月号 
または市ホームページ 
をご確認いただくか、
お問い合わせください。
	定額減税補足給付金コールセンター 

	☎ 0570（07）0014

イノシシなどの獣害対策用電気柵
安全対策をお願いします
　獣害対策用電気柵を設置している
方は、関係法令を確認し、安全の確保
をお願いします。
　また、過去には獣害対策用電気柵に
よる感電死亡事故が発生しています。
外出先などで電気柵を見かけても、不
用意に近づいたり、触ったりしないで
ください。
	農林振興課

	☎  （62）3426　FAX（62）7485

11／30は「年金の日」
　「ねんきんネット」では、スマート
フォンなどでいつでも年金記録を確認
できるほか、将来の受給見込額の試算 
や、各種通知書の確認などができます。
利用するには、マイナポータル、または
日本年金機構ホームページからログ
インしてください。
　この機会に、年金記録
や年金見込額を確認し、
将来の生活設計を考えて
みませんか。
	木更津年金事務所 ☎（23）7616

国勢調査に 
ご協力ありがとうございました
　今後、市で内容を審査し、不明な点
などがある場合は、電話による問い合
わせをすることがありますので、ご協
力をお願いします。
	国勢調査袖ケ浦市実施本部

	☎ （53）8817　FAX（62）5916

労働力調査にご協力ください
　国の経済政策や雇用対策などの基礎
資料を得ることを目的に、労働力調査
を行います。
調査期間　11月～令和8年3月
調査対象　神納地区の一部世帯
　調査員が調査員証を携帯してお伺い
しますので、ご協力をお願いします。

	千葉県統計課
	☎ 043（223）2220

12／4～10 人権週間
　この機会に改めて人権の大切さに
ついて考え、一人ひとりが尊重され
る社会にしましょう。
人�権ポスター展を行います
　「千葉県子どもの人権ポスター原画
コンテスト」の入選作品を展示します。
期間　��11月5日(水)～14日(金)
場所
　市役所 南庁舎2階市民ギャラリー
	市民協働推進課

	☎ （62）3102　FAX（62）3165

地球温暖化対策イベント 
出展団体募集
　地球温暖化対策をテーマとした、市
民向け啓発イベントの出展団体など
を募集します。身近な地球温暖化対策
や、夏季に向けての熱中症対策など、
環境に関する取組みの展示やワーク
ショップを通して、一人ひとりの行動
促進を目指すイベントです。
日�時　令和8年2月21日（土）午前10時
～午後3時

場所　市役所 南庁舎
募�集期間　11月4日（火）～11月28日（金）
募集対象　企業または団体（個人可）
応募方法　申込フォーム
▶�詳細は、申込フォーム
をご確認ください。
	環境管理課

	☎ （62）3404
	 FAX（62）7485

 お知らせ

 募集

市営墓地の市営墓地の
ページページ

申込フォーム申込フォーム

 11月は「児童虐待防止推進月間」  11月は「動物による危害防止対策強化月間」
｢虐待かも｣と思ったら迷わず連絡(通告)を
　｢子どもが虐待を受けているのでは？｣と感じた時は、次の
相談窓口などに連絡してください(通告者のプライバシーは
保護されます)。
　また、子育てで困った時は、ひとりで悩まずに相談してください。
▶��子どもに関するさまざまな相談に応じます。
　君津児童相談所 ☎0439(55)3100
▶保健医療や福祉の専門家が相談に応じます。
　��袖ケ浦市 子育て支援課 こども家庭センター
　☎(62)3220
▶�プライバシーに配慮した相談室で、専門の相談員が相談に
応じます。

　袖ケ浦市 ��家庭児童相談室(市役所 南庁舎1階)
　☎(62)2111(内線547)
　(月～金曜日の午前9時～午後4時)
	子育て支援課 ☎(62)3220　FAX(62)3877

　動物が原因の事故や迷惑の防止に、ご協力をお願いします。
犬を飼っている方へ
・�犬が人をかんだ事故が、令和6年度は県内で164件発生して
います。飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、狂犬病 
の疑いがないか獣医師の検診を受けさせることが必要です。

・�狂犬病は、発症するとほぼ100％の確率で死亡する恐ろし
い病気です。年1回の予防注射を必ず行いましょう。
・�放し飼いは禁止されています。事故を防止するため、散歩
は犬を制御できる方が短い綱で行いましょう。

猫を飼っている方へ
・�猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き声による近隣への
被害を防止でき、交通事故や感染症などの危険から猫や人
を守ることができます。
	▶君津保健所 ☎(22)3752

	 ▶千葉県動物愛護センター ☎0476(93)5711

11月は
　 「ゼブラ・ストップ活動強化月間」
　横断歩道は歩行者が優先です。横断歩道を渡ろう
とする歩行者がいたら、横断歩道の手前で一時停止
をしましょう。
・�ゼ：前方(前をよく見て安全確認)
・�ブ：ブレーキ
　　　(横断歩道手前では、ブレーキ操作で安全確認)
・�ラ：ライト(横断歩道でも｢3ライト｣)
　　　｢3ライト｣とは...
　　　・�車のライトで横断者を早期発見
　　　・横断者も反射材などでライトアップ
　　　・右(ライト)からの横断者にも注意
・ストップ：�横断歩道手前で確実にストップ、交通

事故をストップ
	防災安全課 ☎(62)3106　FAX(62)5916

　市営墓地の使用者を募集します。
募集区画　芝生墓地 7区画（申込多数の場合、抽選)
申込資格　次のすべてに該当する方
・�市内に１年以上住所を有する方
・�焼骨を有する世帯主、または祭

さ い し

祀を主宰する方
申�込方法　申込フォーム、または環境管理課で配布
する申込書に必要事項を記入し、窓
口に提出してください。

申込期間
　11月4日（火）～28日（金）
▶�募集区画などの詳細は、市ホームページ
をご確認ください。

※�普通墓地は、随時窓口で申請を受け
付けています。
	環境管理課

　  ☎（62）3413　FAX（62）7485

 市営墓地のご案内

ねんきんねんきん
ネットネット

道路緊急道路緊急
ダイヤルダイヤル

申込フォーム申込フォーム

給付金の給付金の
ページページ
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防災行政無線からJアラートの
試験放送を行います
　全国瞬時警報システム（Jアラート）
の試験放送を行います。
　当日は、市内の屋外スピーカーと戸
別受信機から、試験放送が流れます。
日時
・���11月5日(水)午前10時
・���11月12日(水)午前11時
▶�災害の発生状況などにより、予告な
く試験を中止する場合があります。
	防災安全課

	☎ （62）2119　FAX（62）5916

子宮頸
けい

がん予防(HPV)ワクチン
のご案内
　キャッチアップ接種と、定期接種
のうち高校1年生に相当する方が無
料で受けることができる期間は、令
和8年3月31日(火)までです。接種
スケジュールについてご不明な場合
は、お問い合わせください。
キャッチアップ接種
対�象　平成9年4月2日～平成21年 
4月1日生まれの女性

※�令和4年4月1日～令
和7年3月31日の間に
1回以上接種している
方に限り、残りの回 
数分を接種できます。

定期接種
対�象　平成21年4月2日～平成26年 
4月1日生まれの女性

▶�予診票がない方は、電子申請または
母子手帳を持参して
健康推進課で手続き
をしてください。詳細
は、本紙8月号または
市ホームページをご確
認ください。
	健康推進課

	☎ （62）3172　FAX（62）3877

市民弓道大会
日時　11月16日(日)午前9時30分～
場所　袖ヶ浦高校 弓道場
射数　16射
※�参加人数により、変更する場合が
あります。

対象　市内在住・在勤・在学の方
参加費　500円
申込方法　電話・窓口
申込期限　11月14日(金)午前9時
	社教連協事務局

	☎ （62）3139　FAX（62）4950

地域のつどい 君津地区大会 
－kazusa トライアル－
日�時　12月14日(日)午前9時30分～
午後2時15分

場�所　オーエンススポーツフィールド
(木更津市)

対�象　袖ケ浦・木更津・君津・富津
市在住の小学生と、その保護者

持�ち物　昼食・飲み物・
筆記用具・上履き

申込方法　申込フォーム
申�込期間　11月4日(火)
～11月21日(金)

▶�詳細は、市ホームページ
をご確認ください。
	生涯学習課

	☎ （62）3743
	 FAX（63）9680

裸足deフィットネス
　バレエ・ヨガ・フィットネスの要素
を、音楽に合わせて裸足で行うエクサ
サイズです。
日�時　12月7日(日)午前10時～11時
15分

場�所　臨海スポーツセンター 多目的室
定員　20名(申込先着順)
参加費　800円
申込方法　電話・窓口
	臨海スポーツセンター

	☎ （63）2711　FAX（63）4865

11月の移動交番開設予定
場所・日時
・��平岡交流センター(平岡公民館)：
1日(土)午前9時～午後4時
・��平川交流センター(平川公民館)：
6日(木)午後1時～2時30分
・��袖ケ浦公園：12日(水)午前9時30分
～11時
・��市民会館(昭和交流センター)： 
18日(火)午後1時～2時30分
・��臨海スポーツセンター：19日(水)
午後1時～2時30分
・��長浦交流センター(長浦公民館)：
25日(火)午後1時～2時30分

▶�事件・事故の発生や気象状況などに
より、変更となる場合があります。
詳細は、お問い合わせください。
	木更津警察署 ☎（22）0110

日曜開庁日のお知らせ
　毎月第2・第4日曜日に、住民票など 
の証明書交付窓口を開設しています。
期日　11月9日(日)・23日(祝)
時間　午前9時～正午
場所　市役所 市民課
	市民課

	☎ （62）2970　FAX（62）1934

災害義援金・救援金に 
ご協力ください
　日本赤十字社では、台風第12号（鹿
児島県）・台風第15号（静岡県）の被害
に対する義援金および2025年パキス
タン洪水救援金を受け付けています。
　義援金・救援金は、日本赤十字社を通
じて被災地の支援活動に使用されます。
募�金箱設置場所　市役所 北庁舎1階
ロビー、平川・長浦行政センター
	地域福祉課

	☎ （62）3157　FAX（62）3165

献血にご協力ください
��　輸血用の血液が不足しています。献
血へのご理解とご協力をお願いします。
日�時　11月20日(木) 

午前10時～11時45分・
午後1時～4時

場所　保健センター
その他
・��骨髄バンク登録会を行います。
・��成分献血は行いません。
	健康推進課

	☎ (62)3162　FAX(62)3877

子宮頸
けい

がん・乳がん検診 
無料クーポン券の利用は12／31まで
　6月下旬に、対象の方へ、子宮頸
がんまたは乳がん検診を無料で受診
できるクーポン券を郵送しました。
利用期限近くは混雑が予想されるた
め、早めに受診しましょう。
対�象　市内在住で、次のいずれかに
あてはまる方(4月20日時点)
・��子宮頸がん検診：平成16年4月2日
～平成17年4月1日生まれの女性
・��乳がん検診：昭和59年4月2日～
昭和60年4月1日生まれの女性

※�4月20日以降に転入した方は、前住
所地の市区町村にご確認ください。

利用期限　12月31日(水)
▶�詳細は、クーポン券をご確認ください。
	健康推進課

	☎ （62）3162　FAX（62）3877

君津地区公立小・中学校 
令和8年度に向けた講師登録会
期日・場所
① 11月10日（月）
　 君津教育会館（木更津市）
② 11月29日（土）
　 君津合同庁舎（木更津市）
時間　午後1時30分～（1時受付）
対�象　公立小・中学校で、臨時的任用
職員などとして勤務を希望する方

募�集職種　小・中学校教員、養護教諭、
学校栄養職員、学校事務職員、学校
事務補助

▶�持ち物などの詳細は、
千葉県ホームページを
ご確認ください。
	南房総教育事務所

	☎ （25）1311

年末年始のごみ・資源物の収集
ごみ・資源物の収集日
　12月29日（月）・30日（火）・31日

（水）・令和8年1月5日（月）
クリーンセンターへの持込可能日
　12月29日（月）・30日（火）・31日

（水）午前
▶�詳細は、本紙12月号な
どでお知らせします。
	廃棄物対策課

	☎ （63）1881
	 FAX（62）2820

ごみの野焼きは禁止です
　ごみの野焼きは、法律により、原則
禁止です。違反した場合には、懲役や
罰金などが科されることもあります。
家庭ごみは焼却せず、収集日にごみス
テーションへ出してください。
　快適な生活環境を守るためには、一
人ひとりが環境に配慮した行動をと
ることが大切です。
草葉類・枝木類の出し方
　落葉などの草葉類は、燃せるごみと
してごみステーションに出してくだ
さい。量が多い場合は、数回に分けて
出すか、クリーンセンターへ搬入して
ください。なお、指定ごみ袋に入らな
い枝木類は、粗大ごみとなるため、ご
相談ください。
	廃棄物対策課

	☎ （63）1881　FAX（62）2820

千葉県の最低賃金が改正されました
　県内で働くすべての労働者とその使
用者に適用されます（10月1日改正）。
・���改正後：1,140円
・���改正前：1,076円
	千葉労働局 ☎043（221）2328

 お知らせ

事例
　インターネット検索でヒットした
サイトに、国産米で1袋10㎏4,250円
が、割引価格で1,275円と書かれてい
た。2袋を購入し、送料込みで4,050
円をクレジットカード決済した。注文
完了メールが届かないため不安に思
い、インターネットの口コミを探し
たところ、詐欺サイトだという情報が
あった。サイトに記載の電話番号に電
話してみたが、使われていないとのこ
とだった。クレジットカード会社に電
話で連絡し、カード利用停止を行った
が、他にどうすればよいか。

消費生活
センターだより 怪しい通販サイトに注意！

アドバイス
◉�� ��入手困難な米やブランド品などが安く買える通販サイトを見て注文し、

代金を支払ったのに商品が届かないなどの相談が寄せられています。少
しでも怪しいと感じたら利用はやめましょう。注文前にサイトの事業者
情報を確認し、チェックすることが大切です。

▶�� ��チェックリスト
　・�市場で希少な商品が入手可能　　・�価格が通常より不自然に安い
　・�サイト内の日本語が不自然　　・�キャンセル、返品、返金ルールの記載がない
　・�支払い方法が限定されている　　・�振込先の銀行口座が個人名義
　・�事業者の名称、住所、電話番号が明記されていない
　・�電話番号の記載があっても通じない
◉�� ��被害にあった場合には、すぐにクレジットカード会社や振込先銀行に相

談しましょう。
◉�� ��不安な時は、消費生活相談センターにご相談ください。

	消費生活センター ☎（62）3134
	 休日を除く月〜金曜日  9：00〜12：00

13：00〜16：00

	 市役所 南庁舎1階相談室

千葉県民のつどい
日時　11月29日（土）午後1時～（正午受付）
場所　千葉市生涯学習センターホール（千葉市）
内容
・�基調講演「国費による被害者のための弁護士制度」
・�講演「ひとり息子を飲酒運転で奪われて、今」
・�犯罪被害者支援音楽会
申込方法　電話
	千葉犯罪被害者支援センター

 	☎ 043(225)5451

ミニ・生
い の ち

命のメッセージ展
　犯罪・事故などにより、理不尽に生命を奪われた犠牲者が
主役のアート展を行います。
ホンデリング・プロジェクト ～本でひろがる支援の輪～
　皆さんの古本を寄贈してください。その売却代金を寄附と
して、犯罪被害に遭われた方々への支援活動に役立てます。
共通事項

日時　11月17日（月）・18日(火)午前10時～午後4時
場所　市役所 南庁舎2階市民ギャラリー

	市民協働推進課 ☎（62）3102　FAX（62）3165

 11／25～12／1 犯罪被害者週間

  スポーツ

申込フォーム申込フォーム

年末年始の年末年始の
ごみ収集のごみ収集の

ページページ

献血のページ献血のページ

イベントのイベントの
ページページ

予診票電子申請予診票電子申請  
（定期接種対象者）（定期接種対象者）

予診票電子申請予診票電子申請  
（キャッチアップ（キャッチアップ

対象者）対象者）

講師登録会講師登録会
のページのページ

1515 1414広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11 広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11

https://logoform.jp/f/iKele
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/haikibutsu/nennmatunogomi.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/kenketu.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shogaigakushu/tudoitaikai.html
https://logoform.jp/f/e8xE2
https://logoform.jp/f/tVMnn
http://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/kj-nanbou/kanrika.html
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クリスマスリース作り教室
　親子で協力しながら木の実やツル
枝を使ってクリスマスリースを作り
ます。
日�時　11月29日（土）午前10時～正午
場�所　袖ケ浦公園管理組合事務所
対�象　市内在住の4歳以上のお子さん
と、その保護者

定員
　5組10名（申込先着順）
参加費　300円
申込方法　申込フォーム
申込期限　11月14日（金）
	袖ケ浦公園管理組合

	☎ （63）6560

女性向け再就職支援セミナー
期日　12月15日（月）
時間・内容
・��午前10時～正午：セミナー
　自己理解と就職スキルについて
・��午後1時30分～4時：個別相談
※�個別相談は希望者のみで、1人30分。
場�所
　君津市役所 5階大会議室（君津市）
対象　再就職を希望する女性
定員　30名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
▶�雇用保険受給者の求職
活動実績となります。
	商工観光課

	☎ （62）3428　FAX（62）7485

認知症サポーター養成講座
　「認知症になるとどうなるの？」「認
知症の方にどのように接したら良い
の？」などの内容を、わかりやすく説
明します。
日�時　11月20日（木）午後2時～3時
30分

場�所　市役所 南庁舎2階そでふれば
（市民協働会議室）（1）

対�象　市内在住・在勤の方
定員　15名（申込先着順）
申込方法　電話・窓口
申込期限　11月14日（金）
▶�今回の日程以外でも、グループ（5名
以上）で申し込む場合は、日時と場所
を相談して開催します。
	高齢者支援課

	☎ （62）3225　FAX（62）3165

シニアeスポーツ体験会 
（介護予防講演会）
　介護予防の新たな取組みとして、eス
ポーツ体験会を開催します。
日�時　11月26日（水）午後2時～3時
30分

場�所　長浦交流センター（長浦公民館）
2階研修室

対�象　市内在住の成人の方（おおむね
65歳以上）

定員　30名（申込先着順）
申込方法　電話・窓口
申込期限　11月25日（火）
	高齢者支援課

	☎ （62）3225　FAX（62）3165

介護予防教室
サルコペニア予防講座
　筋力の低下を予防するポイントに
ついて説明します。
日�時　11月6日（木）午後2時～3時30分
場�所　長浦交流センター（長浦公民館） 
2階研修室

持�ち物
　筆記用具・飲み物・動きやすい服装
申込期限　11月5日（水）
からだのなかから元気に
いきいき血管講座
　「血管」と「血管にかかわる病気」に
ついてお伝えします。
日�時　11月21日（金）午後2時～3時
30分

場�所　市民会館 中ホール
持�ち物　筆記用具
申込期限　11月20日（木）
頭の元気トレーニング
　簡単な体操・頭の体操・発声・回想法
などを行います。
日�時　11月28日（金）午後2時～3時
30分

場�所　根形交流センター（根形公民館） 
講義・研修室

持�ち物
　筆記用具・飲み物・動きやすい服装
申込期限　11月27日（木）
共通事項

対�象　市内在住の成人の方（おおむね
65歳以上）

定員　各30名（申込先着順）
申込方法　電話・窓口

	高齢者支援課
	☎ （62）3225　FAX（62）3165

一般公募 普通救命講習会
日時・場所
① 11月23日(祝)午前9時～11時
　 平川消防署
② 12月7日(日)午前9時～11時
　 中央消防署
内�容　心肺蘇生法・AEDの使用方法 
など

対�象　市内在住・在勤・在学の方
定員
　各30名(申込先着順)
申込方法
　申込フォーム・電話
申�込期限
① 11月16日(日)
② 11月30日(日)
▶�オンラインでの事前受
講が必要です。
	▶平川消防署 ☎（75）3116

	 ▶中央消防署 ☎（64）0165

初心者・シニア向け 
スマホ体験セミナー
日時　1�1月28日（金）午後2時～4時
内容　スマホの基本とLINE体験
場�所　平川交流センター（平川公民館） 
2階視聴覚室

対象　市内在住の方
定員　20名（申込先着順）
持ち物　筆記用具
申込方法　電話・窓口
▶�貸出用のスマホを使用するため、
持っていない方も参加できます。
	平川交流センター（平川公民館）

	☎ （75）2195　FAX（60）5001

危険物取扱者保安講習
　消防法第13条の23の規定による
講習です。
期日・内容
① 11月25日（火）　給油取扱所・一般
② 令和8年1月23日（金）
　 午前：給油取扱所、午後：コンビナート
③ 令和8年2月4日（水）
　 午前：一般、午後：給油取扱所
④ 令和8年2月19日（木）
　 午前：コンビナート、午後：一般
場所
① オンライン
② 市原市市民会館（市原市）
③④ 千葉市民会館（千葉市）
定員　※申込先着順
① 400名　　② 300名
③④ 各500名
申込方法・期間
①� 県危険物安全協会連合会へ提出
　 �11月4日(火)～11日(火)に事前 

連 絡 書をメール で
送付し、11月14日 
(金)までに申請書を
郵送してください。

　▶��詳細は、県危険物安
全協会連合会ホーム
ページをご確認ください。

②③④ 市消防 予防課窓口へ提出
　　　 12月1日（月）～5日（金）
	▶千葉県危険物安全協会連合会

	 　☎043（266）7930
	 　  ckoushu@themis.ocn.ne.jp
	 ▶袖ケ浦市消防本部 予防課
	 　☎（63）6191　FAX（62）9729

ウォーキング教室
期日　※雨天中止。
　11月5日～19日の水曜日(全3回)
時間　午前9時30分～10時30分
場所　総合運動場 陸上競技場 ほか
対象　健康な方
定員　各10名(申込先着順)
参加費　1回500円
申込方法　電話・窓口
	総合運動場 ☎・FAX（62）5350

健康ヨガ
日時　毎週月曜日 午後7時～8時5分
場所　臨海スポーツセンター 柔道場
対象　高校生以上の方
定員　20名(申込先着順)
持�ち物　運動できる服装・上履き(レ
ンタルあり)・飲み物 など

参加費　1回750円
申込方法　電話・窓口
	臨海スポーツセンター

	☎ （63）2711　FAX（63）4865

ポールdeケア
日�時　11月9日(日)午前10時～11時
場所　臨海スポーツセンター 剣道場
対象　高校生以上の方
定員　17名(申込先着順)
参加費　800円
申込方法　電話・窓口
	臨海スポーツセンター

	☎ （63）2711　FAX（63）4865

 講座   スポーツ

　市では、災害時のペット同行避難を円滑に進める
ため、避難所でのペット受け入れにおける飼い主の
役割や、避難所内での飼育管理方法などの基本的な
ルールを定めた「ペットの避難に関するガイドライ
ン」を策定しました。
　避難所でペットを飼育するための備
えは飼い主の役割となり、日ごろから
準備をしておくことが重要です。
　ガイドラインを確認し、災害時の避
難に備えましょう。
	防災安全課 ☎（62）2119　FAX（62）5916

ワンポイント
アドバイス

ペットとの避難方法を
確認しよう

防 災 　プロバスケットボールクラブ アルティーリ千葉
500名を無料招待！

対象試合
・�12月10日(水)午後7時～ vs レバンガ北海道
・�12月20日(土)午後3時～ vs 宇都宮ブレックス
・12月21日(日)午後3時～ vs 宇都宮ブレックス
・�令和8年1月3日(土)午後3時～ vs 島根スサノオマジック
・�令和8年1月4日(日)午後3時～ vs 島根スサノオマジック
場所　千葉ポートアリーナ（千葉市中央区）
対象　市内在住・在勤・在学の方
定�員　各試合1組2名を上限に100名（申込多
数の場合、抽選）

申込方法　申込フォーム
申込期間
　11月24日（祝）午後11時59分まで
▶�抽選結果は、11月下旬にメールでお知らせします。
	アルティーリ千葉 ☎043（307）7741

申込フォーム申込フォーム

　  子ども服リユースイベント ガウラの古着屋さん
　ごみの減量化・資源化を推進するため、子ども服の 
リユースイベントを開催します。寄贈された子ども服など
を、無料で持ち帰ることができます。
　なお、今年度は開催期間を日曜日から金曜日の６日間と
していますので、ぜひお越しください！

期間　11月9日（日）～14日（金）
時間　午前9時～11時30分・午後1時～4時
場所　クリーンセンター 2階
対象　市内在住の方
対象リユース品
　・�子ども服(0歳～小学生程度)
　・�絵本
　・制服・体操服(市内幼稚園・保育園・中学校のもの)
　・�大型のベビー用品(ベビーカー・チャイルドシート など)
▶�寄贈を受け付けています。対象リユース品以外のものや
状態が悪いものは、受付できません。詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。
	廃棄物対策課 ☎（63）1881　FAX（62）2820

古着屋さん古着屋さん
のページのページ

ガイドラインガイドライン
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

オンライン オンライン 
講習のページ講習のページ

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

連合会連合会
ホームページホームページ

1717 1616広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11 広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11

https://forms.gle/f4nQJZFtc8fe3ThJ6
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/haikibutsu/gaura-used-store.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/bousai/saigaijipetto.html
https://logoform.jp/f/vtFSy
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html
https://forms.office.com/r/fJqCBuLSNP?origin=QRCode
https://logoform.jp/f/b8TYn
http://www.ckianren.server-shared.com/hoan.html
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長浦おかのうえ図書館 
市民ギャラリー
写真展 私の北アルプス（槍ヶ岳・穂高
岳） 作品展示
期�間　11月1日（土）正午～13日（木）
正午

絵画サークル 彩 作品展示
期�間　11月15日（土）午前9時30分～
29日（土）正午

共通事項
場�所　1階市民ギャラリー

	長浦おかのうえ図書館
	☎ （64）1046　FAX（64）1481

第38回 袖ケ浦美術展
期間　11月10日（月）～16日（日）
時間　午前9時～午後4時
場�所　根形交流センター（根形公民館）
内容　絵画・書・工芸・写真の作品展示
ギャラリートークを行います
日�時　11月15日（土）午前10時～ 
正午（9時30分受付）

講師
・��絵画：中島 敏明 氏
・��書道：辻元 大雲 氏
・��工芸：飯塚 勝康 氏
・��写真：山口 秀輝 氏
	▶美術展実行委員会事務局

	 　☎090（7184）0106
	 ▶生涯学習課
	 　☎（62）3744　FAX（63）9680

小中学校 音楽発表会
　合唱や吹奏楽などの演奏を発表し
ます。また、ゲストとして、「寝

ね じ め

占友梨
絵カルテット」によるジャズの演奏も
行います。
期日　11月7日（金）
時間
・��小学校の部
　午前9時30分～11時35分
※保護者のみ観覧できます。
・��中学校の部
　午後0時50分～3時40分
場所　市民会館 大ホール
	総合教育センター

	☎ （62）2254　FAX（62）3816

市内合同就職説明会
日�時　11月22日（土）午後1時～4時
30分

場�所　市役所 北庁舎3階
会議室

対�象　市内の企業に就職
を希望する方

申�込方法　住所・氏名・
年齢・電話番号を、申込
フォーム、電話または
FAXでお知らせください。
	商工観光課

	☎ （62）3428　FAX（62）7485

ゆりの里 秋の感謝祭
日�時　11月22日（土）午前9時30分～
午後2時

場所　農畜産物直売所 ゆりの里
内容　生産者などによるPR販売 ほか
	ゆりの里 ☎（60）2550

Cinema the Gaura Project 
「タシちゃんと僧侶」上映会
　チベット僧侶がヒマラヤの麓で愛
と思いやりを学ぶ孤児院を開き、85
人の”父”になった感動のドキュメン
タリーです。
　防災講座とコラボした1DAY地域
食堂も同時開催します。
制作年　2014年
日�時　11月22日（土）午後4時～5時
（3時30分受付）

場�所　平岡交流センター（平岡公民館） 
中庭広場

※悪天候時は、多目的ホールで行います。
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　60名（申込先着順）
参�加費　1,000円（高校
生以下は無料）

申込方法
　申込フォーム・電話
	Cinema the Gaura

	☎ 090（6565）4399

ワンワンフェスタ 2025
日�時　11月29日（土）午前10時～ 
午後3時

※雨天中止。
場�所　コカ・コーラボトラーズジャパン
Park百目木 ドッグラン

内�容　ドッグレース（当日先着40頭・
有料）・犬のしつけ実践・ドッグセラ
ピーの紹介・ペットマッサージ など

▶�ドッグランの利用登録が未登録の
方は、仮登録が必要です。仮登録を
する場合は、100円と狂犬病の予防 
注射済証、鑑札を持参してください。
	百目木公園管理組合

	☎ （75）7277

市民音楽フェスティバル
　市内で活動する音楽サークルなど
が、ジャンル別に各会場で演奏します。
日�時　11月23日（祝）午後0時15分～
4時（正午開場）

場�所　市民会館 大ホール・中ホール・
フリースペース
	市民会館

	 （昭和交流センター）
	☎ （62）3135
	 FAX（62）3138

国史跡 山
さ ん や

野貝塚で 
縄文食を体験しよう
　海と山の幸に囲まれた山野貝塚は、
その豊かな恵みで2千年もの間、縄文
人が暮らしていました。彼らを支えた
食事とはどのようなものだったのか。
当時の道具を使い、調理から食事まで
を通して、縄文時代の暮らしを体感し
ます。
日�時　11月29日（土）午前9時～午後1時
場所　山野貝塚
※�市役所 駐車場に集合。雨天時は、平
川交流センター（平川公民館） 調理
実習室で行います。

対�象　どなたでも（中学生以下は保護
者同伴）

定員　20名（申込先着順）
参加費　500円（材料費 など）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限
　11月20日（木）
	生涯学習課

	☎ （62）3744
	 FAX（63）9680

ミューズマンドリンアンサンブル
第26回演奏会
日�時　11月24日（祝）午後2時～4時
（1時30分開場）

場所　市原市市民会館（市原市）
曲�目　「もしもピアノが弾けたなら」
「愛をこめて花束を」 ほか
	長谷川 ☎090（4220）9245

子どもるーぷまつり 
～きて・みて・あそぼ！～
　エンディングには、パーカッション
奏者の塩谷亜弓さん率いるバンドの
元気が出るライブ演奏も行います。
日�時　11月30日（日）午前9時45分～
午後3時（9時30分開場）

場所　市民会館（昭和交流センター）
対�象　乳幼児から小学生の親子、また
は子どもに関わる方

内�容　わくポコガウラバンドコン
サート・うたえほんライブ・おも
ちゃ病院・楽しく遊ぼう レクリ
エーション・大型絵本
のよみきかせ・科学博
物館ミニ・おもしろ体
験コーナー・子ども
アート体験 ほか

※�おもちゃ病院のみ、11月27日（木）
までに申込フォームから申し込ん
でください。

参加費　無料（一部有料）
	子どもるーぷ袖ケ浦

	 （月・水・金10:00～15:00）
	☎ ・FAX（63）2850

地域福祉フェスタ
日�時　11月30日（日）午前9時30分～
午後1時

場所　根形交流センター（根形公民館）
内�容　表彰・団体発表・モルック体験・
スナッグゴルフ体験・模擬店・スタ
ンプラリー・抽選会 など
	社会福祉協議会

	☎ （63）3888　FAX（63）0825

自然と歴史の散策会
　郷土博物館 友の会と共催で、いす
み市の歴史と文化に触れます。
日�時　11月30日（日）午前8時45分～
午後4時15分　※雨天決行。

場�所　いすみ市郷土資料館・行元寺
（いすみ市）

※�郷土博物館 駐車場に集合し、バス
で移動します。

定員　10名（申込先着順）
参�加費　2,000円程度（保険代・拝観
料・昼食代 など）

申込方法　電話・窓口
申込期限　11月18日（火）
	郷土博物館

	☎ （63）0811　FAX（63）3693

小・中学校造形作品展
　市小中学校造形作品審査会で、推
選・特選に選ばれた作品を展示します。
日�時　12月6日（土）・12月7日（日） 
午前9時30分～午後4時

場所　市民会館 中ホール
	総合教育センター

	☎ （62）2254　FAX（62）3816
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期日 場所 申込先

えほんの 
ひろば

（各 30 分）

11月16日（日）
� 10時 30分～

平川図書館
おはなしのへや

平川図書館
☎ (75)7392

11月22日（土）
� 10時 30分～

長浦おかのうえ 
図書館

おはなしのへや

長浦おかのうえ 
図書館

☎ (64)1046
FAX(64)1481

対象　3歳から小学生のお子さんと、その保護者
定員　各10名(当日先着順)
※�11月16日(日)は、平川公民館まつり
を開催しています。

 子ども向けおはなし会
　図書館で役割を終えた本・雑誌を提供します。
期日　12月14日（日）
時間　・��午前10時～正午　※要予約、1枠30分。
　　　・午後1時～3時30分
　　　　※予約不要、午後0時10分～整理券配布。
場所　中央図書館 2階視聴覚ホール ほか
対象　市内在住・在勤・在学の方
持�ち物　図書館利用券、または市内在住・在勤・ 

在学を確認できるもの（運転免許証・学生証 など）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期間　11月14日(金)午前9時30分～
▶�定員などの詳細は、図書館ホームページをご
確認ください。
	中央図書館 ☎（63）4646　FAX（63）4650

 本・雑誌 リユース・デー

申込フォーム申込フォーム

図書館図書館
ホームページホームページ

申込フォーム申込フォーム

説明会の説明会の
ページページ

申込フォーム申込フォーム

フェスティバルフェスティバル
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

1919 1818広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11 広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11
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内容 日時 場所 申込先

法律相談
（要申込）
※�2日前までにお
申込みください

（一人1年度2回 
まで）。

11月6日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

市民協働推進課
☎（62）3102
FAX（62）3165
▶︎��「法律相談」 

の12月分は、 
11月21日(金) 
から受け付
けます。

▶�「人権・行政・
心配ごと相
談」の最終
受付は、午
後3時30分
です。

11月13日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

11月20日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

人権・行政・心配
ごと相談
※�27（木）は心配
ごと相談のみ。

常設相談
人権相談

（平日8：30～17：15）
☎0570（003）110
行政相談

（平日8：30～17：15）
☎（0570）090110

11月6日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

11月13日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

11月20日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

11月27日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

交通事故相談
※�2日前までにお

申込みください
（要申込）。

11月26日(水)
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

相談案内 　祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

相談のページ相談のページ

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住・在勤に限ります。

結婚相談
　日時	 毎週火曜日（祝日を除く）
		  午前10時〜正午・午後1時〜4時
　場所	 市役所 南庁舎2階総合相談室
　▶結婚相談所の会員を募集しています。

	市民協働推進課 ☎（62）3102　FAX（62）3165

私の略歴

No. 年齢 性別 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴

1 75 男 無職 ― 読書 170 68 再

2 57 男 農業 袖ケ浦 アコースティックギター 165 55 初

3 47 男 会社員 袖ケ浦 ドライブ 179 100 初

4 44 男 会社員 袖ケ浦 ドライブ 167 52 初

5 43 男 会社員 千葉 映画鑑賞 169 62 初

6 36 男 会社員 習志野 写真撮影 167 70 初

7 37 男 公務員 木更津 散歩 161 61 初

8 41 男 会社員 袖ケ浦 キャンプ 172 65 初

9 33 女 アルバイト 袖ケ浦 神社仏閣巡り 165 55 初

10 39 女 会社員 木更津 読書 163 55 初

内容 日時 場所 申込先

家庭児童相談 月〜金曜日
9：00～16：00 市役所 南庁舎1階

家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎（62）2111
　（内線547）母子・父子 

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月〜金曜日
9：00～17：00

市役所障がい者 
相談支援事業所

「えがお袖ケ浦」
「基幹相談支援 

センター」
☎・FAX（62）3334

障がい者支援課
☎（62）3187
FAX（62）3165

生活自立相談 月～金曜日
8：30～17：15

市役所
自立相談支援室
「そでさぽ」
☎（53）8840

地域福祉課
☎（62）3159

教育テレフォン相談 月〜金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎（63）3717

成年後見制度 
無料法律相談会

偶数月
第1水曜日
・�14：00～
・�15：00～

社会福祉センター 社会福祉協議会
☎（63）3891

結婚相談の結婚相談の
ページページ

2025年度 全国統一防火標語
　｢急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし｣
啓発活動を行います
　消防本部では、期間中に次の啓発活動を行います。
・�住宅用火災警報器の普及を目的とした家庭訪問
　期日　11月8日(土)・9日(日)
　対�象　坂戸市場第1・2分区、蔵波第4・5分区、永吉区、

大山田自治会、明光台自治会
・�一人暮らし高齢者宅防火診断
　期日　11月13日(木)
　対象の方には、事前に通知します。
・�火災予防立看板の掲示
令和7年の火災発生件数は36件でした(9月1日時点)
　火災は、皆さんの意識で防ぐことができます。この機会
に、住宅防火について考えてみませんか？
・�建物火災：9件　　・�車両火災：5件
・�その他の火災：22件
住宅用火災警報器を設置しましょう
　全ての住宅に、住宅用火災警報器の設置が義務付けられて
います。火災の発生を警報音や音声で知らせることで、住宅
火災の｢逃げ遅れ｣による被害の軽減に役立ちます。

11/9～15  秋季全国火災予防運動
	 消防本部 予防課 ☎（64）0119　FAX（62）9729

2020広報そでがうら 2025.11広報そでがうら 2025.11

https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shimin-kyoudou/kakusyu-soudan.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shimin-kyoudou/kekkonsoudan.html


申込方法　電話・窓口・申込フォーム（幼児相談は除く）
▶�相談は、電話でも随時受け付けます。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

内容 対象 開催日 など

すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】
　�身体計測、保健・栄養・
歯科相談

【成人】
　健康・栄養相談

妊産婦・ 
乳幼児

12月8日（月）午前
申�込期間
　11月15日（土）～30日（日）

成人

・�午前：12月11日(木）・
15日（月）・20日（土）

・午後：12月2日(火)
申込期間　随時

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や
子どもへの接し
方に心配がある 
保護者・お子さん

事前にお問い合わせくだ
さい。

��健診・相談健診・相談
案内のページ案内のページ

緊急連絡先などのご案内

健康インフォメーション 	 健康推進課 ☎️（62）3172　FAX（62）3877

内容 対象 開催日 など

4か月児教室
保健・栄養・歯科のお話、
身体計測
▶︎�不参加の方に、ブック
スタートパックを図
書館で渡しています。
詳細は、図書館ホーム 
ページをご確認ください。

令和7年7月 
生まれの 
お子さん

12月9日（火）
申込期限
　12月2日（火）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、身体 
計測（希望者）

令和7年5月 
生まれの 
お子さん

12月10日（水）
申込期限
　12月3日（水）

11月
休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

 2日　よしだ胃腸内科クリニック〔蔵波台6－1－5〕
　　　外科・内科 ☎（60）7451
 3日　石井内科小児科医院〔蔵波台4－13－8〕
　　　内科・小児科 ☎（62）7360
 9日　犬丸内科皮膚科クリニック
　　　〔蔵波台2－28－5〕
	　　　内科・小児科・皮膚科 ☎（64）1191
16日  Kenクリニック〔蔵波台6－19－1〕
　　　外科・内科 ☎（64）0211
23日  佐野医院〔奈良輪1－9－8〕
　　　内科 ☎（62）2338
24日  袖ケ浦どんぐりクリニック
　　　〔袖ケ浦駅前1－39－2〕
　　　内科・循環器内科 ☎（63）7777
30日  袖ケ浦メディカルクリニック
　　　〔蔵波台4－20－9〕
　　　外科・内科 ☎（38）3315

11月
耳鼻科当番医
診療時間
午前9時～正午

 2日　小関耳鼻咽喉科医院
　　　〔木更津市太田4－16－5〕
　　　☎0438（25）1187
 9日　さくま耳鼻咽喉科医院
　　　〔袖ケ浦市神納617－1〕
　　　☎0438（60）2787
16日  中原耳鼻咽喉科クリニック
　　　〔木更津市畑沢南4－1－10〕
　　　☎0438（36）6005
23日  かみくぼ耳鼻咽喉科
　　　〔木更津市請西南5－25ー11〕
　　　☎0438（36）0002
30日  君津寛衆堂医院〔君津市南子安4－31－1〕
　　　☎0439（52）8733

◆ このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署 ☎（64）0119

こども急病電話相談
（15歳未満）

相談時間　毎日午後7時～翌日午前8時
☎＃8000 または ☎043（242）9939

救急安心電話相談
（15歳以上）

相談時間
・・平日・土曜日　午後6時～翌日午前8時
・・日曜日・祝日・振替休日　午前9時～翌日午前8時
☎＃7119 または ☎03（6810）1636

夜間急病診療所　

診療時間　毎日 午後8時～11時
※荒天時は、休診となる場合があります。
場所　木更津市中央1−5−18
診療科目　内科・小児科
▶緊急患者以外は、ご遠慮ください。
　☎（25）6284

有害ごみ
（スプレー缶・乾電池・テープ類）

収集日

11月17日（月）～22日（土）の各地区指定日
 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

　 ☎（63）1881　FAX（62）2820

火事・救急通報は
FAXからも通報 
できます

局番なしの119番
 消防本部 ☎（64）0119

市税などの 
納期限
12月1日（月）

国民健康保険税　5期
 納税課 ☎（62）2653　FAX（62）1934

後期高齢者医療保険料　5期
 保険年金課 ☎（62）3092　FAX（62）1934

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団 施設管理課
管路維持班 ☎（23）0743
※�状況により、修理・工事費用
　は自己負担となります。
▶︎緊急以外の修繕工事は、
　指定工事店へ

防災行政無線
テレホン案内

 0120（031）240

火災情報テレホン案内 ☎（62）6211

そでがうらタウン
情報
かずさFM（83.4MHｚ）

・日曜日 9:35～　・月・水曜日 8:25～
・火・木曜日 12:40～
・再放送：火・木曜日 17:25～

声の
広報そでがうら
音訳グループ「やまゆり」

�視覚障がい者の方へ、広報紙を 
読み上げ録音したCDの貸出や、 
声の広報を社会福祉協議会ホーム 
ページで公開しています。
 社会福祉協議会 ☎（63）3888 声の広報声の広報

かずさ水道ホームページかずさ水道ホームページ
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https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/kenshin.html
https://www.sodegaura-shakyo.jp/fukushi/
https://www.kazusa-kouiki.jp/riyousha/kinkyu-ijo/


期日　令和8年1月11日(日)
対�象　平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれで、次の
いずれかに該当する方
・�市内に住民登録がある
・��市内の小学校または中学校を卒業し、他市町村に住民登録
があるが、出席を希望する

　※�卒業した学校の地区の交流センターにご連絡ください。
▶�対象の方で、11月12日（水）までに案内状が届かない方は、 
ご連絡ください。

時間・場所
① 昭和地区：午前10時30分～(9時30分受付)
　 市民会館（昭和交流センター） ☎（62）3135　FAX（62）3138
② 長浦地区：午前10時30分～(9時30分受付)
　 長浦交流センター(長浦公民館) ☎（62）5713　FAX（60）1138
③ 蔵波地区：午後1時30分～(0時45分受付)
　 長浦交流センター(長浦公民館) ☎（62）5713　FAX（60）1138
④ 根形地区：午前10時30分～(9時30分受付)
　 根形交流センター(根形公民館) ☎（62）6161　FAX（62）6162
⑤ 平川地区：午前10時30分～(9時30分受付)
　 平岡交流センター(平岡公民館) ☎（75）6677　FAX（75）6862

1/11  二十歳を祝う会(旧成人式)

日時 場所 逸品名

A
コ
ー
ス

11月 25日（火）
午後 4時～

※ディナー付き。

メディアサイトウ 焼きとうもろこしアイス
ポーラ エステイン 

袖ケ浦 貴方のためだけのエステ

IGNITION 
レスリング 
アカデミー

レスリングスクール

アメリカンステーキ 
16イチロー

砂肝トマトソース炒め
（17：30ディナー）

B
コ
ー
ス

11月 27日（木）
午前 10時～
※ランチ付き。

家事代行アルト 家事代行
のざと菓子屋 ザ・蔵＆古民家
IGNITION 

わくぽに直売所 次世代型高麗人参

インド料理
チャダニー

エビと野菜のマサラ炒め
（11：30 ランチ）

　店主がツアーガイドになって、こだわりの商品やサービスを試食・体験する｢お店めぐりツアー｣を開催します。

そでがうら一店逸品 お店めぐりツアー 	 市商工会 ☎（62）0539

日時 場所 逸品名

C
コ
ー
ス

11月 28日（金）
午前 10時～
※ランチ付き。

Yayoi 流 
手技療法 パーソナル整体

ポーラ エステイン 
袖ケ浦 貴方のためだけのエステ

多田商店 百
ひゃくそうすい

草水

レストラン 
菜心味

かずさ和牛
ミニカルビ丼セット
（11：30 ランチ）

D
コ
ー
ス

11月 28日（金）
午後 4時～

※ディナー付き。

メディアサイトウ 焼きとうもろこしアイス
奈良輪 豊月堂 プチギフト
よつば整体院 メダリストアイピーゲル

レストラン 
キャセロール

アラビアータソース
ハンバーグ

（17：30ディナー）

定員　各コース8名(申込多数の場合、抽選)
▶当選者にのみ、後日連絡します。
参加費　1,000円　　申込方法　電話
申込期間　11月5日(水)～12日(水)　※土・日曜日を除く。

　市原歴史博物館では、特別展｢う
まれかわりの旅－いちはらと出羽三
山信仰－｣を開催しています。
　江戸時代以降、県内では山形県の 
出羽三山(羽黒山・月山・湯殿山)
への信仰の足跡を約400年に渡り残
しています。なぜ、遠い山形の地
へ？今につながる地域社会にどの 
ように影響してきたのか？市原市に 
おける出羽三山信仰をひもときます。

市原市からのお知らせ
市原歴史博物館で出

で わ さ ん ざ ん

羽三山信仰がテーマの特別展を開催中！ 	 市原歴史博物館
	 ☎0436（41）9344

期間　12月14日(日)まで
※月曜日休館。月曜日が祝日の場合は開館し、翌日休館。
時間　午前9時～午後5時(入館は4時30分まで)
場所　市原歴史博物館(市原市能満1489)
観覧料
・�一般　600円　　・�高校生　500円
・��中学生以下　無料
※常設展示の観覧料を含む。
▶�詳細は、市原歴史博物館ホームページをご確
認ください。

歴史博物館 歴史博物館 
のページのページ

特別展「うまれかわりの旅－いちはらと出羽三山信仰－」
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https://www.imuseum.jp/rekisi_museum/tokubetsu/umarekawari/1481.html


｢オーラルフレイル｣を知っていますか？
　オーラルフレイルとは、歯や口の機能が衰えることで、こ
れを放置すると全身の老化につながります。早期に適切な対
策をして、健康で元気な毎日を過ごしましょう！
簡単にできるオーラルフレイル対策
① �頬や唇の体操
　 �ぶくぶくうがいを30秒行います。水なしで、空気を口に

含むだけでも効果があります。
② 舌の体操
　 �｢べー｣と舌を出し、上下・左右、唇の周りをぐるりと動

かします。
③ �ごっくん体操
　 舌を少し出したまま、口を閉じて唾を飲み込みます。

	健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

11月8日は｢いい歯の日」

母子保健・食生活改善推進員がおすすめレシピを紹介
南フランスの郷土料理「ガルビュール」 	 健康推進課

	☎ （62）3162　FAX（62）3877

材料(できあがり1,200ml分)
・キャベツ：200ｇ
・トマト：150ｇ
・玉ねぎ・にんじん：各100g
・ベーコン：薄切り４枚
・蒸し大豆・むき枝豆：各30ｇ
・コーン：30ｇ
・コンソメ：1個
・オリーブオイル：大さじ１
・水：750ml
・こしょう：少々(お好みで)

　【栄養価（1人分200mlあたり）】
　エネルギー ………………69kcal
　たんぱく質 …………………2.9g
　脂質 …………………………4.0g
　炭水化物 ……………………7.1g
　食塩相当量 …………………0.6g

作り方
① �キャベツ・トマト・玉ねぎ・ベーコンは１cm 

程度の粗みじん、にんじんは1cmの色紙
切りにする。

② �鍋にオリーブオイルを熱し、ベーコンを炒
め、玉ねぎ・にんじん・キャベツを加えてカサ
が半分になるまで焦げないように炒める。

③ �トマトを加えて軽く炒め、水・コンソメ・ 
大豆・枝豆・コーンを入れ、沸騰するま
で強火、沸騰したら静かに沸騰を続ける
火加減で、ふたをして15～30分加熱する。

　日本でいうけんちん汁や豚汁のような存在の汁もので、子どもも大好きなやさしい味
です。フランスでは白いんげん豆を使いますが、作りやすいよう大豆・枝豆・コーンを
使用し、鮮やかさと歯ごたえを出しました。ベーコンはウインナーやハムでも代用でき、 
野菜は何でも合います。野菜の旨味を引き出すようじっくり炒めるのがポイントです。

11月のひとこと
｢山
やまよそお

粧う 畑の恵みを 減塩で｣
▶�減塩普及活動の詳細は、本紙6月号をご確認ください。

そでがうら「おいしい！減塩」宣言
	 市母子保健・食生活改善協議会（健康推進課内）

	☎ （62）3162　FAX（62）3877

　千葉の旬の食材が豊富に出回る11月を｢ちばを食べよう！
ちばの食育月間｣に定め、食育の推進を図っています。
はじめよう！｢グー・パー食生活｣
　バランスの良い食事のポイントは｢主食(ごはんやパンな
ど)｣｢主菜(肉や魚など)｣｢副菜(野菜や海藻、きのこなど)｣を
毎食そろえることです。
　食事の中心となる主食では、1日に必要なエネルギーの約
半分を摂る必要があります。また、主菜は手の｢グー｣の大き
さで厚さ2cmを目安に、副菜は手の｢パー｣でたっぷりの量
が1食の目安となります。

	健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

11月は｢ちばの食育月間」

あなたは大丈夫？健診結果から読み解く未来の健康
～なぜ、特定健診・保健指導は制度化されたのか～
　特定健診・保健指導制度を構築した講師を招き、健康診断 
結果からわかることや生活習慣病予防について学びます。
　当日は、ガルビュールが食べられる減塩レストランや、野菜
摂取量の測定会、減塩食品が当たる抽選会なども行います。
日時　12月6日（土）午前11時～午後1時
場所　市民会館（昭和交流センター）
講�師　矢島 鉄也 氏
　　　（医学博士・千葉大学客員教授）
対象　市内在住・在勤の方
定員　300名（申込先着順）
※減塩レストランは200名。
参加費
　減塩レストラン利用者のみ200円
持ち物　健診データ（持参できる方）
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　11月26日（水）

	健康推進課 ☎（62）3162　FAX（62）3877

12/6

申込フォーム申込フォーム講演会のページ講演会のページ

無理なく減塩、自然と健康に
健康づくり講演会
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https://logoform.jp/f/gyVR1
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/gennennkouennkai2.html
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編　集　後　記

　今月は、施設で働くケアマネジャー・介護職員
にお話を伺いました。お二人とも、介護の仕事の
大変さよりもやりがいや魅力、今後挑戦したいこ
とのお話がたくさん出てきて、誇りを持って楽しく 
働いているということがとても伝わってきました。
貴重なお話をありがとうございました！（T.C）
　
　先月開催されたアレワイサノサでは、「カメラマン
さん、写真をお願いします！」と後ろから声をかけ
られました。振り返ると、4月のイベントで出会った 
お子さんでした！広報担当となって半年ですが、
少し顔を覚えてもらえたようで嬉しいです。カメラ
マン1年目、引き続き頑張ります。（K.Y）

防災行政無線が聞き取れなかった方へ  0120（031）240

市ホームページ 市公式LINE 生活安全メール 市公式X（旧Twitter） 広報担当Instagram広報担当TikTok 観光ガイドマップ

天使天使のの笑顔笑顔•••••••••••••• ••••••••••••••

松戸 悠
は る

 くん　　　8歳
　　 七

な な み

海 ちゃん　2歳　
楽しい〜！お兄ちゃんいつも遊んで
くれてありがとう〜♪

在原 千
ち さ と

聡 くん　1歳

ポテトおいしー♡

　この絵本の写真を、シルエットをヒントによーく 
見てみてください。生き物が隠れています。風景の一部
になりすまして身を隠し、敵から身を守ったり、エサと
なる他の生き物を捕まえたりすることを擬

ぎ た い

態といいます。
生き物たちの生き延びるための工夫です。
　この絵本は、さまざまな場面で擬態している虫や鳥、
動物を探しながら、生き物の不思議を知ることができ
ます。ページをめくるごとに難しくなっていくので、 
親子で一緒に探してみてください。4歳くらいから楽し
めます。

なにかがいる
佐藤 雅彦／作
ユーフラテス／作
福音館書店
2020年11月刊

請求記号：Eナ

　日本初の洋画家と呼ばれる高橋 由一の代表作「花魁」
を、著者が初めて実際に見たときの強烈な違和感から
本書は始まります。西洋文化に直面した明治時代の画
家が、自国の伝統との間で揺れ動きながらどのような
作品を産み出していったのか。黒田 清輝、青木 繁、菱田 
春草ら日本の近代美術史上の重要人物11人について、 
その創造の秘密を一人ずつ考察していく本書には、スリ
リングな謎解きの面白さがあります。昨年亡くなった
西洋美術史の大家が、近代日本の美術が成立していく
過程を論じた、芸術の秋におすすめの一冊です。

日本近代美術史論
高階 秀爾／著
講談社
1990年9月刊

請求記号：B721タ

おすすめ図書

11月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
11月10日（月）・17日（月）・28日（金）

図書館イメージキャラクター「トショロ」

　交流センター図書室の一部サービスは、専任職員の在室日のみの提供になります。
　詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

図書館図書館
ホームページホームページ

	中央図書館
	 ☎️（63）4646
	 FAX（63）4650

中央 全館
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https://www.city.sodegaura.lg.jp/
https://line.me/R/ti/p/%40853qnvgp
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/hisho/seikatuanzenmail.html
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https://www.instagram.com/sodegaura_koho_official?igsh=YTRjNWV2b2RuNHpz&utm_source=qr
https://www.tiktok.com/@sodegaura_koho_official?_t=8iTBgAtxYPP&_r=1
https://platinumaps.jp/maps/sodegaurakanko
https://sodelib.jp/



