
袖ケ浦市新春マラソン大会総合運動場周辺コース図

800m 陸上競技場内のトラックを２周しゴール

１㎞ スタート後１００メート走り総合運動場を通り外周を半周してゴール

２㎞ スタート後５００メートル（１００メートル+１周）走り総合運動場外周を１周してゴール

３㎞ スタート後１５００メートル（３００メートル+３周）走り総合運動場外周を１周してゴール

５km スタート後１９４ｍ走り総合運動場外周から３００２ｍの外周コースを走りゴール

１０㎞ スタート後９６０ｍ（１６０ｍ+２周）走り５㎞コースを２周してゴール
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