
















初心者・シニア向け 

体験中のスマホは貸出し！  

お持ちでない方も、安心して 

参加できます。 

令和７年１１月２８日（金） 午後2～4時 

【スマホの基本とLINE体験】  

会場 

定員 

袖ケ浦市 平川交流センター（平川公民館） 

２０名（申込先着順）         

持ち物 筆記用具 

申込みはお電話（又は窓口）で！ 

☎0438-75-2195 
袖ケ浦市平川交流センター（平川公民館） 
    〒299-0236 

    袖ケ浦市横田１１５－１ 

スマホ体験セミナー 

１１月１日 受付開始 

無料 対象 市内在住の方 



日時

 袖ケ浦市役所北庁舎3階会議室
 袖ケ浦市坂戸市場1番地1

会場

対象者
袖ケ浦市内で就職を希望する方
※市外在住の方も参加可

参加申込フォーム

主催：袖ケ浦市
後援：ハローワーク木更津

「袖ケ浦市」
で働きたい！

資格や経験
がなくても

働けるところは？

企業担当者から
直接話を
聞きたい！

※事前申込が必要です。
※雇用保険の求職活動実績の対象となります。
「雇用保険受給資格者証」を当日ご持参ください。

令和７年１１月２２日（土）
１３：００～１６：３０

袖ケ浦市でぴったりの仕事を見つけませんか？

袖ケ浦市内合同就職説明会
参加者募集！

【問い合わせ先 】   
袖ケ浦市役所　商工観光課
電話　  0438-62-3428 
FAX　   0438-62-7485
メール  sode19@city.sodegaura.chiba.jp

入場無料！服装自由！

各企業担当者から直接
会社情報を聞けるチャンス！
出展企業・申込方法の詳細は
２次元コードからご確認ください！

説明会HP



出展企業名 雇用形態
応募職種

または業務内容
企業HP

株式会社シミズオクト 千葉スタジオ
正社員

パート・アルバイト
物流・資材管理・金属加工等

日本ソーラトン株式会社 正社員 製造（ラインオペレーター）

昭和アステック株式会社
正社員

契約社員

技術（土木、電気等）

①現場内での安全衛生担当職

②電気工事教育担当者

③計装工事教育担当者

富士臨海株式会社

正社員

パート・アルバイト

契約社員

①石油製品タンカーの受入作業・

　工場塔槽内の充填物等の抜出し作業

②石油製品タンクの水切り作業等

君津信用組合
正社員

パート・アルバイト

事務

営業

日東交通株式会社

正社員

パート・アルバイト

嘱託社員

事務

バス運転手

株式会社ウルマツアーリングサービス
正社員

パート・アルバイト
バス・タクシードライバー

社会福祉法人かずさ萬燈会 
正社員

パート・アルバイト
医療福祉

エコシステム千葉株式会社 正社員

・廃棄物の受け入れ業務

・プラント操業管理オペレーター

・設備保全業務（工場のメンテナンス）

・廃棄物等の分析業務

株式会社荏原エリオット 正社員 機械エンジニア

申込方法
※事前申込が必要です。

　住所・氏名・年齢・電話番号、雇用形態・職種等の希望を

　申込フォームまたは電話・メールにてお申込みください。

出展企業一覧 ※出展企業は変更になる場合がございます。

※各企業の詳細はHPでご確認ください。

参加申込フォーム







    

 

     

 

 

要予約 9/16 9：30～ 

講師 児童文学作家 富安陽子氏 

講座「本は不思議への扉」 

「やまんばむすめ まゆのおはなし」シリー

ズなど、日本の神話・民話・歴史に根ざした作

品で多くの読者をひきつける富安さんに、子ど

もと本のエピソードや物語づくりの秘密など、

たっぷりお話しいただきます。 

主な作品「オニのサラリーマン」 

「妖怪一家九十九さん」 

「チビ竜と魔法の実」 

10/26（日）開場・受付 13：00～13：25 

講座 13：30～15：30 

◆長浦おかのうえ図書館 3 階視聴覚室 

★小学 4 年生くらいから大人まで 90 名 

申込フォームまたは長浦おかのうえ図書館に 

電話 0438-64-1046 

https://logoform.jp/f/pBWUG 

 

 

秋も図書館へ行こう！ 

むかしむかしの会 

「大人のためのお話し会」 

普段子どもたちに語っている昔話や創作の 

お話で大人が聞いても楽しいお話を語ります。 

お子さんとご一緒に、ご家族でお越し下さい。 

11/3(月･祝)13：30～14：30 

◆長浦おかのうえ図書館 ３階視聴覚室 

★4 歳くらいの子どもから大人まで 60 名 

 

朗読サークル萌 

萌朗読発表会  

「時を越えてかわらぬもの…。」 

いいな朗読 

      こころに響け！ 

11/8(土)13：30～15：30 

◆長浦おかのうえ図書館 ３階視聴覚室 

★大人 60 名 
 

 

◆中央図書館 1 階展示コーナー 

「やまゆり俳句会作品展」 8/30(土)～9/28(日) 

「宇麻具多短歌会 つれづれに詠む」10/1(水)～10/30(木) 

暮らしの中の出来ごとや思いを短歌にして展示します。 

「短歌そでがうら 詠草」 自由詠 11/1(土)～11/27(木)15：00 

令和７年度 袖ケ浦市立図書館 

何が入っているかはお楽しみ。 

テーマをヒントに借りてみてください。 

思わぬ本との出会いがあるかもしれません。 

11/1(土)･11/2(日) ※当日は公民館まつり開催中 

◆根形交流センター図書室 20 セット 

◆平岡交流センター図書室 25 セット 
 

11/4(火)～11/16(日)※なくなり次第終了 

◆平 川 図 書 館   15 セット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書の秋 

秋のサークル作品展示会 

 

「市子」 邦画 

10/16(木)10：00～12：10 

◆中央図書館 2 階視聴覚ホール 50 名 

☆映画で振り返る昭和 100 年☆ 

「鞍馬天狗 前後篇・恐怖時代」※活弁付き無声映画２篇 

10/25(土)10：00～11：55 

◆長浦おかのうえ図書館 3 階視聴覚室 120 名 

「白い船」 邦画 

11/20(木)10：00～11：50 

◆平川交流センター 2 階視聴覚室 30 名 

トショロフェア 
 
秋の読書週間（10/27～11/9）にちなんで、10 月と 11 月に様々なイベントを開催します。 

子どもの本の講座 秋のサークル発表会 

秋の名画鑑賞会 映画会ボランティア企画 

 

 

大人向け本のおたのしみ袋

 

イベントは 

すべて無料です 

 

裏面に 

続きます 

 

 
撮影・浅田 政志 

https://logoform.jp/f/pBWUG


あなたの好きな本を紹介するＰＯＰ（ポップ）を

書いてみませんか？作成したＰＯＰは図書館や

図書館だよりなどに掲示します。 

募集期間 9/12(金)～11/16(日) 

掲示期間 10/18(土)～12/25(木) 

◆中央・長浦おかのうえ・平川図書館 

★中学生・高校生 

 

 

「知りたいな！よその国 ～あそびへん～」  

中庭で異文化を楽しめるイベントを行います。 

●世界のじゃんけん 

●魔女の帽子づくり 

●世界クイズ 

世界のじゃんけんやハロウィンの魔女の帽子

づくり、世界クイズに挑戦しよう！三つのイベ

ントに全部参加するとトショロシールがもらえ

ます。 

10/19(日) 13：30～15：30 

◆中央図書館 中庭（※雨天時は２階で実施） 

★3 歳から小学生の子どもと保護者  

 

 
「おはなし会」 

11/8(土)10：30～11：00 

◆中央図書館 2 階第 1 会議室 

★4 歳から小学生と保護者 

 
人形劇「三つのねがい」 

11/8(土)11：10～11：30 

おかのうえ人形劇団による人形劇 

の上演と手遊び 

◆中央図書館 ２階視聴覚ホール 

★3 歳くらいからの子どもと保護者 30 名 

 

※当日は工作ボランティアが紙のお花を作ってプレゼント
する「かみのおはなやさん」もあります。10：00～12：00 

2 つのトショロの絵のちがうところをみつけて 

カウンターにお持ちください。答えあわせをして 

お子さんにはトショロシールをプレゼントします。 

10/18(土)～11/16(日) 

◆平川図書館、根形・平岡図書室 

※図書室は専任職員在室日に限ります。 

在室日はホームページ等でご確認ください。 

個別に絵本の読み聞かせを行います。 

10：00～正午（予約不要・出入自由） 

◆平岡交流センター図書室 11/1(土) 

◆根形交流センター図書室 11/2(日) 

※当日は公民館まつりを開催しています 

★0 歳からの乳幼児と保護者 

 

 

   袖ケ浦市立図書館    ※休館日 祝日以外の月曜、月末館内整理日 10/31、11/28 
   中央図書館 袖ケ浦市坂戸市場１３９３－２（昭和小学校となり） ☎0438（６３）４６４６ 

   長浦おかのうえ図書館 袖ケ浦市蔵波６３４－1（長浦交流センター(長浦公民館)となり) ☎0438（６４）１０４６ 

   平川図書館 袖ケ浦市横田１１５－１平川交流センター（平川公民館）３階 ☎0438（７５）7392 

   根形交流センター図書室 袖ケ浦市下新田 1277根形交流センター(根形公民館)1階 ☎０４３８（62）6163 

   平岡交流センター図書室 袖ケ浦市野里 1563-1平岡交流センター(平岡公民館)1階 ☎0438（75）6663 

10・11月 ※開館時間 中央・長浦 9：30～18：00 平川・根形・平岡 9：30～17：00  

 

 

期間中に本を借りると自動エントリー！ 

ゴールは 30 冊です。図書館のホームページや図

書館内の OPAC（利用者用検索端末）でマイペ

ージを確認すると、読んだ冊数や順位などがわか

ります。 10/18(土)～11/16(日)  

◆全ての図書館、交流センター図書室  

※電子図書館での貸出分は対象外です。 

★袖ケ浦市立図書館の資料利用券をお持ちの方 

※ホームページトップの左上からマイページにログインできます。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

   

  

  

  

  

  

 

 

 

  

 

  

    

  

 

 

 

 

  

 

    

    

図書館ホームページ 

中庭イベント 

 

イチオシ本の POP を書こう！ 

おはなし会＆人形劇 

 

トショロのまちがいさがし 

 

すきすき絵本タイム 

おはなし会など

 
「おひざにだっこのおはなし会」要予約 9/15～  

◆中央 10/15（水）★0 歳からと保護者 

①10：30～10：50 ②11：15～11：35 

「えほんのひろば」 ★3 歳から小学生と保護者 

◆長浦 10/25（土）、11/22（土） 

◆平川 11/16（日）すべて 10：30～11：00 

↑3 日とも「かみのおはなやさん」10：00～12：00 開催 

「市民会館まつりおはなし会」★0 歳から小学生と保護者 

◆市民会館 11/1（土）①10：30～ ②11：15～ 

（中高生向けなら小 5 から

大人まで参加できます） 

秋の読書マラソン大会 

 











長浦公民館だより

令和７年１０月号

発行者 袖ケ浦市長浦公民館
〒299-0243
袖ケ浦市蔵波513-1
TEL 62-5713

長浦公民館だより
長浦公民館では、さまざまな年代に合わせた主催事業を開催しています。おかげさまで
今年度も多くの方々の申し込みがあり、出会い、ふれあい、学び合いの姿がみられます。
そこで今号では、それぞれの講座でどのようなことを行っているのか、これまでの様子を
紹介いたします。

各講座の詳細と活動の様子については、長浦交流センター（長浦公民館）ホームページに掲載し
ていますので、ぜひご覧ください。

わんぱく教室（全７回）
(長浦小・蔵波小児童対象)

さわやかスクール（全６回） (長浦地区の６０歳以上対象)

6/7（土）「みんなでボードゲーム」 7/12（土）「デイキャンプ」 8/8（金）「ペットボトルロケット」

5/23（金）「みんなで和やかにレク
リエーションゲーム」

6/25（水）「長浦歴史講話
～発掘調査で分かったこと～」

7/23（水）「サークル活動を体
験しよう～詩吟体験～」

真剣な表情で勝負を楽しん
でいました。子どもと大人が
一緒になって、世代を問わ
ず楽しく遊べるところがボー
ドゲームの良さです。

じゃんけんゲームやカップス
タックス、ヒューマンサッカー
などのレクリエーションゲー
ムを行いました。適度に身
体を動かし、とても楽しく交
流できました。

薪を割ってかまどでご飯を炊く
グループ、カレーを作るグルー
プに分かれて体験しました。夜
はキャンプファイヤーや花火で
盛り上がりました。

ペットボトルを加工して、自分
の手でロケットを作りました。
その後屋外で発射体験をして、
飛距離トップ３にはメダルが
授与されました。

長浦地区の埋蔵文化財につ
いて学習しました。蔵波に所
在する２つの遺跡について詳
細な説明があり、44名の皆さ

んが真剣に聞き入っていまし
た。

たんぽぽ吟詠会、吟詠雲風
会の皆さんを講師に詩吟の体
験を行いました。初めての詩
吟に、声を出すことの意義を
感じた方もたくさんいらっしゃ
いました。



地域デビュー講座（全５回）

(高校生～２５歳くらいまで対象)

(２歳から小学校就学前の子を持つ父親)

編集後記

いつまでも元気でいる秘訣は、「運動、食事、社会参加」と言
われます。公民館で働く私としては、「この３つについて学んだ
り実践できる場が公民館講座ですよー」って声を大にして言い
たいなって思います。ぜひ、公民館の講座に申し込んでみてく
ださい。お待ちしています！ H・J

小中学校家庭教育学級 【 お 知 ら せ 】
～第３８回長浦公民館まつりのお知らせ～
『日時』１１月１５日（土）午前９時～午後４時

 １１月１６日（日）午前９時～午後３時
『主な内容』
・オープニング「上蔵波太鼓保存会演奏」

・１日目：サークル発表会、ミニコンサート、体験コーナー（ネイ
チャークラフト）

・２日目：長中吹奏楽部演奏、蔵中音楽部演奏、姉高体操ダンス部
発表、体験コーナー（カラフルボトル作り、型抜き、けん玉）
・両日：サークル等作品展・子ども作品展
・両日：模擬店・ゆりの里・キッチンカー・お菓子販売
＊まつりの詳細については、チラシを地区回覧します

(市内小中学校保護者)

7/4は「子どものやる気と成長を引き出す」、
7/8は「英語の楽しさって何？」という演題で

小中学校家庭教育学級講演会を行いました。
両日ともに多くの方に参加いただき、たくさん
の質問があるなど大変好評でした。

まるごと体験セミナー（全４回）

(市内在住・在勤者対象)

子育てパパ応援講座（全４回）

地域ボランティアに関心のある高校生・大学
生・社会人が集まりました。ペットボトルロケッ
ト作り、デイキャンプ、親子ウォーキングと、事
業スタッフの一員として活躍しています。

ながうら遊学塾（全６回）

(市内在住・在勤者対象)

第１回はボッチャ。簡単なゲームをして仲良く
なってから試合に臨んだため、皆さん声を掛け
合いながら楽しんでいました。第２回はレクダン
ス。楽しく体を動かし頭を使うダンスを踊り、笑
顔で交流できました。

第１回はﾍﾟｶﾞｰﾎﾞｰﾙと毎年人気のプラズマカー。
パパさんたちのやさしい笑顔があふれました。
第２回は長浦消防署を見学。消防車に乗った
り、消防服を着て放水体験をしたりとパパと一
緒にわくわく楽しい時間を過ごしました。

郷土料理をまるごと体験しています。第１回
は郷土料理について座学で学び、第２回は
房総太巻き寿司づくりに挑戦しました。自分
で作ったお寿司の味は格別です。



 コーヒーの淹れ方講座  

 ６０分/回 会議室（１）     

9：30～14：30 ※事前予約制 

消防車展示・ 

    救急救命講習会 

 9：30～12：00  

 玄関前・和室       

演奏会 多目的ホール 

長浦中学校吹奏楽部 

10：00～10：20 

蔵波中学校音楽部 

10：30～10：50 

１６日    

 （日） 
 

１１/１５（土），１６（日） 主催：長浦公民館まつり実行委員会 

後援：袖ケ浦市文化協会 

オープニング 

9：00～ 玄関前 

〔ゲスト〕 

 上蔵波太鼓保存会 

１６日    

 （日） 

１５日 

 （土） 

１５日 

 （土） 

ちびっこ広場 

13：00～ 多目的ホール 

◎輪投げ ◎パターゴルフなど 

出 店 9：30～ 玄関前 

◎焼きそば 等 

15日のみ ◎バザー◎おでん等 

16日のみ ◎揚げパン◎わたあめ 

       ◎唐揚げ等 
 サークル発表会 

多目的ホール 

午前の部  9：30～12：00 

午後の部 13：00～16：00 

◎ダンス ◎舞踊 ◎詩吟 

◎カラオケ ◎太極拳  

◎相撲甚句 ほか 

 

体験コーナー・ 
 ネイチャークラフト 

30分/回 １階ロビー 

午前の部10：00～11：50 
午後の部13：00～15：30 

子ども作品展 

9：０0～ 研修室 

長浦地区の小中学校、保育

所、幼稚園、特別支援学校の

児童・生徒の作成した作品を

展示します。 

ミニコンサート 

10：00～ おかのうえ図書館 

15日（土） 
長浦ジュニアおこと教室ひまわり 

がうら邦楽合奏団 

16日（日） 

袖ケ浦混声合唱団、ｺｰﾙわかば 
長浦マンドリンアンサンブル 

蔵波台ギターアンサンブル 

姉高ダンス部によるダンスパ

フォーマンス 

多目的ホール 

ダンスパフォーマンス 

11：20～11：40 

一緒に踊ろう！ 

11：45～12：00 

会

場 

 袖ケ浦市長浦交流センター 
袖ケ浦市蔵波513-1 ☎0438-62-5713 

 現時点の予定です。 

 プログラムなど  

  最新情報はこちら 

     随時更新中 

第３８回 
長浦公民館 

サークル等作品展 

9：０0～ 多目的室 ほか 

◎絵画 ◎パッチワーク  

◎書道 ◎仏像 ほか 

体験コーナー 

１階ロビー 

カラフルボトルづくり 30分/回 

10：00～11：50 

型抜き 20分/回 

13：00～1４：５0 
 

２階 会議室（２） 

けん玉 

 ９：３０～１５：００ 



【オープニングゲスト】上蔵波太鼓保存会 

【イベントゲスト】姉崎高校ダンス部 

【サークル発表会】 

 カトレア袖ケ浦グループ、カラオケ同好会、カラオケ教室のぞみ会、白ゆり会、 

 スターダスト、袖ケ浦レインボー、苔洲流吟詠会、大正琴 こうの会、 

 ダンスサークルＢａｓｉｃ、たんぽぽ吟詠会、ＤＳ長浦、袖ケ浦相撲甚句会、 

 長浦太極拳サークル、パワーキッズ、プチレインボー、フラフレンズロケラニ、 

 芳波会、和太鼓長浦、ダンスサークル・ドリーム 

【演奏会】長浦中学校吹奏楽部、蔵波中学校音楽部 

【ミニコンサート】 

 がうら邦楽合奏団、長浦ジュニアおこと教室ひまわり、 

 長浦マンドリンアンサンブル、コールわかば、袖ケ浦市混声合唱団、 

 蔵波台ギターアンサンブル 

【サークル作品展】 

 長浦書友会、木遊会、家庭倫理の会袖ケ浦支部、チャイルドアートサークル、 

 絵画サークル悠彩/悠彩２、パッチワークはぎれクラブ、長浦硬筆習字サークル、 

 袖ケ浦市民が望む政策研究会、そば打ちサークル 

【子ども作品展】 

 長浦小学校、蔵波小学校、長浦中学校、蔵波中学校、蔵波台さつき幼稚園 

 久保田保育所、袖ヶ浦桜ヶ丘幼稚園、長浦保育園、槇の実特別支援学校 

【模擬店】 

 ゆりの里、ＮＡＧＡＸ、青少年相談員長浦支部、オレンジカフェ袖ケ浦、 

 メモリーカフェながうら、菓子工房リアン、日常生活支援そでふれ、 

 手話ダンス「陽だまり」、木更津友の会、袖ケ浦市キッチンカー組合、 

 就労サポートリーブ 

【体験コーナーほか】 

 地域デビュー講座生、長浦公民館社会教育推進員、長浦地区まちづくり協議会 

ご 協 力 ・ 参 加 団 体 

会 場 案 内 
《お願い》 

駐車場が狭いため、お車でご来場

の際にはできるだけ乗り合わせで

お願いいたします。  

長浦交流センター 

（長浦公民館） 



オープンクラス
袖ケ浦いきいき百歳体操

❁筆記用具
❁飲みもの
❁動きやすい服装で
お越し下さい

13:45 受付開始
14:00 百歳体操の講話
14:30 休憩
14:40 百歳体操〈弐〉体験
15:30 閉会

持ち物

11月7日（金）14：00～15：30

長浦交流センター 2階研修室

長浦地区地域包括支援センター 0438-53-8671

お申込み先 11/6（木）〆切り

スケジュール

この秋、百歳体操を始めてみませんか？

定員20名

最近体力が
落ちてきたな

手軽に運動を
始めたいな

対象者
市内在住・
在勤の方

※事前にお申し込み
下さい
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