
 

                                           令和 7年 7月現在 

【担当：昭和・根形地区地域包括支援センター（38-3771）】  

 

 

 

【担当：長浦地区地域包括支援センター（53-8671）】 

長浦地区 

長浦交流センター 蔵波台自治会館 袖ケ浦ふれあい 

浜宿団地自治会館 上蔵波台自治会館 久保田会館 

長浦駅前自治会館 代宿公民館 今井東自治会館 

今井青年館 蔵波県営住宅内集会所 蔵波台個人宅 

 

 

【担当：平川地区地域包括支援センター（40-5994）】 

中川・富岡地区 平岡地区 

上宿公会堂 鹿島区公民館 

百目木公民館 平岡交流センター 

平川交流センター 永地公民館 

山中公会堂 花房平自治会館 

成蔵公民館 もみの木台自治会館 

三谷青年館 野里会館 

小路青年館 下泉公民館 

打越青年館 川原井青年館 

大竹区集会場 滝ケ沢自治会館 

滝の口個人宅  

 

昭和地区 根形地区 

昭和交流センター 牛久公会堂 

神納コミュニティセンター のぞみ野自治会館 

高須新田集会所 大曽根公民館 

高須会館 飯富自治会館 

福王台自治会館 下新田区自治会館 

神納公民館 三ツ作自治会館 

奈良輪会館 老人福祉会館 

中辻臺会館 

 ウエルシア袖ケ浦奈良輪店 

坂戸さくら会館 

 

 

袖ケ浦いきいき百歳体操はこれらの会場で行われています！ 

※団体の創設順に紹介しています。 

※ひとつの会場で団体数が重複 

している場合があります。 

※時期により活動を休止している 

場合もあります。 

 


