
令和７年５月から令和８年１月

市内在住・在勤の方（長浦地区優先）

５０名

材料費、交通費、昼食代等実費負担

社会教育推進員：伊藤、中島、千葉、竹内、髙橋

職員：鈴木

開催日時、内容、場所等は状況により変更になる場合があります。

回  学　　習　　内　　容 講　　師　　等 会　場

6
　１月２２日（木）
　10：00～11：45

フレイル予防パート２

閉講式

長浦地区地域包括支援
センター職員

長浦交流セン
ター
研修室

　１２月１９日（金）
　9：00～16：00

移動教室5 ※雨天決行

2

 日　　　時

災害時の食とトイレ

4
　１０月２日（木）
　10：00～11：30

歴史ウォーク

長浦交流セン
ター
多目的ホール

長浦地区
※雨天時は長浦
交流センター
研修室

募 集 定 員

開 催 期 間

参 加 対 象

参 加 費

3
　９月９日（火）
　10：00～11：30

学 習 計 画

1

開 催 目 的
日常生活に即して、健康づくり・趣味・教養・実学など様々な分野の学習
を行います。

長浦交流セン
ター
研修室

長浦交流セン
ター
多目的ホール

郷土博物館職員
※雨天時は研修室で講
義

担 当

　５月２２日（木）
　9：45～12：00

　６月２６日（木）
　10：00～11：30

開講式

ボッチャ

レクダンス

生活協同組合
コープみらい

令和７年度開催要項

袖ケ浦市レクリエーション
協会

猪俣圭子氏

ながうら遊学塾


