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P TOPICS

03

05
特集「歴史を、伝える。」

06
パブリックコメント 意見を募集します／
協働事業の提案を募集します

08 国保特定健診・後期高齢者健診

10

19
イベント＆お知らせ

21
健康インフォメーション／
緊急連絡先などのご案内

22
青少年健全育成推進大会・市民三学大学講座／
袖ケ浦市特産推奨品を募集します

23
キャッシュレス決済還元キャンペーン
そでがうら夏の買物大作戦！
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人口……66,010（＋30）
　男……33,477（＋24）
　女……32,533（＋6）
・転入…317 ・転出…268
・出生…36 ・死亡…55

世帯……30,113（＋73）

市の人口
R7.5.1現在

令和7年6月1日発行　　第1062号
編集・発行　袖ケ浦市秘書広報課
〒299－0292　千葉県袖ケ浦市坂戸市場1－1
TEL	0438（62）2111（代表）
TEL 0438（62）2465（直通）
FAX 0438（62）3034
▶ 袖ケ浦市の市外局番は「0438」です。

歴史を、伝える。

　郷土博物館を拠点に、
地 域 の 歴 史 や 文 化 を 
守り、伝える市民学芸員
の皆さん。
　今月号では、日頃の活
動への想いや、今後の目
標について伺いました。

今月の

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

ようこそようこそ
市長室へ市長室へ

市長の
公務の様子などを

紹介中！

袖
ケ
浦
市
長

　
本
市
に
は
、昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
歴
史
や
文
化

が
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。郷
土
博
物
館
で
は
、そ
う

し
た
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
明
ら
か
に
す
る
歴
史
資
料

な
ど
を
収
集・整
理
し
、市
民
共
有
の
財
産
と
し
て
次
世
代

に
継
承
す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
、共
に
取
り
組
ん
で
い
る「
市
民
学
芸
員
」

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
市
民
学
芸
員
の
皆
さ
ん
は
、本
市
に
眠
る
歴
史
や
文
化

を
発
見
し
、自
ら
調
査・研
究
を
行
い
、そ
の
成
果
を
市
内

外
の
方
々
に
伝
え
る
た
め
、イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
展
示
の

企
画
、小
学
校
の
体
験
学
習
の
講
師
な
ど
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、そ
ん
な
市
民
学
芸
員
の
皆
さ
ん
の

日
頃
の
活
動
の
様
子
や
、今
後
の
目
標
に
つ
い
て
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。袖
ケ
浦
市
の
歴
史
や
文
化
を
知
る
楽
し
さ

を
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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「
市
民
学
芸
員
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

市
民
学
芸
員
は
、
郷
土
博
物
館
を 

学
び
の
場
と
し
て
活
用
し
、
調
査
研
究

や
展
示
活
動
、
市
内
全
小
学
校
の
体
験 

学
習
の
講
師
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を 

通
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
る
方
々 

で
す
。

　
ま
た
、
郷
土
博
物
館
で
行
う
企
画
展
・

イ
ベ
ン
ト
の
準
備・運
営
や
、館
内
装
飾
、

万
葉
植
物
園
の
管
理
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
学
芸
員
養
成
講
座
を

開
講
し
、
市
民
学
芸
員
と
し
て
地
域
の

た
め
に
活
動
す
る
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
市
民
学
芸
員
の
皆
さ
ん

に
、日
頃
の
活
動
や
、6
月
7
日(

土)

・

8
日(

日)

に
開
催
さ
れ
る
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
オ
ス
ス
メ 

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

郷
土
博
物
館
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▶ 写真の解説
① 昔の農作業体験
② 企画展展示作業
③ 万葉こどもまつり
④ 万葉植物園整備活動
⑤ こどもの日イベント
⑥ 昔のアイロン体験
⑦ 旧進藤家住宅雛飾り

①①

②②

③③

④④

⑤⑤ ⑥⑥ ⑦⑦
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期日 内容 時間 場所（雨天時） 参加費

6月7日（土）

オープニングセレモニー 和太鼓演奏
（鈴木 淳一 ＆ 和太鼓長浦） 10：00～10：15 正面広場（エントランスホール）

無料

企画展Ⅰ「村のくらしと一大事」展示解説会 11：00～12：00 2階特別展示室

ジャグリングショー（木更津高校 ジャグリング部） 11：30～12：00 正面広場（エントランスホール）

ファミリーコンサート チェロ・フルート・ピアノ演奏
（Trio colore） 14：00～14：50 映像展示室

6月7日（土）
・

6月8日（日）

企画展Ⅰ「村のくらしと一大事」 9：00～17：00 2階特別展示室

博物館で学ぼう －友の会コーナー－
 (作品展示・研究発表展示・手芸工作体験） 10：00～15：00 研修室・エントランスホール

盆栽展 10：00～15：00 旧進藤家住宅

たたき染め 10：15～15：00 体験学習室

有料ミニ袖凧作り 10：15～15：00 正面広場（アクアラインなるほど館）

古代人の技術に挑戦 －勾玉づくり－ 10：15～15：00 体験学習室前屋外

古代人の技術に挑戦 －貝輪づくり－ 10：15～15：00 正面広場

無料古代人の技術に挑戦 －火起こし体験－ 10：15～15：00 コロネード（荒天中止）

機織り体験 －コースターづくり－ 10：15～15：00 研修室

模擬店（あてくじ・ポップコーン など） 10：15～15：00 正面広場 100円～

上総掘り体験 10：15～15：00 水のふるさと（室内パネル展示）

無料

万葉植物園クイズラリー 11：00～11：30 万葉植物園（中止）

まさるさんのシャボン玉ショー 11：00～13：00 正面広場・万葉植物園（中止）

博物館クイズ！ 13：00～13：40 常設展示室

6月8日（日）

石井 更幸さんの昭和レトロなラジオ鑑賞会
100年前の音を聴こう！

10：10～11：00
13：00～13：50 2階情報提供室

ジャグリング後藤さんと遊ぼう！ 10：15～15：00 万葉植物園（映像展示室）

ミュージアムコンサート（袖ヶ浦高校 吹奏楽部） 11：00～11：30 正面広場（エントランス）

ミュージアム・フェスティバル
みて きいて つくって 楽しい博物館

 郷土博物館
 ☎️（63）0811　FAX（63）3693

日時　6月7日（土）・8日（日）午前10時～午後3時　　場所　郷土博物館
▶詳細は、市ホームページをご確認ください。当日の天候により、内容などが変更・中止となる場合があります。

イベントの イベントの 
ページページ

わ
せ
て
、
郷
土
博
物
館
や
旧
進
藤
家
住
宅

の
装
飾
・
展
示
を
し
て
い
ま
す
。
毎
回

工
夫
し
な
が
ら
準
備
し
て
い
る
の
で
、

一
度
だ
け
で
な
く
、
ま
た
博
物
館
に
行

き
た
い
！
と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

光
武　
郷
土
博
物
館
に
隣
接
し
て
い
る

万
葉
植
物
園
の
整
備
支
援
を
、
市
民
学

芸
員
の
活
動
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
「
万
葉

グ
ル
ー
プ
」
の
皆
さ
ん
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
小
学
校
の
体
験
学
習

の
補
助
も
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
博
物
館
で
昔
の
暮
ら
し
を
体
験
す
る

の
で
す
が
、
唐と

う
み箕

や
石
臼
に
触
れ
る 

機
会
は
貴
重
な
の
で
、
楽
し
く
学
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

市
民
学
芸
員
と
し
て
の
活
動
で
、
印
象

的
な
出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

在
原　
昨
年
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
私
は
火
起
こ
し
体
験

を
担
当
し
て
い
た
の
で
す
が
、
1
日
目

に
何
度
挑
戦
し
て
も
火
を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
が
、
翌
日

再
挑
戦
し
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
見
事

成
功
し
、「
火
が
つ
い
た
よ
！
」
と
報
告

し
て
く
れ
た
と
き
は
、
私
も
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
よ
う
な
体
験
を

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
し
て
ほ
し

い
の
で
、
今
年
も
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
民
学
芸
員
と
し
て
今
後
や
っ
て
み
た

い
こ
と
は
何
で
す
か
？

光
武　
万
葉
植
物
園
で
は
、
万
葉
集
で

詠
ま
れ
て
い
る
約

160
種
類
の
植
物
の
う

ち
、

105
種
類
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
全
種
類
で
は
な
い
の
で
、
万
葉
植
物

園
が
、万
葉
集
で
詠
ま
れ
た
植
物
で
い
っ

ぱ
い
に
な
る
よ
う
に
、
今
後
増
や
し
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

在
原　
地
域
の
伝
統
行
事
や
昔
の
し
き

た
り
、
方
言
な
ど
、
今
で
は
見
る
こ
と

や
聞
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
も
の
を

調
べ
て
、
後
世
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う

記
録
に
残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
生
み
出
さ
れ
守
ら
れ
て

き
た
歴
史
や
文
化
、
そ
の
魅
力
を
発
信

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

6
月
7
日
・
8
日
に
開
催
さ
れ
る
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

お
す
す
め
イ
ベ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

光
武　
私
も
問
題
を
作
っ
た
「
万
葉
植

物
園
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」
に
、
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
ほ
し
い
で
す
。

小
熊　
子
ど
も
た
ち
み
ん
な
が
楽
し
め

る
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
は
模
擬
店
に
い
る
の

で
、
皆
さ
ん
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

市
民
学
芸
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

在
原　
生
ま
れ
育
っ
た
袖
ケ
浦
の
歴
史

や
文
化
を
調
査
研
究
し
た
い
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。

　

私
の
先
祖
は
、
か
つ
て
海
苔
の
養
殖

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
潮
干
狩
り

な
ど
の
漁
業
が
盛
ん
だ
っ
た
頃
の
「
海

の
生
活
」
に
つ
い
て
、
自
分
の
記
憶
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
調
べ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

小
熊　
元
々
、
主
人
が
市
民
学
芸
員
と

し
て
活
動
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
手
伝

い
を
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
で
も
や
っ

て
み
よ
う
と
、
令
和
2
年
度
の
養
成
講

座
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
熊　
ひ
な
祭
り
や
こ
ど
も
の
日
、
七

夕
、
十
五
夜
な
ど
、
季
節
の
催
し
に
合

市民学芸員の
皆さんに

インタビュー

光武 賢一郎 さん光武 賢一郎 さん

小熊 美智代 さん小熊 美智代 さん

在原 正一 さん在原 正一 さん

　　市民学芸員 1 期生。万葉植物園の整備市民学芸員 1 期生。万葉植物園の整備
活動や、小学校の体験学習で活躍。活動や、小学校の体験学習で活躍。

　市民学芸員令和 1 期生。掲示物などの作　市民学芸員令和 1 期生。掲示物などの作
成が得意で、季節の館内装飾や展示で活躍。成が得意で、季節の館内装飾や展示で活躍。

　市民学芸員令和 5 期生。養成講座生時　市民学芸員令和 5 期生。養成講座生時
代から、ボランティア活動に積極的に参加。代から、ボランティア活動に積極的に参加。

▶ 市 民 学 芸 員 の 
活動の様子は、
市ホームページ
にも掲載してい
ます。

市民学芸員市民学芸員
のページのページ

昨年のミュージアム・フェスティバルの様子昨年のミュージアム・フェスティバルの様子

和太鼓演奏和太鼓演奏 火起こし体験火起こし体験 貝輪づくり貝輪づくり

0505 0404広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6 広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6
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　中学校の武道教育必修
化に伴い、各中学校に柔
道・剣道の専門的な指導
力を備えた地域連携指導
者を派遣して、安全で効
果的な武道指導の充実を
図っています。
　14名の地域連携指導者へ、教育長から委嘱状を交付しました。
任期は、令和8年3月31日までの1年間です。
地域連携指導者（敬称略）
柔道　小沼 武志、菅野 昭二、石邑 勇
剣 道　関口 一眞、内海 茂美、加藤 敏行、出口 進、石川 恒美、

軽米 満世、大槻 良教、橋本 公夫、半谷 一芳、木下 潤一、 
大槻 良崇

募集職種　一般行政職(上級)・専門職 ほか
※ 募集職種や採用予定人数などの詳細は、市

ホームページをご確認ください。
採用予定日　令和8年4月1日(水)
申 込方法　6月2日(月)から配布する申込書に必

要事項を記入して、郵送または窓口に提出し
てください。申込書は、職員課、平川・長浦
行政センターで配布するほか、市ホームページ
からダウンロードできます。

申込期間　6月2日(月)～19日(木)消印有効
一次試験

期日　7月13日(日)　　場所　市役所(予定)

 職員課 ☎️（62）2106　FAX（62）5916

市職員を募集します

中学校武道教育
地域連携指導者に委嘱状を交付しました

 スポーツ振興課 ☎️（62）3791　FAX（63）9680

　公共的な業務に長年従事し、多大な貢献をしたことが認め
られ、表彰されました。
瑞宝双光章
消防功労　石井 智 氏
　　　　　大野 勝美 氏
瑞宝単光章
防衛功労　平田 三明 氏
　　　　　増田 三喜夫 氏

おめでとうございます
危険業務従事者叙勲

袖ケ浦市公共下水道事業全体計画変更(案)
　「東京湾流域別下水道整備総合計画」の変更に伴い、整合を
図るために計画を変更するものです。
閲 覧場所　市役所 土木建設課・市政情報室、袖ケ浦終末処理

場内 下水道課、市ホームページ
※ 市役所・終末処理場では、土・日曜日、祝日の閉庁日は閲覧 

できません。なお、事前の連絡で、最寄りの交流センター（公
民館）などでも閲覧できます。

募集期間　6月6日（金）～7月7日（月）
意 見の提出方法　該当ページとそれに対する意

見・住所・氏名・電話番号を、FAX、メール、また
は郵送で提出してください（書式の指定なし）。

意見の提出先
▶ 雨水に関すること
　〒299-0292（住所不要）
　袖ケ浦市役所 土木建設課　☎️(62)3625　FAX(63)9670
　  sode22@city.sodegaura.chiba.jp
▶ 汚水に関すること
　〒299-0267　中袖4　袖ケ浦終末処理場
　袖ケ浦市役所 下水道課　☎️(62)3657　FAX(53)8702
　  sode26＠city.sodegaura.chiba.jp

パブリックコメント
意見を募集します

　NPOや自治会などの市民活動団体から、地域が抱える課題
に対して、市と力を合わせて取り組む事業の企画提案を募集
します。
募集種別　自由提案型（一般部門（令和7・8年度事業））
補助内容　50万円を限度に、対象経費の2/3を交付
申 込方法　提案書類に必要事項を記入し、提出してください。

提案書類は、市民協働推進課で配布しているほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

申込期間　6月2日（月）～7月31日（木）
▶ 対象などの詳細は、市ホームページをご確認く

ださい。
令和6年度の実施事業を紹介します

・  たちばな花の会（花壇整備事業）
　 　地域の有志が市の遊休地を花壇として整備し、環境保全

の維持を図りました。また、近隣の保育園と交流し、芋堀り
体験や花の植え付けなども行いました。

・  Cinema the Gaura Project（袖ケ浦市で市民による市民
のための上映会を開催しよう）

　 　地域の社会課題を解決するため、「市民による、市民のため 
の地域交流型のSDGs映画上映会」を開催しました。ボラン
ティアの募集も行い、ワークショップも同時開催しました。

・  長浦地区まちづくり協議会（市民生活デジタル活用事業）
　 　長浦地区の住民の積極的なデジタルデバイス活用のため、

スマホ教室を企画・開催しました。

 市民協働推進課 ☎️（62）3102　FAX（62）3165

協働事業の提案を募集します

協働事業の協働事業の
ページページ

採用のページ採用のページ

職員課職員課
InstagramInstagram

大野 勝美 氏　石井 智 氏大野 勝美 氏　石井 智 氏

パブコメのパブコメの
ページページ
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　市役所 中庁舎2階にある｢そでのわ(市民活動サポートセン
ター)｣では、市内で活動する市民活動団体や、これから活動
を始めたい方々への支援を行っています。
主な業務
・市民活動に関する情報提供
・研修機会や活動場所などの提供
・アドバイザーによる支援

登録団体を募集しています
　そでのわに団体登録すると、次の支援を受けることができます。
支援内容
・ 情報発信モニターを活用した団体の活動情報やイベント情報

の発信
・ そでのわホームページや広報紙(そでのわ通信)での情報発信
・ パンフレットスタンドへ団体のチラシやパンフレットの設置
・ 作業スペースの利用
・ 市役所 南庁舎市民交流広場などをイベント会場として利用
・ 団体の活動に役立つ情報の提供
・ アドバイザー(有識者)と相談できる機会の提供
▶ 登録要件などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

そでのわ（市民活動サポートセンター）
登録団体を募集しています

 市民協働推進課 ☎️（62）3102　FAX（62）3165

　一人ひとりが環境について考え、できること
から取り組みましょう。
地球温暖化対策に取り組んでいます
　市では、2050年までにカーボンニュートラル

（＝二酸化炭素実質ゼロ）の実現を目指す「袖ケ浦
市カーボンニュートラル宣言」を、令和6年3月に行いました。
　また、「袖ケ浦市地球温暖化対策実行計画」を策定し、地球温
暖化対策を総合的に推進しています。
身近な地球温暖化対策をしましょう
　家庭でも、冷房と扇風機を一緒に使うなど、省
エネや節電をすることで地球温暖化対策につな
がります。また、ゴーヤなどを使った緑のカーテン
は、直射日光を防ぎ、葉からの蒸発散作用でさら
に涼しくなるため、冷房の運転が減り、省エネや
節約になります。
▶ 緑のカーテンコンテストを行います。詳細は、

市ホームページをご確認ください。
川や海の水をきれいにしましょう
　川や海の水質汚濁は、生活排水の影響が大きいと言われて
います。水質汚濁を減らすため、浄化槽の適正管理や下水道へ
の積極的な接続、油の付着した食器などは紙で拭き取ってから 
洗うなど、家庭でできる水質向上への取組みにご協力ください。

 環境管理課 ☎️（62）3404　FAX（62）7485

6月は「環境月間」

そでのわ そでのわ 
のページのページ

　動物を飼う方は、次のことに注意して適切に飼いましょう。
・ 犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる

人が短い引き綱で行い、しつけや訓練をして、周囲に迷惑
をかけないようにしましょう。
・  猫は屋内で飼いましょう。周囲へのフン尿などの被害を防

止でき、また感染症や交通事故などの危険からも守ること
ができます。
・ 災害時に備え、飼い主の明示(迷子札・マイクロチップの

装着など)や、一緒に避難できるよう準備をしましょう。
・  動物が命を終えるまで、責任を持って飼いましょう。
・  動物を捨てたり、傷つけたりすることは犯罪です。
・  適切に飼うことができない子犬・子猫を増やさないため

に、不妊去勢措置をしましょう。
・ やむを得ない事情で、どうしても飼えなくなった場合には、

新しい飼い主を探してください。千葉県動物愛護センター
などでは、新しい飼い主探しのお手伝いをし
ています。

▶ 千葉県動物愛護センターでは、｢犬の飼い方・
しつけ方教室｣を開催しています。また、動物愛護
に関する勉強会に講師を派遣しています。

 ▶君津保健所 ☎️(22)3743
　  ▶千葉県動物愛護センター ☎️0476（93）5711
　  ▶千葉県動物保護管理協会 ☎️043（214）7814

6月は「動物の正しい飼い方推進月間」

推進月間の推進月間の
ページページ

環境月間の環境月間の
ページページ

省エネ方法省エネ方法
のページのページ

コンテストコンテスト
のページのページ

宅地内での漏水が増えています
　道路内の配水管から分岐した給水装置は、所有者や使用者 
が維持・管理する必要があります。漏水の場合でも、その水道 
料金は利用者の負担となりますので、定期的に点検・管理を
お願いします。
漏水の調べ方
　家の内外の蛇口を全部閉めても、水道メーターのパイロット 
が回転している場合は、水道メーターから宅地内側の配管な
どで、漏水している可能性があります。
　なお、漏水の修理を行うことができるのは、かずさ水道広域 
連合企業団指定の事業者のみですので、ご注意ください。
　地中などの発見困難な箇所から漏水し、指定の事業者で 
修理した場合、水道料金の一部を軽減する制度があります。
▶詳細は、かずさ水道広域連合企業団へお問い合わせください。

 かずさ水道広域連合企業団
　  ▶漏水について
　  　施設管理課 ☎️（23）0743
　  ▶水道料金・漏水軽減について
　  　袖ケ浦営業所（ヴェオリア・ジェネッツ） ☎️（60）1488

6/1～7は｢水道週間」
「透き通る 誇れる水に 感謝する」
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危険区域

危険区域
がけの高さ×２倍

がけの高さ×１．５倍

30度を超える

危険家屋（住宅）

危険家屋（住宅）

がけ下

がけ上
高さ5mを超える（対策工事の場合）
高さ2mを超える（住宅の移転の場合）

　がけ地の崩壊対策として、個人が行う対策工事 
費用や、住宅の移転費用の一部を補助します。
▶詳細は、お問い合わせください。
危険区域内の対策工事費用の一部補助
　対象経費の1/2の額（上限300万円）
危険家屋（住宅）の移転費用の一部補助
・ 危険家屋（住宅）の除却に要する経費
　1戸あたり、上限97万5千円
・ 危険家屋（住宅）に代わる住宅建設、または

購入費用を金融機関などから借り入れた場合
の利子相当額（上限は年利率8.5％）

　1戸あたり421万円（上限は、建物325万円・土地96万円）
※ 特殊土壌地帯の

場 合 は 、1 戸 あ
たり731万8千
円（上限は、建物
465万円・土地
206万円・敷地
造成60万8千円）

がけ地の崩壊対策 補助制度のご案内
 ▶危険区域内の対策工事費用について

 　土木建設課 ☎️（62）3625　FAX（63）9670
 ▶危険家屋（住宅）の移転費用について
 　都市整備課 ☎️（62）3645　FAX（63）9670

急傾斜地対策 急傾斜地対策 
のページのページ

移転事業 移転事業 
のページのページ

土砂災害の多くは雨が原因で発生します
　一般的に、1時間に20mm以上、または降り始めから
100mm以上の降雨量になったら十分に注意し、次の前ぶれ
があった際には、早めに避難しましょう。
・ がけ崩れ：がけから水が吹き出す、がけに亀裂が入る など
・ 地すべり： 地面から水が吹き出す、地面にひび

割れが入る など
・ 土石流： 雨が続いているのに川の水位が下がる、

川が急に濁る など
逃げ方に注意しましょう
　土砂の流れる方向に対して、直角に逃げましょう。 
直角に逃げることが難しいときは、少しでも 
高いところに向かって逃げるようにしましょう。
避難場所を決めておきましょう
　家族全員で、避難場所や避難する道順をあらか
じめ決めておくと安心です。

6月は「土砂災害防止月間」
 ▶土砂災害について　君津土木事務所 ☎️（25）5134

 ▶がけ地の崩壊対策について
 　袖ケ浦市 土木建設課 ☎️（62）3625　FAX（63）9670
 ▶避難場所について
 　袖ケ浦市 防災安全課 ☎️（62）2119　FAX（62）5916

　対象の方には、5月末に受診券を送付しました。詳細は、
受診券に同封の案内をご確認ください。
対象
・国保特定健診： 国民健康保険に加入している、40～74歳の方
・後期高齢者健診
　・昭和25年5月31日までに生まれた方
　・�65歳以上で、障がい認定で後期高齢者医療制度に加入

した方
※ 昭和25年6～12月生まれの方は、後期高齢者健診の対象

となるため、令和8年2月に行います。受診券は、1月末に
送付予定です。

持ち物　受診券・マイナ保険証・受診票 など

受診期間　9月30日(火)まで
受診場所　健診案内に記載の協力医療機関

受診期間　8～11月(全4回)
受診場所　市役所 保健センター
　　　　　長浦・平川交流センター(公民館)
申込方法
・インターネット予約(申込フォーム)
　予約開始日：7月22日(火)～(24時間受付)
・電話予約(予約専用ダイヤル ☎️(62)2718)
　予約開始日：7月24日(木)～(平日9：00～17：00)
　※かけ間違いに、ご注意ください。

 保険年金課
　  ▶国保特定健診 ☎️（62）3031　FAX（62）1934
　  ▶後期高齢者健診 ☎️（62）3092　FAX（62）1934

国保特定健診・後期高齢者健診

個別健診

集団健診（事前予約制）

　廃棄物の不法投棄や、残土の違法埋立てによるトラブルの
責任と処理費用は、行為者が特定できなかった場合などには、
土地所有者にもおよびます。
悪質な手口の例
・ 金銭と甘い言葉で、土地利用の同意を得ようとする。
・法律や手続きを無視して、廃棄物・残土を搬入する。
・ 問題が起きると、連絡がとれなくなる。
被害の実態
・ 太陽光発電施設を作るためと言われて埋立てに同意した

ら、無許可で残土の山にされた。
・�資材置場と言われて土地を貸したら、廃棄物が搬入された。
・遊休地に、いつのまにか不法投棄されていた。
対策
・うまい話があっても、安易に土地を貸さない。
・ 土地を貸す際は、必要な許可を取っているか

確認する。
・ 不明な点は、書面で提出を求める。
・ 遊休地を巡回し、柵を設置するなどの管理を行う。

 ▶袖ケ浦市 廃棄物対策課
　  　☎️（63）1881　FAX（62）2820
　  ▶産廃残土県民ダイヤル（産廃110番／24時間毎日対応）
　  　☎️043（223）3801

廃棄物の不法投棄や 
残土の違法埋立てに注意

申込フォーム申込フォーム

不法投棄の不法投棄の
ページページ

ちば情報マップちば情報マップ

気象庁気象庁
ホームページホームページ
「キキクル」「キキクル」
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母子保健・食生活改善推進員がおすすめレシピを紹介
おいしい！減塩「野菜たっぷりトマトスープ」  健康推進課

 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

材料(4人分)
・トマト缶(ダイスカット)：300ml
・水：200ml
・コンソメキューブ：1個(5g)
・ウインナー：4本(80g)
・じゃがいも(中1個)
・にんじん(中1/2個)　　合わせて280g
・玉ねぎ(中1/2個)

　【栄養価（1人分）】
　エネルギー ……………111kcal
　たんぱく質 …………………3.9g
　脂質 …………………………6.4g
　炭水化物 …………………12.7g
　食塩相当量 …………………0.9g

作り方
①  玉ねぎは皮をむき、繊維に沿って

1cm幅に切る。じゃがいも・にんじん 
は皮をむき、いちょう切り。ウインナー
は1cmの輪切りにする。

②  鍋に①と水、コンソメを入れ火に
かける。沸騰したら弱火で野菜が
柔らかくなるまで20分ほど煮る。

③  トマト缶を入れ、もう一度沸騰したら
火を弱め、5分ほど煮て皿に盛る。

　温かくしても冷たくしても美味しいスープです。一般的なトマトスープの塩分は 
1食あたり約2ｇで、約半分に減塩しました。減塩のコンソメやウインナーを使用した
り、ウインナーを切ってから1分ほど下茹でしたりすると、さらに減塩になります。
　野菜はキャベツやブロッコリー、セロリなどに変えても美味しくいただけます。仕上
げにパセリや黒コショウ、しょうが汁などをかけるとアクセントになります。

　食育とは、｢食｣に関する知識と｢食｣を選択する力を身に付
け、健全な食生活を実践できる力を育むものです。食べるこ
とは生涯にわたって続く基本的な営みなので、子どもはもち
ろん、大人になってからも｢食育｣は重要です。
減塩に取り組んでみませんか
　市の令和4年度特定健康診査の結果では、最高血圧 
130ｍｍHg以上の高値血圧者の割合が、千葉県内でワースト 
3位でした。高血圧を放置すると、脳血管疾患や心疾患など
重篤な病気につながることから、高血圧を改善することが 
大切です。食塩を減らすと血圧が下がることは多くの研究で
証明されています。食育月間を機に子どもから大人までみん
なで減塩に取り組んでみませんか。

 健康推進課 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

6月は「食育月間」

熱中症に気を付けましょう  健康推進課 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

　6月は梅雨に入り、湿度とともに気温も上昇し、熱中症の
危険が高まる時期です。
　熱中症は、日中に屋外でスポーツや仕事をしている時だけ
でなく、夜間や屋内でも起こります。一人ひとりが予防や応急
処置の正しい知識を身に付け、熱中症を予防しましょう。
熱中症の症状
・ 汗のかき方に異常がある(汗を大量にかく など)
・ めまい・立ちくらみ
・ 筋肉のこむら返り など

熱中症かな？と思ったら
・ 身体を冷やす　　・ 水分・塩分を補給する
・  日陰やエアコンの効いた屋内など、涼しい場所へ移動する
※ 応急処置をしても症状が改善しない場合は、早めに医療 

機関を受診し、緊急の場合は救急車を要請しましょう。
▶ 袖ケ浦市は、｢熱中症予防声かけプロジェクト｣に参加して

います。

　市では、市民の皆さんの高血圧改善のため、減塩普及活動
として｢袖ケ浦市母子保健・食生活改善推進員｣と協働で講演
会や健康教室を開催していきます。
　広報紙では、推進員による減塩レシピの紹介や、毎月減塩に
関するひとことの掲載を予定していますので、お楽しみに。

6月のひとこと　
｢ちょっと減塩、ずっと健康！
　　　　おいしさそのまま、未来も元気！｣

▶ ｢袖ケ浦市母子保健・食生活改善推進員｣と
は、地域の健康づくりのリーダーや、市民と
行政のパイプ役として活動しているボラン
ティア団体です。トレードマークのピンク色
のTシャツを着て活動しています。

 健康推進課 ☎️（62）3162　FAX（62）3877

そでがうら「おいしい！減塩」宣言

推進員の推進員の
ページページ

0909 広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6

https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/bosisuisininkatsudou.html
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スクエアダンス 会員募集
　脳トレにもダイエットにもなる、
ゲーム感覚の歩くダンスです。
活動日時
　毎週火曜日の午後1時～3時
活動場所　長浦交流センター（長浦公民館）
会費　・  大人：月1,000円
　　　・  子ども：月500円

 袖ケ浦レインボー
 ▶黒川 ☎️090（5498）8110  
 ▶立原 ☎️090（1880）6620

サークル土楽 会員募集
活動内容　陶芸
活 動日時　毎月第1･第3木曜日、第4

土曜日の午前9時～午後3時
活動場所　根形交流センター（根形公民館）
対象　市内在住の方
会費　入会金2,000円・年6,000円
申込方法　電話・窓口

 根形交流センター（根形公民館）
 ☎️（62）6161　FAX（62）6162

ガウランド花の会 会員募集
　花の植栽や、花壇づくりを行います。
活 動日時　毎週水曜日の午前9時～

11時30分
活動場所　ガウランド敷地内の花壇
会費　年1,000円
申込方法　電話

 ガウランド（健康づくり支援センター）
 ☎️（64）3200　FAX（64）3201

ファミサポ 
子育ての援助ができる方を募集
　子育ての援助を行う有償ボラン
ティアを募集しています。
事前説明会を行います
時 間　午前10時～午後4時のうち、

60分程度（日程は申込み時に調整）
場 所　そでがうらこども館 多目的室
対 象　市内在住の満20歳以上で、心身

ともに健康な方
持 ち物　市内在住が確認

できるもの（運転免許証 
など）

申込方法　電話・FAX
 ファミリーサポートセンター

 （月～土曜日9：00～16：00）
 ☎️・FAX（64）3115

就学相談会
期日　6月30日（月）
時 間　午前9時30分～午後3時45分

の間で、1枠30分
場所　市民会館 中ホール
内 容　就学に関する不安や心配ごと、

悩みの相談
対 象　令和8年4月に就学予定のお子

さんと、その保護者
定員　32名（申込先着順）
申込方法　申込フォーム
申 込期間　6月2日（月）

～20日（金）
 学校教育課

 ☎️（62）3727　FAX（63）9680

耐震・空き家・住宅の合同相談会
日時　6月29日（日）午前10時～午後4時
場所　市民会館 中ホール
耐震相談 ※事前予約制
内容　住まいの耐震性の簡易耐震診断
対 象　平成12年5月31日以前に建築

され、市民である所有者本人が居住
する木造2階建以下の在来軸組工法
の住宅

持 ち物　建築確認申請書に添付された
図面・間取図 など

相 談対応
　袖ケ浦市耐震改修促進協議会
申込方法　電話
申込期限　6月24日（火）
空き家相談
内 容　所有する空き家の管理・利活用

に関する事項
対 象　市内にある空き家の所有者ま

たはその親族
持ち物　空き家の写真・間取図 など
相 談対応　袖ケ浦市空家バンク協議会
（宅建協会南総支部会員）

住宅相談
内 容　新築・リフォームなどの住宅に

関する一般的な事項
持 ち物
　相談する内容の図面・写真 など
相談対応　千葉県建築士会君津支部
※ いずれも、苦情や法的トラブルの 

相談はできません。
 都市整備課

 ☎️（62）3645　FAX（63）9670

人権擁護委員による特設人権相談
　6月1日の「人権擁護委員の日」にあ
わせ、いじめや差別などの人権に関す
る相談を行う、特設人権相談所を開設
します。
　お気軽にご相談ください。
日時　6月12日（木）午前10時～正午
場所　市役所 南庁舎2階総合相談室

 市民協働推進課
 ☎️（62）3102　FAX（62）3165

税の無料相談（要予約）
日時　6月11日（水）・7月9日（水）
　　　午前10時～午後3時
場所　木更津商工会館（木更津市）
内容　記帳・決算・税務に関する相談
※申告書類の作成は行いません。
対 象　税理士・税理士法人が関与しな

い一般納税者
 千葉県税理士会 木更津支部

 ☎️（37）9000

特設結婚相談所
日 時　6月15日（日）午前10時～正午・

午後1時～4時
場 所　平川交流センター（平川公民館） 

1階会議室
対 象　市内在住・在勤で、結婚の意思

がある18歳以上の未婚の方
※ 予約制ではないため、お待ちいただ

く場合があります。
▶ 結婚相談所の会員を募

集しています。登録は
無料で、独身証明書と
印鑑が必要です。
 市民協働推進課

 ☎️（62）3102　FAX（62）3165

農業委員会総会
日時　6月5日（木）午後2時～
場所　農業センター 講習室
議 題　農地法の規定による許可申請

について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　6月4日（水）

 農業委員会事務局
 ☎️（62）3918　FAX（62）7485

下水道事業運営審議会
日時　6月13日（金）午後2時～
場 所　市役所 北庁舎3階会議室3－1
議 題　下水道使用料について ほか
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　6月6日（金）

 下水道課
 ☎️（62）3651　FAX（53）8702

教育委員会議
日時　6月25日（水）午後2時30分～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－2
傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　6月23日（月）

 教育総務課
 ☎️（62）3691　FAX（63）9680

介護保険運営協議会
日時　6月30日（月）午後2時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－1
議 題　令和7年度指定介護予防支援

及び介護予防ケアマネジメント業務
の委託について ほか

傍聴定員　5名（申込先着順）
申込期限　6月23日（月）

 介護保険課
 ☎️（62）3158　FAX（62）3165

学校給食センター運営委員会
日時　7月8日（火）午後1時～
場 所　学校給食センター 2階食育

ルーム
議 題　令和7年度運営基本方針につ

いて ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　6月30日（月）

 学校給食センター
 ☎️（62）5822　FAX（62）5823

消防委員会
日時　7月11日（金）午後4時～
場所　市役所 北庁舎3階会議室3－1
議 題　主要事業の成果などについて 

ほか
傍聴定員　3名（申込先着順）
申込期限　6月30日（月）

 消防本部 総務課
 ☎️（64）0119　FAX（62）9729

 募集  審議会

申込フォーム申込フォーム

ファミサポファミサポ
のページのページ

 相談
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結婚相談の結婚相談の
ページページ
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自動車・バイクは 
リサイクルしてください
　自動車・バイクの部品は、クリーン
センターでは処理ができません。販売
店などに相談して、適正にリサイクル
をしてください。
・  自動車(部品含む)
　 新車・中古車販売店、整備業者などの 

登録販売業者に引き渡してください。
・ バイク(部品含む)
　 廃棄二輪車取扱店、または指定取引

場所に引き渡してください。
 ▶袖ケ浦市 廃棄物対策課

　  　☎️（63）1881　FAX（62）2820
　  ▶自動車リサイクルコールセンター
　  　☎️050（3786）7755
　  ▶二輪車リサイクルコールセンター
　  　☎️050（3000）0727

土
どじょうりゅうぼう

壌流亡対策をしましょう
　土壌流亡とは、豪雨などで農地の土壌
が農地外に流れ出てしまう現象です。
　土の流出により、畑の作物の生育へ
の悪影響につながるだけでなく、道路
の側溝のつまりの原因にもなります。
　土壌流亡を防ぐため、次の対策をし
ましょう。
・  暗渠機(例：カットソイラー)など

を活用して土層改良を行う。
・  部分不耕起を行う。

  ▶農林振興課
　  　☎️（62）3460　FAX（62）7485
 ▶土木管理課
　  　☎️（62）3558　FAX（63）9670

花いっぱい運動
花を育ててみませんか？
　愛着をもって花を育てていただけ
る団体に、花の種を配布します。
対 象　公園や地区集会場などの公共

施設の周辺、または道路沿いに植栽
可能な場所があり、維持・管理がで
きる団体

申 込方法　申込書に必要事項を記入
し、環境管理課または平川・長浦 
行政センターに提出してください。
申込書は、各窓口で配布しています。

申込期限　6月13日（金）
▶ 7月上旬に配布予定です（ミニヒマ

ワリ・マリーゴールドなどを予定）。
 環境管理課

　  ☎️（62）3413　FAX（62）7485

空き家の適切な管理を 
お願いします
　空き家の所有者や管理者は、適切
に管理する責任があります。周辺に 
大きな影響を及ぼさないように、定期
的な換気や敷地内の清掃、壁や屋根の
点検・補修を行いましょう。
　また、雑草や樹木が生い茂る時期に
なります。立木の伐採や枝木の剪定、
雑草の刈取りを行い、管理が難しい 
場合には、空き
家 管 理 業 者 や
修 繕 業 者 な ど
の 利 用 を 検 討
しましょう。

 都市整備課
　  ☎️（62）3645　FAX（63）9670

古い宅地擁壁を所有している方へ 
長雨・台風シーズン前に 
点検を行いましょう
　古い宅地擁壁（土砂崩れを防ぐため
のコンクリートやブロック壁）など
を所有・管理している方は、長雨・台風
シーズンの前に点検を行いましょう。
　傾きや亀裂が入っている場合は、 
建築士などにご相談ください。

 君津土木事務所 ☎️（25）5137

ハンセン病元患者家族への 
補償金制度のお知らせ
　ハンセン病元患者家族の被った精神
的苦痛を慰謝するため、対象となる方
に補償金が支給されます。
　秘密は守られますので、まずはお電話
でご相談ください。
相 談先　厚生労働省 補償金相談窓口  

☎️03（3595）2262
相 談日時　平日午前10時～午後4時
（祝日、年末年始を除く）

請求期限　令和11年11月21日
▶ 補償金額などの詳細は、

厚生労働省ホームページ
をご確認ください。
 健康推進課

　  ☎️（62）2323
　  FAX（62）3877

FARM COURT 袖ケ浦 
営業終了のお知らせ
　FARM COURT 袖ケ浦（ゆりまち
袖ケ浦駅前モール内）は、6月30日（月）
で営業を終了します。
　これまで多くの皆さまにご利用いた
だき、誠にありがとうございました。

 市観光協会 ☎️（62）3436

シルバー人材センターでは 
さまざまな仕事をお受けします
　植木の手入れや草刈り、大工仕事、
ふすま・障子の張り替え、毛筆賞状書
き、工場内軽作業などの仕事を、会員
が培った知識・経験を活かして丹念に
行います。

 シルバー人材センター
　  ☎️（63）6053　FAX（62）9938

かずさ水道広域連合企業団 
職員募集
令和7年10月1日採用
募 集職種　上級電気（経験者）・上級 

機械（経験者）
採用予定人数　若干名
申込方法　申込フォーム
申込期限　6月10日（火）
試 験日　7月5日（土）～13日（日）の

うち、希望日時
令和8年4月1日採用
募 集職種　上級土木・上級電気・上級

機械
採用予定人数　若干名
申込方法　申込フォーム
申込期限　6月10日（火）
試験日　7月13日（日）

 かずさ水道広域連合企業団
 ☎️（25）1621

君津中央病院企業団 職員募集
募集職種・採用予定人数
・  一般行政職(上級・情報処理)：若干名
・  施設管理技士(初級・電気)：若干名
・  看護師または助産師：15名程度
採用予定日　令和8年4月1日（水）
申込期限
　6月18日（水）消印有効
試験日　6月28日（土）
試験場所　君津中央病院

 君津中央病院
 ☎️（36）1071

水と緑の里「しいのもり」 
ボランティアを募集
　「しいのもり」とは、椎の森工業団地
の北側にある自然環境保全緑地で、 
里山の機能を維持するとともに、市民
の皆さんが身近な自然と触れ合える

「水と緑の里」として整備を進めてい
ます。
　椎の森里山会では、「水と緑の里」 
づくりのためのさまざまな活動を、 
ボランティアで行っています。
作業期日　第1土曜日・第3日曜日
※雨天中止。
作 業時間　午前8時30分～11時30分頃
（休憩あり）

作 業場所　水と緑の里 しいのもり
（駐車場あり）

作 業内容　森林の下草 
刈り・動植物の保全・ 
散策路の整備など
 環境管理課

 ☎️（62）3404
 FAX（62）7485

18歳以上の 
期日前投票立会人を募集
　市民の政治や選挙への関心を深め
るため、期日前投票所での投票立会人
を募集します。
　投票立会人とは、投票
事務が公正に行われるよ
う立ち会う方のことです。
投票立会人名簿に登録された方の中
から、選挙ごとに立会人を選任します。
▶ 応募要件などの詳細は、市ホーム

ページをご確認ください。
 選挙管理委員会事務局

 ☎️（62）3913　FAX（62）3165

災害ボランティアセンター 
運営訓練の参加者を募集
　大規模災害の発生に備えて、災害 
ボランティアの受け入れやマッチング
などの流れを確認する運営訓練を 
行います。
　災害ボランティア役として、運営 
訓練に参加しませんか。
日時
　6月14日（土）午前8時30分～正午
場所　臨海スポーツセンター
対象　市内在住の方
定員　10名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　6月6日（金）
▶ 詳細は、社会福祉協議会

ホームページをご確認
ください。
 社会福祉協議会

 ☎️（63）3888　FAX（63）0825

 お知らせ

 募集

市営墓地の市営墓地の
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有
料
広
告
欄

　市営墓地の使用者を募集します。
募集区画　42区画（申込多数の場合、抽選)
申込資格　次のすべてに該当する方
・ 市内に１年以上住所を有する方
・ 焼骨を有する世帯主、または祭

さ い し

祀を主宰する方
申 込方法　申込フォーム、または環境

管理課で配布する申込書に必要事項
を記入し、窓口に提出してください。

申込期間
　6月2日（月）から30日（月）まで
▶�募集区画などの詳細は、市ホームページ

をご確認ください。
 環境管理課

　  ☎️(62)3413　FAX(62)7485

 市営墓地のご案内

君津中央病院君津中央病院
ホームページホームページ

募集ページ募集ページ

 「袖ケ浦市史研究」を刊行しています

「袖ケ浦市史研究 第22号（最新号）」を販売しています
主な内容
・ 与力給地の性格と構造－上総国望陀郡の場合－(松本良太)
・ 袖ケ浦市内における弥生時代後期～古墳時代前期の青銅製品について

－特に集落遺跡の帯状円環形銅釧・小銅環を中心として－(西原崇浩)
・ 古墳時代前期首長墓の分布より見た君津地方の地域性(４)(酒巻忠史)
・ 袖ケ浦市金井崎遺跡出土弥生貝ブロックの研究(田中大介・杉山祐一)
・ 房総半島における弥生時代中期宮ノ台式期の小型磨製石斧製作事例

－袖ケ浦市美生遺跡群第4地点｢9号住居｣一括資料－(實川理)
・ 袖ケ浦の外来種－増え続ける侵入者たち－(水流拓馬)
・ 袖ケ浦市長浦地区の海辺の語彙(麦野ゆたか)
販売場所　郷土博物館 ※郵送も可能です。
販売価格　1,000円

原稿を募集します
　令和8年度に刊行予定の「袖ケ浦市史研究  
第23号」の原稿を募集します。
テ－マ
　袖ケ浦市と西上総地域の民話･伝承・民間信
仰・神社仏閣･遺跡遺物・方言・地名･人物・自然 
など
原稿の分量　400字詰め原稿用紙 5枚～30枚
申 込方法　電話、FAX、またはメールでお知らせ

ください。募集要項と執筆予定票を送付します。
執筆予定票提出期限　10月10日（金）

 郷土博物館 ☎️（63）0811　FAX（63）3693
　   sode65@city.sodegaura.chiba.jp

　市の魅力を再発見し、今後の地域文化を創造する人材を育成するため『袖ケ浦市史研究』を刊行しています。

しいのもりしいのもり
のページのページ

運営訓練の運営訓練の
ページページ

ハンセン病ハンセン病
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

募集ページ募集ページ

1313 1212広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6 広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6

https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kankyo/botibosyu.html
https://www.hospital.kisarazu.chiba.jp/
https://www.kazusa-kouiki.jp/about-us/recruit/
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kankyo/shiinomorisagyou.html
https://www.sodegaura-shakyo.jp/information/%e7%81%bd%e5%ae%b3%e3%83%9c%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%a2%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e9%81%8b%e5%96%b6%e8%a8%93%e7%b7%b4%e5%8f%82%e5%8a%a0%e8%80%85%e5%8b%9f%e9%9b%86%ef%bc%81/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hansen/index.html
https://logoform.jp/f/n3F4g
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/senkyo/tatiainin-boshu.html
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若年期健康診査
期間　9月30日（火）まで
対 象　30～39歳の方（令和8年3月

31日時点）で、勤務先などで健康 
診査を受ける機会がない方

検 査項目　問診・身体測定・血圧測定・
血 液検査・尿検査

申込方法　申込フォーム・電話
▶ 昨年まで受診していた

方には、5月に受診券
を送付しました。
 健康推進課

　  ☎️（62）3162
　  FAX（62）3877

歯科口腔健康診査（歯科健診）
期間　12月28日（日）まで
対 象　昭和24年4月2日～昭和25年 

4月1日生まれの後期高齢者被保険者
▶  対象の方には、案内を送付しました。

詳細は、案内をご確認ください。
  ▶袖ケ浦市 保険年金課

　  　☎️（62）3092　FAX（62）1934
 ▶千葉県後期高齢者医療広域連合
　  　☎️043（216）5013

営農状況に変更があった場合は
申し出を
　農地の取得・賃借時の要件確認や、
農業経営実態証明書発行のため、営農
状況を更新する必要があります。
　所有する農地や農機具、従事者など
に変更があった場合は、申し出てくだ
さい。

 農業委員会事務局
　  ☎️（62）3918　FAX（62）7485

戸籍に氏名のフリガナが 
記載されます
　戸籍に記載される氏名のフリガナに 
関する通知が、本籍地から届きます。
　袖ケ浦市に本籍のある方には、8月 
以降に通知を送付しますので、記載
内容に誤りがないか必ず確認をして
ください。
▶ 詳細は、市ホームページ

をご確認ください。
 市民課

　  ☎️（62）2980
　  FAX（62）1934

昭和・根形地区地域包括支援センター 
市民説明会を行います
　高齢者支援のさらなる体制強化を
図るため、7月1日(火)から｢袖ケ浦市
昭和・根形地区地域包括支援センター｣
を開設します。
　センターの役割の説明
や職員紹介を行いますの
で、昭和・根形地区の方
は、ぜひご参加ください。
昭和地区
日 時　6月14日(土)午後2時～3時

（午後1時30分受付）
場 所　市民会館（昭和交流センター）  

2階研修室
根形地区
日 時　6月14日(土)午前10時～11時

（午前9時30分受付）
場 所　根形交流センター（根形公民館） 

2階視聴覚室
 高齢者支援課

　  ☎️（62）3225　FAX（62）3165

介護人材確保育成支援事業補助金の 
申請を受け付けます
　介護支援専門員の資格取得費用や、
主任介護支援専門員研修・介護職員 
初任者研修の受講費用などを補助します。
　令和7年度からは、更新研修などの 
受講費用も補助対象となります。
対 象　資格取得・研修を修了し、市内

の介護サービス事業所
で就労中の方

▶ 詳細は、市ホームページ 
をご確認ください。
 介護保険課

　  ☎️（62）3158　FAX（62）3165

介護保険負担限度額認定の 
更新手続きのお知らせ
　6月上旬に、対象の方へ更新の申請
書を郵送します。
　認定の継続を希望する方は、7月末
までに更新手続きをしてください。
▶ 必要書類や申請方法などの詳細は、

送付する案内をご確認ください。
 介護保険課

　  ☎️（62）3206　FAX（62）3165

特別弔慰金の 
請求を受け付けています
　戦没者の遺族に対し、 
第12回特別弔慰金を支給 
します。
▶ 支給内容や要件などの 

詳細は、市ホームページ 
をご確認ください。

請求期限　令和10年3月31日
 地域福祉課

　  ☎️（62）3157　FAX（62）3165

胃がん集団検診
期間　6月29日（日）まで
対 象　市内在住で、40歳以上の方
　（昭和61年3月31日までに生まれた方）
検診方法　胃部X線検査（バリウム検査）
受診日の1週間前までに予約をして 
ください
・  インターネット予約(24時間受付)
　市ホームページ内の予約フォーム
・  電話予約(平日9：00～16：00)
　予約専用ダイヤル ☎️（62）4881
　※かけ間違いにご注意ください。
▶ 詳細は、本紙4月号、 

または市ホームページ
をご確認ください。
 健康推進課

　  ☎️（62）3162
　  FAX（62）3877

肝炎ウイルス検診
期間　9月30日（火）まで
対 象　40歳以上の方（令和8年3月31日

時点）で、過去に肝炎ウイルス検診に
相当する検診を受診していない方

検 査項目
　問診・血液検査（B型・C型肝炎）
申込方法　申込フォーム・電話
そ の他　原則、生涯1回限りの検査です。
▶ 受診勧奨（40歳から5歳刻みの 

年齢）の方には、5月に
受診券を送付しました。
 健康推進課

　  ☎️（62）3162
　  FAX（62）3877

6／23～29 男女共同参画週間
誰でも、どこでも、自分らしく
　男性と女性それぞれが、職場や学校、
地域、家庭で、個性と能力を発揮でき
る「男女共同参画社会」を実現するた
めに、家事の分担や働き方の見直しな
ど、一人ひとりができることから取り
組みましょう。
▶ 市では「第5次男女共

同参画計画」に基づき、
男女共同参画の推進に
取り組んでいます。
 市民協働推進課

　  ☎️（62）3102　FAX（62）3165

そでふれば（市民協働会議室）を
ご利用ください
　市役所 南庁舎内に、市内で非営利
かつ公益的な活動をする団体が、打合
せや会議、講座、イベントの開催など、
幅広い用途で利用できる会議室「そで
ふれば」を開設しています。
　団体の活動に、ぜひご利用ください。
利 用時間　午前8時30分～午後9時
（年末年始を除く）

利用料　無料
▶ 利用には団体登録が必要

です。詳細は、市ホーム 
ページをご確認ください。

 市民協働推進課
　  ☎️（62）3102　FAX（62）3165

「自治会に関するアンケート」に
ご協力ください
　自治会の現状や住民のニーズを把握
するため「自治会に関するアンケート」
を行っています。回答にご協力をお願
いします。
対 象　市内在住で18歳以上の方
　（自治会の加入状況は問いません）
回 答方法　アンケートフォーム(回答

時間は3分程度)
※ アンケートフォームで 

回答ができない方は、 
お問い合わせください。

回答期限　7月4日（金）
 市民協働推進課

　  ☎️（62）3102　FAX（62）3165

高齢者見守りネットワーク
　高齢者見守りネットワークとは、高齢
者が安心して暮らせるように、郵便・
電気などの事業所や関係団体、市民の
皆さんが、日常の活動の中で地域の 
高齢者への「さりげない見守り」を行い、
異変に気付いた時に市へ連絡をして
もらうものです。
　引き続き、さりげない見守りへの協力
をお願いします。
昨年度は2件の連絡がありました
・  配送物がそのままになっている：1件
・  最近、連絡がとれない：1件

 高齢者支援課
　  ☎️（62）3219　FAX（62）3165

 お知らせ

日時　6月10日（火）午前9時～正午
※荒天中止。
場所　JAきみつ 平川経済センター
※ 市内農家の持ち込みに限ります。 

時間外に置いていかないでください。
負担金　1kgにつき20円
搬入対象品目と規格
・ 肥料袋・培土袋は、1梱包1束ね

10kg程度で二つ折り・二カ所縛り 
（荷崩れしないようにしてください）。

・ ビニールはビニール、マルチはマルチで梱包してください。
・マイカー線での梱包は禁止です。
・ハウス用ビニールは、ハトメを切り取ってください。

 ▶平川経済センター ☎️（75）2001
 ▶袖ケ浦市 農林振興課 ☎️（62）3460　FAX（62）7485

  農業用廃プラスチックを回収します 6月は「シートベルトとチャイルド 
シート着用推進強化月間」

50cm

80cm

つ
づ
ら
折
り

塩化ビニールフィルム

50cm

同左または杭を
利用したグルグ
ル巻き

80cm

ポリエチレン
フィルム農ビ、
農PO（軟質系）

対象品目と規格（重さ15㎏程度まで）

　車に乗ったら、全ての座席でシートベルトを着用し、 
幼児にはチャイルドシートを必ず使用しましょう。
シートベルトをしない場合の3つの危険
・ 天井やドアなどに頭や体を強打
・ 車外に放り出され、後続車両などにひかれる
・ 同乗者(前座の人)への加害(前に押し出す)
大切な命を守るチャイルドシート
　車両への取付けが不十分であったり、正しく座らせな
かったりした場合、チャイルドシート本来の機能が発揮
できないこともあります。今一度点検をお願いします。

 防災安全課
　  ☎️（62）3106　FAX（62）5916

若年期健診の若年期健診の
ページページ

胃がん検診胃がん検診
のページのページ

肝炎ウイルス肝炎ウイルス
検診のページ検診のページ

第5次男女共同第5次男女共同
参画計画の参画計画の

ページページ

　6月15日は「世界高齢者虐待啓発デー」
無意識のうちに虐待になっていませんか？
　「高齢者虐待」とは、叩く・怒鳴る・介護をしない・年金を勝
手に使用するなど、他の人から不適切な扱いを受け、権利利
益を侵害される状態にあったり、生命や健康、生活が損なわ
れるような状態にあったりすることをいいます。
　虐待の背景には、介護疲れや認知症に対する理解不足な
ど、さまざまな原因があり、高齢者のためと思って、気付か
ずに行っている場合もあります。

「虐待かも」と思ったらすぐに相談を
　通報者のプライバシーは守られます。
相談・通報先
・ 地域包括支援センター(昭和・根形地区)
　☎️（62）3225　FAX（62）3165
・ 長浦地区地域包括支援センター(長浦地区)
　☎️（53）8671
・ 平川地区地域包括支援センター(平岡・中富地区)
　☎️（40）5994

 高齢者支援課
　  ☎️（62）3225　FAX（62）3165

アンケートアンケート
フォームフォーム

そでふればそでふれば
のページのページ

補助金の補助金の
ページページ

支援センター支援センター
ののページページ

フリガナ記載フリガナ記載
のページのページ

そでふれば (1) ～ (3)そでふれば (1) ～ (3)

特別弔慰金特別弔慰金
のページのページ
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https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/jyakunenkikensin.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/igannshuudann.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/kanenkenshin.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shimin-kyoudou/danjo-keikaku-4zisinkoukannri.html
https://logoform.jp/f/n1s75
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shimin-kyoudou/sodehureba.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kaigohoken/kaigojinnzai.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/koreisha/houkatsusoudan.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shimin/koseki-hurigana.html
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/chiiki/syakaienngo.html
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市民ボウリング大会
日 時　6月29日（日）午後2時～（1時

20分受付）
場所　富津スターレーン
対象　市内在住・在勤の方
参加費
・    大人：2,500円
・    中学・高校生：1,800円
申込期限　6月8日（日）

 スポーツ協会 ボウリング専門部
　  ▶西川 ☎️・FAX（63）1062
　  ▶林部 ☎️090（2227）2931

シニア運動教室（ガウランド出前講座）
　「無理せず、楽に身体を動かすこと」
を基本にスタートする教室です。
　ガウランドに通うことが難しい方も、 
健康長寿を目指す「シニア運動教室」
の出前講座に、ぜひご参加ください。
期日　7～9月の火曜日（全10回）
※開催日を変更する場合があります。
場所・時間
① 長浦交流センター(長浦公民館）
　 午前10時30分～11時30分
② 平川交流センター(平川公民館）
　 午後1時～2時
③ 市民会館(昭和交流センター）
　 午後3時～4時
対 象　市内在住で、おおむね60歳以上の方
定員　①③ 35名（申込先着順）
　　　② 30名（申込先着順）
参加費　6,000円
申込方法　電話
申込期限　6月29日（日）

 ガウランド（健康づくり支援センター）
　  ☎️（64）3200　FAX（64）3201

トレーニングルーム 
ショートエクササイズ
　トレーニングルーム利用時に、簡単な 
ストレッチなどを教わることができます。
期日　月～金曜日の平日
時間　・    午前11時～11時20分
　　　・        午後2時～2時20分
　　　・        午後6時～6時20分
場 所　臨海スポーツセンター トレー

ニングルーム
対象　高校生以上の方
定員　4名（当日先着順）
▶ トレーニングルーム利用料がかか

ります。
　利用料金（当日券）
　・    市内在住・在勤・在学の方：450円
　・市外在住・在勤・在学の方：670円

 臨海スポーツセンター
　  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

ジュニアテニス教室
期日　※雨天中止。
① 6月4日～18日の水曜日
② 6月6日～20日の金曜日
③ 6月7日～21日の土曜日
時間　①② 午後4時30分～6時
　　　③ 午後3時～4時30分
場所　総合運動場 テニス場
対象　小学生
定員　各15名（申込先着順）
参加費　1回1,000円
申込方法　電話・窓口

 総合運動場 ☎️・FAX（62）5350

ウォーキング教室
　自分の最適な歩行ペースを習得します。
期日　6月4日～18日の水曜日（全3回）
※雨天中止。
時間　午前9時30分～10時30分
場所　総合運動場 陸上競技場 ほか
対象　健康な方
定員　各10名（申込先着順）
参加費　1回500円
申込方法　電話・窓口

 総合運動場 ☎️・FAX（62）5350

なでしこリーグ1部 第13節 
オルカ鴨川FCホームゲーム 
オルカ鴨川FC vs ヴィアマテラス宮崎
日時　6月15日（日）午後1時～試合開始
場所　総合運動場 陸上競技場
入場料　※（　）内は当日券。
・    スタンド自由席
　・    大人：1,000円(1,200円)
　・    学生：200円(300円)
　※ オ ル カ フ レ ン ズ 会 員 は 、大 人 

800円・学生100円。
・    エキサイティングシート
　・    大人：2,000円(2,200円)
　・    学生：800円(1,000円)
　※ オ ル カ フ レ ン ズ 会 員 は 、大 人

1,800円・学生600円。
・    芝生席　200円
▶ 前売券完売時は、当日券

の販売はありません。
小学生向けサッカー大会

「オルガウラカップ」
時間　午前9時～11時15分

 オルカ鴨川FC
　  ☎️04（7099）2350

臨スポ 豪華5本立てレッスン祭
期日　6月15日（日）
時間・内容
① 午前9時30分～ リセットヨガ
② 午前10時45分～ シンプルエアロ
③ 正午～ クリスタルボウルとストレッチ
④ 午後1時15分～ 爽快エアロ
⑤ 午後2時30分～ 寝ながらバレエ
※各1時間のレッスンです。
場所　臨海スポーツセンター 多目的室
対象　高校生以上の方
定員　各25名（申込先着順）
参加費　各600円
申込方法　電話・窓口

 臨海スポーツセンター
　  ☎️（63）2711　FAX（63）4865

弓道選手権大会
日 時　6月22日（日）午前9時30分～
場所　袖ヶ浦高校 弓道場
対象　市内在住・在勤・在学の方
射数　16射（参加人数により変更あり）
参加費　500円
申込方法　電話・窓口
申込期限　6月22日（日）午前9時10分

 社教連協事務局 ☎️（62）3139

富津公園歩け歩け大会
　富津公園内の散策などを行います。
日 時　7月6日（日）午前9時15分～ 

正午頃（8時30分～9時受付）
※荒天中止。
集合場所　富津公園周辺（富津市）
対象　君津地区在住・在勤の方
※就学前のお子さんは、保護者同伴。
コース距離　5km
送迎バスを運行します
出発時間
・    袖ケ浦市役所：午前7時50分
・    富津公園：正午頃
定員　40名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　6月20日（金）

 スポーツ振興課
　  ☎️（62）3791　FAX（63）9680

6月の移動交番開設予定
場所・日時
・  市民会館(昭和交流センター)：3日

(火)午後1時～2時30分
・  平川交流センター(平川公民館)：

4日(水)午後1時～2時30分
・  袖ケ浦公園：10日(火)午後1時～

2時30分
・  長浦交流センター（長浦公民館）： 

11日(水)午後1時～2時30分
・  臨海スポーツセンター：23日(月)

午後1時～2時30分
▶ 事件・事故の発生や気象状況などに

より、変更となる場合があります。
詳細は、お問い合わせください。
 木更津警察署 ☎️（22）0110

日曜開庁日のお知らせ
　毎月第2・第4日曜日に、住民票など
の証明書交付窓口を開設しています。
期日　6月8日（日）・22日（日）
※ 6月22日（日）は全国的なシステム

メンテナンスのため、マイナンバー
カードに関する手続きはできません。

時間　午前9時～正午
場所　市役所 市民課

 市民課
　  ☎️（62）2970　FAX（62）1934

6月議会定例会
　6月議会定例会は、6月9日(月)に 
開会し、16日(月)～19日(木)が一般 
質問、27日(金)が最終日の予定です。
今回提案する案件は、次の18件です。
・  条例の一部改正：6件
・  補正予算：1件
・  専決処分の承認：2件
・  土地開発公社の経営状況報告：1件
・  予算の繰越報告：4件
・    専決処分の報告：4件

 総務課
　  ☎️（62）2104　FAX（62）5916

パブリックコメントを行っています
　パブリックコメントとは、市が新た 
に計画や条例などを策定する際に、
皆さんから広く意見を募る制度です。
▶ 募集の際には、本紙や市ホーム

ページなどでお知らせ
します。
 企画政策課

　  ☎️（62）2327
　  FAX（62）3034

オルカ鴨川FCオルカ鴨川FC
ホームページホームページ

  スポーツ

 お知らせ

事例
　自宅の庭で大きなスズメバチの巣を見つ
けたので、インターネットで検索し「最短10分 
で到着」「見積り無料」「料金約700円～」と 
表示している業者に来てもらった。
　現地調査の後「このままではハチに刺さ
れて死ぬ」「早く駆除した方がよい」「近所
の人が刺されて死ぬと裁判になる」「今な
ら約150万円を約100万円にする」などと
言われ、不安を覚えてその場で契約した。
　しかし、冷静に考えると業者の話には不審 
なところがあり、契約金額も高すぎる気が 
するので、解約したい。

消費生活
センターだより

ネットの価格と全然違う？
害虫・害獣駆除のトラブルにご注意！

アドバイス
◉     ネットで見つけた格安業者に依頼したら、表示料金より高額な請求

をされたという相談が増えています。極端に安い価格を表示するサ
イトや広告には注意しましょう。

◉     ハチやゴキブリ、ネズミなどが突然出てきても慌てずに、本当に緊
急を要するものなのか落ち着いて考えましょう。駆除を依頼する時
は、できる限り複数社から見積もりを取って十分に比較・検討する
ことが大切です。

◉     「このままだとひどい事になる」などと不安をあおったり、「今なら
安くする」などと言って契約を急かすような業者とは、契約しない
ようにしましょう。

◉     料金や作業内容に納得できない場合は、後日納得した金額で支払う 
意思があることを示しつつ、その場での支払いはきっぱり断りましょう。

 消費生活センター ☎️（62）3134
 休日を除く月～金曜日  9：00〜12：00

13：00〜16：00

 市役所 南庁舎1階相談室

申込フォーム申込フォーム

　東京都あだち区民後見人に登録している漫才師
が、市民後見人の経験を活かし漫才で成年後見制度
を分かりやすく紹介します。
講演者　青空一風・千風
日時　7月17日(木)午後1時20分～3時
※同日、成年後見制度研修会事前説明会を行います。
場所　長浦おかのうえ図書館
定員　100名(申込先着順)
申込方法　申込フォーム・FAX
申込期限　7月11日(金)

 社会福祉協議会
　  ☎️(63)3891　FAX(63)8777

 千葉ロッテマリーンズ公式戦 無料招待
対象試合
・�福岡ソフトバンクホークス戦
　6月27日(金)：午後6時～
・�北海道日本ハムファイターズ戦
　7月8日(火)・9日(水)：午後6時～
・�埼玉西武ライオンズ戦
　7月11日(金)：午後6時～
場所　ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区）
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　各100組200名（申込多数の場合、抽選）
申込方法　申込フォーム
申込期間
　6月2日（月）正午～15日（日）午後23時59分
▶ 抽選結果は、6月下旬にメールでお知らせします。

 マリーンズインフォメーションセンター ☎️0570（026）226

申込フォーム申込フォーム

漫才で学ぶ
　 成年後見制度講演会を開催します

パブコメのパブコメの
ページページ

1717 1616広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6 広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6

https://orca-kamogawafc.jp/
https://docs.google.com/forms/d/1YSU7tDvtnmDsLGV2ARuGsP-bKUsgNR4nkVNMX7ZBqpk/viewform?edit_requested=true
https://m-ticket-rsv.marines.co.jp/fscity/?utm_campaign=city_sodegaura
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kikaku/jissi.html


参加費の記載がない場合は、無料です。また、申込みの記載がない場合は、申込不要です。イベント&お知らせ イベント&お知らせお知らせ講座 募集イベント スポーツ その他審議会相談

「イベント&お知らせ」は10面～19面　5月19日時点の情報です。最新の情報は、主催者へお問い合わせください。
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中央図書館 ラウンジ展示
江戸の文化を知る
　江戸時代の文化に関する資料を展示
します。
　また、郷土博物館では、江戸時代の
古文書から村で起こった騒動や事件の 
顛末を読み解く企画展「村のくらしと
一大事 江戸時代の事件記録を読む」 
を開催中です。あわせてご覧ください。
期間　8月28日（木）まで
※郷土博物館企画展は7月21日（祝）まで。
場所　1階展示コーナー

 中央図書館
 ☎️（63）4646　FAX（63）4650

長浦おかのうえ図書館 名画鑑賞会
「お終活～熟春！人生、百年時代
の過ごし方～」
　定年後に訪れる「熟年の青春＝熟春」
を明るく迎えるために、人生整理に動き
出す家族をコミカルに描いた作品です。
製作年　2021年
監督　香月秀之
日時　6月11日（水）午前10時～11時55分
場所　3階視聴覚室
定員　120名（当日先着順）
その他　日本語字幕なし

 長浦おかのうえ図書館
 ☎️（64）1046　FAX（64）1481

長浦おかのうえ図書館 市民ギャラリー
イーゼル絵画作品展
期 間　6月15日（日）午前9時30分～

29日（日）午後4時
場所　1階市民ギャラリー

 長浦おかのうえ図書館
 ☎️（64）1046　FAX（64）1481

認知症家族のつどい
　認知症の方への接し方や介護の悩み
など、専門職からの助言や参加者同士
の交流・情報交換を行う支え合いの場
です。
日時　6月13日（金）午前10時～正午
場 所　平川交流センター（平川公民館）

1階会議室
対象　認知症の家族を介護している方

 高齢者支援課
 ☎️（62）3225　FAX（62）3165

千葉内房ふるさと探検 
デジタルスタンプラリー
　君津地域の観光デジタルマップ「千葉
内房ドライブマップ」でスタンプラリー
を行います。
　スタンプを集めて応募すると、抽選で 
君津地域にちなんだ特典をプレゼント！
期間　6月15日（日）～9月30日（火）
ス タンプ設置場所　三井アウトレット 

パーク木更津、清水渓流広場（濃溝の
滝・亀岩の洞窟）、東京湾フェリー、
東京ドイツ村 など57か所

参 加方法　千葉内房ドラ
イブマップから参加登
録し、特典はスタンプ 
ラリー内の応募フォーム
から応募してください。
  県民の日君津地域実行委員会事務局
（君津地域振興事務所内）

 ☎️（23）1111

ゆりの里 菖蒲まつり
日時　6月28日（土）
　　　午前9時30分～午後2時
場所　農畜産物直売所 ゆりの里
内容　生産者などによるPR販売 ほか

 ゆりの里 ☎️（60）2550

消防団早出し競技会
　放水技術の向上を目的に、放水まで
の迅速性を競います。
日時　6月29日（日）午前9時30分～正午
※雨天時は、7月6日（日）に延期。
場所　長浦消防署
※ 駐車場は、公共ふ頭（袖ケ浦1号

荷
に さ ば き ち

捌地）をご利用くだ
さい。シャトルバスを
運行します。

▶ 詳細は、市ホームページ
をご確認ください。

 消防本部 総務課
 ☎️（64）0119　FAX（62）9729

袖ケ浦公園 動植物観察会
日    時　7月5日（土）午前8時30分～11時
（8時15分集合） ※雨天中止。

場所　袖ケ浦公園 管理組合事務所前
対 象　市内在住の年中から小学4年生 

のお子さんと、その保護者
定員　親子15組（申込先着順）
持ち物
　動きやすい服装・運動靴・帽子
※ 虫かご・網・飲み物は組合が用意し

ます。
申込方法　申込フォーム
申込期限　6月20日（金）

 袖ケ浦公園管理組合
 ☎️（63）6560

家族介護教室
試してみよう！福祉用具体験会
日 時　6月11日（水）午後2時～3時30分
場 所　長浦交流センター（長浦公民館）  

多目的ホール
対 象　介護をしている方、または興味

がある方
定員　20名（申込先着順）
申込方法　電話
申込期限　6月10日（火）

 長浦地区地域包括支援センター
 ☎️（53）8671

介護予防教室
認知症予防と栄養管理
日 時　6月12日（木）午後2時～3時30分
場 所　根形交流センター（根形公民館） 

2階講義・研修室
内 容　認知症予防の栄養に関する講

話 など
持 ち物　筆記用具・飲み物・フェイスタオル
申込期限　6月11日（水）
頭の元気トレーニング
日 時　6月18日（水）午後2時～3時30分
場 所　平岡交流センター（平岡公民館） 

2階研修室
内 容　簡単な体操、頭の体操、発声 など
持ち物
　筆記用具・飲み物・動きやすい服装
申込期限　6月17日（火）

共通事項
対 象　市内在住の成人（おおむね65歳

以上）
定員　30名（申込先着順）
申込方法　電話・窓口

 高齢者支援課
 ☎️（62）3225　FAX（62）3165

介護支援ボランティア登録研修会
　介護支援ボランティアに登録し、市
内の特別養護老人ホームなどでボラ
ンティア活動を行った方に「介護支援
しあわせポイント」を付与しています。 
　このポイントは、社会福祉協議会へ
寄附、またはゆりの里の商品券と交換
できます。
日時　6月19日（木）午後2時～
場 所　市役所 南庁舎2階そでふれば
（市民協働会議室）（1）

対象　市内在住で、65歳以上の方
申込方法　電話・窓口
申込期間　6月2日（月）～13日（金）

 高齢者支援課
 ☎️（62）3219　FAX（62）3165

電子図書館使いかた講座
　電子図書館の使い方や、図書館ホーム
ページの便利な機能を紹介する、初心
者向けの講座です。終了後、希望者に
中央図書館書庫をご案内します。
期日　6月28日（土）
時間
・�講座　午後2時～2時50分
・�書庫ツアー　午後2時55分～3時20分
場所　中央図書館 2階視聴覚ホール
対 象　市内在住・在勤・在学で、中学生

以上の方
定員　12名（申込先着順）
持 ち物　市立図書館の資料利用券、 

モバイルデータ通信ができる機器
※図書館にフリーWi-Fiはありません。
申込方法
　申込フォーム・電話
申 込期限　6月27日（金）

午前9時30分
 中央図書館

 ☎️（63）4646　FAX（63）4650

お父さんといっしょにあそぼー！ 
子育てパパ応援講座
　お子さんとの体験や、同世代の親子
との交流を通じて、父親を楽しむきっ
かけを作ります。
期間　7～12月の土曜日（全4回）
場所
　長浦交流センター（長浦公民館） など
対 象　2歳～小学校入学前のお子さん 

と父親
定員　20組（申込多数の場合、抽選）
参 加費　無料（材料費など

は実費負担）
申込方法　申込フォーム
申込期限　6月23日（月）

 長浦交流センター
 ☎️（62）5713　FAX（60）1138

保育ボランティア養成講座
日時　7月16日（水）午前9時～正午
場所　市民会館 中ホール ほか
対 象　小さいお子さんと遊ぶことが

好きな方や、保育ボランティアの 
活動に興味がある方 など

※ 子育て経験や資格の有無、性別は 
問いません。

定員　20名（申込先着順）
申込方法
　申込フォーム・電話
申込期限　7月9日（水）
▶ 保育があります。希望者は、申込時

にお知らせください。保育の対象
は、2歳から就学前のお子さんで、
一人200円が必要です。
 生涯学習課

 ☎️（62）3743　FAX（63）9680

 イベント

申込フォーム申込フォーム

 講座

ドライブマップドライブマップ
のページのページ

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム申込フォーム

おひざにだっこおひざにだっこ
のおはなし会のおはなし会
申込フォーム申込フォーム

期日 場所 対象 定員 申込先

おはなし会
（30 分）

6 月 7 日（土）
14 時 00 分～

長浦おかのうえ図書館 
おはなしのへや

4 歳から小学生の
お子さんと、その

保護者
10 名

（当日先着順）
長浦おかのうえ図書館

☎️ (64)1046
FAX(64)1481おひざにだっこの

おはなし会
（各 20 分）

6 月 13 日（金）
①  10 時 30 分～
②  11 時 15 分～

長浦おかのうえ図書館 
2 階電算室

0 歳から 3 歳の 
お子さんと、その

保護者
各 10 名

（申込先着順）

えほんのひろば
（30 分）

6 月 21 日（土）
10 時 30 分～

中央図書館 
 2 階第 1 会議室

3 歳から小学生の
お子さんと、その

保護者
15 名

（当日先着順）
中央図書館

☎️ (63)4646
FAX(63)4650

申込方法　申込フォーム・電話（おひざにだっこのおはなし会のみ）
▶ 当日は、5分前までに受付をしてください。定員に空きがあれば、予約していない方も参加できます。

　図書館の子ども向けおはなし会

　集中豪雨やゲリラ豪雨とは、短時間のうちに狭い地域
に集中して降る豪雨のことをいいます。
次の前兆を確認したら、建物内や高台へ避難しましょう
・ 冷たい風が吹き出す
・ 雷鳴や稲妻を確認した
・ 大粒の雨やひょうが降り出す
・ 川の近くにいる時に、周囲の空が真っ黒になったり、 

警告のサイレン音が聞こえる
・ 急に川の水が濁り始める

気象庁のホームページを活用しましょう
　気象庁ホームページに掲載されている「キキクル（危
険度分布）」は、大雨警報や洪水警報が発表されるよう
な、重大な災害が発生する恐れのある状況
で、地域の危険度の高まりを確認すること
ができます。命を守るため、早めの避難を心
がけましょう。

 防災安全課
　  ☎️（62）2119　FAX（62）5916

ワンポイント
アドバイス

集中豪雨やゲリラ豪雨に気を付けましょう
防 災

気象庁気象庁
ホームページホームページ
｢キキクル｣｢キキクル｣

競技会の競技会の
ページページ

1919 1818広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6 広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6

https://forms.office.com/r/TX7K9a6kHp?origin=QRCode
https://www.chibauchibou-drive-map.jp
https://logoform.jp/f/gHD3L
https://logoform.jp/f/0P6zD
https://logoform.jp/f/o5Tw3
https://logoform.jp/f/ZshrG
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/
https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shobo-somu/syouboudannhayadasikyougikai07.html


内容 日時 場所 申込先

法律相談
（要申込）
※ 2日前までにお

申込みください
（一人1年度2回 
まで）。

6月5日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

市民協働推進課
☎️（62）3102
FAX（62）3165
▶  「法律相談」 

の7月分は、 
6月20日(金) 
から受け付
けます。

▶ 「人権・行政・
心配ごと相
談 」の 最 終
受 付 は 、午
後3時30分
です。

6月12日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

6月19日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

人権・行政・心配
ごと相談
※ 26（木）は心配

ごと相談のみ。

常設相談
人権相談

（平日8：30～17：15）
☎️0570（003）110
行政相談

（平日8：30～17：15）
☎️（0570）090110

6月5日(木)
13：00～16：00

長浦交流センター
（長浦公民館）

6月12日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

6月19日(木)
13：00～16：00

平川交流センター
（平川公民館）

6月26日(木)
13：00～16：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

交通事故相談
※ 2日前までにお

申込みください
（要申込）。

6月25日(水)
10：00～12：00
13：00～15：00

市役所 南庁舎
2階総合相談室

相談案内 　祝日や相談員の都合により、開催しない場合があります。

相談のページ相談のページ

木更津・君津・富津・市原市との交流も行っています

紹介を希望する方は
登録が必要です。

※市内在住・在勤に限ります。

結婚相談
　日時 毎週火曜日（祝日を除く）
  午前10時～正午・午後1時～4時
　場所 市役所 南庁舎2階総合相談室
　▶結婚相談所の会員を募集しています。

 ▶市民協働推進課 ☎️（62）3102　FAX（62）3165
 ▶結婚相談所（火曜日） ☎️（62）2111（内線189）

私の略歴

No. 年齢 性別 学歴 職業 勤務地 趣味 身長 体重 結婚歴

1 57 男 専門卒 会社員 袖ケ浦 ドライブ 168 75 初

2 54 男 高卒 会社員 市原 ドライブ 172 63 初

3 46 男 大卒 会社員 袖ケ浦 スポーツ観戦 184 110 初

4 41 男 大卒 会社員 千葉 読書 176 85 初

5 41 男 専門卒 会社員 袖ケ浦 ゴルフ 172 66 初

6 40 男 大卒 会社員 君津 ゴルフ 173 88 初

7 36 男 大卒 会社員 袖ケ浦 アニメ 181 100 初

8 37 男 大学院卒 会社員 袖ケ浦 剣道 165 72 初

9 58 女 短大卒 会社員 君津 旅行 154 48 再

10 42 女 専門卒 会社員 袖ケ浦 手芸 156 60 初

内容 日時 場所 申込先

家庭児童相談 月～金曜日
9：00～16：00 市役所 南庁舎1階

家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎️（62）2111
　（内線547）母子・父子 

自立支援相談
月・火・木曜日
9：00～16：00

障がい福祉に
関する相談

月～金曜日
9：00～17：00

市 役 所 障 が い 者 
相 談 支 援 事 業 所

「 え が お 袖 ケ 浦 」
「 基 幹 相 談 支 援 

センター」
☎️・FAX（62）3334

障がい者支援課
☎️（62）3187
FAX（62）3165

生活自立相談 月～金曜日
8：30～17：15

市役所
自立相談支援室

「そでさぽ」
☎️（53）8840

地域福祉課
☎️（62）3159

教育テレフォン相談 月～金曜日
9：00～16：00 電話相談 総合教育センター

☎️（63）3717

成年後見制度 
無料法律相談会

偶数月
第1水曜日
・�14：00～
・�15：00～

社会福祉センター 社会福祉協議会
☎️（63）3891

　毎月の保険料(17,510円)とあわせて付加保険料を納付す
ることで、将来、老齢基礎年金に付加年金を上乗せした額を
受け取ることができる制度です。
※ 年金の免除を受けている方や、国民年金基金

に加入している方は、対象外です。
付加保険料の額　定額で1カ月400円
※全額が社会保険料控除の対象です。
付加年金額　200円×付加保険料納付月数
※ 老齢基礎年金に加算されます。老齢基礎年金を65歳より

前に繰上げ受給する方は減額、66歳以後に繰下げ受給す
る方は増額されます。

加 入手続き　保険年金課、または平川・長浦行政センター
で、基礎年金番号がわかるものと顔写真付きの証明書を 
持参して申請してください。なお、マイナポータルからも
申請できます。

保 険料の納付　日本年金機構
から、付加保険料を上乗せ
した納付案内書が届きます。
金融機関や郵便局、コンビニ
エンスストアなどで納付し
てください。

 ▶袖ケ浦市 保険年金課 ☎️（62）3092　FAX（62）1934
　  ▶木更津年金事務所 ☎️（23）7616

国民年金付加年金制度のご案内

付加年金制度付加年金制度
のページのページ

結婚相談の結婚相談の
ページページ

2020広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6

https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/shimin-kyoudou/kakusyu-soudan.html
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申込方法　電話・窓口・申込フォーム（幼児相談は除く）
▶ 相談は、電話でも随時受け付けます。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

内容 対象 開催日 など

すこやか相談
【妊産婦・乳幼児】
　 身体計測、保健・栄養・

歯科相談
【成人】
　健康・栄養相談

妊産婦・ 
乳幼児

7月7日（月）午前
申 込期間
　6月15日（日）～30日（月）

成人 7月15日(火)午前
申込期間　随時

幼児相談
心理判定員による
相談・アドバイス

言葉の発達や
子どもへの接し
方に心配がある 
保護者・お子さん

事前にお問い合わせくだ
さい。

  健診・相談健診・相談
案内のページ案内のページ

緊急連絡先などのご案内

健康インフォメーション  健康推進課 ☎️（62）3172　FAX（62）3877

内容 対象 開催日 など

4か月児教室
保健・栄養・歯科のお話、
身体計測
▶ 不参加の方に、ブック

スタートパックを図
書館で渡しています。
詳細は、図書館ホーム 
ページをご確認ください。

令和7年2月 
生まれの 
お子さん

7月8日（火）
申込期限
　7月1日（火）

離乳食と歯の教室
栄養・歯科のお話、身体 
計測（希望者）

令和6年12月 
生まれの 
お子さん

7月9日（水）
申込期限　7月2日（水）

6月
休日当番医
診療時間
午前9時～午後5時

 1日　Kenクリニック〔蔵波台6－19－1〕
　　　外科・内科 ☎️（64）0211
 8日　袖ケ浦さつき台病院〔長浦駅前5－21〕
 　　　内科 ☎️（62）1113
15日  佐野医院〔奈良輪1－9－8〕
　　　内科 ☎️（62）2338
22日  田中医院〔神納2－10－7〕
　　　内科・小児科・呼吸器科・循環器内科
　　　☎️（62）4800
29日  菱沼医院〔福王台3－1－1〕
　　　内科・小児科 ☎️（62）1822

6月
耳鼻科当番医
診療時間
午前9時～正午

 1日　君津寛衆堂医院
　　　〔君津市南子安4－31－1〕
　　　☎️0439（52）8733
 8日　小関耳鼻咽喉科医院
　　　〔木更津市太田4－16－5〕
　　　☎️0438（25）1187
15日  さくま耳鼻咽喉科医院
　　　〔袖ケ浦市神納617－1〕
　　　☎️0438（60）2787
22日  中原耳鼻咽喉科クリニック
　　　〔木更津市畑沢南4－1－10〕
　　　☎️0438（36）6005
29日  かみくぼ耳鼻咽喉科
　　　〔木更津市請西南5－25－11〕
　　　☎️0438（36）0002

◆ このほかの救急医療機関の問い合わせは、消防署 ☎️（64）0119

こども急病電話相談
（15歳未満）

相談時間　毎日午後7時～翌日午前8時
☎️＃8000 または ☎️043（242）9939

救急安心電話相談
（15歳以上）

相談時間
・・平日・土曜日　午後6時～翌日午前8時
・・日曜日・祝日・振替休日　午前9時～翌日午前8時
☎️＃7119 または ☎️03（6810）1636

夜間急病診療所　

診療時間　毎日 午後8時～11時
※荒天時は、休診となる場合があります。
場所　木更津市中央1－5－18
診療科目　内科・小児科
▶緊急患者以外は、ご遠慮ください。
　☎️（25）6284

有害ごみ
（スプレー缶・乾電池・テープ類）

収集日

6月23日（月）～28日（土）の各地区指定日
 廃棄物対策課（袖ケ浦クリーンセンター内）

　 ☎️（63）1881　FAX（62）2820

火事・救急通報は
FAXからも通報 
できます

局番なしの119番
 消防本部 ☎️（64）0119

市税などの 
納期限
6月30日（月）

市県民税・森林環境税　1期
 納税課 ☎️（62）2653　FAX（62）1934

水道事故の
緊急時連絡先

かずさ水道広域連合企業団
施設管理課 管路維持班
☎️（23）0743
※ 状況により、修理・工事費用
　は自己負担となります。
▶緊急以外の修繕工事は、
　指定工事店へ

防災行政無線
テレホン案内

 0120（031）240

火災情報テレホン案内 ☎️（62）6211

そでがうらタウン
情報
かずさFM（83.4MHｚ）

・日曜日 9:35～
・月・水曜日 8:25～
・火・木曜日 12:40～
・再放送：火・木曜日 17:25～

声の
広報そでがうら
音訳グループ「やまゆり」

 視覚障がい者の方へ、広報紙を 
読み上げ録音したCDの貸出や、 
声の広報を社会福祉協議会ホーム 
ページで公開しています。

 社会福祉協議会 ☎️（63）3888 声の広報声の広報

かずさ水道かずさ水道
ホームページホームページ

2121 広報そでがうら 2025.6広報そでがうら 2025.6

https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/kenko/kenshin.html
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期日　7月5日（土）
場所　市民会館 大ホール
時間・内容
　午後0時30分～ ： 受付
　1時00分～ ： 開会式
　1時30分～ ： 市民会議会員募集
　1時35分～ ： 大会宣言 －袖ケ浦市子育ての提言－
　1時45分～ ： 実践発表（ガウラこども食堂）
　2時05分～ ： 実践発表（袖ケ浦市ジュニアリーダースクラブ）
　2時30分～（2時20分入場） ： 記念講演（市民三学大学講座）
　　｢いまどきの子どもたちの心理 ～対人関係を変える心の技法～｣

配信期間　7月23日（水）～30日（水）
視聴方法　市公式YouTube
申込方法　申込フォーム・電話
申込期限　7月18日（金）

青少年健全育成推進大会・市民三学大学講座  生涯学習課
 ☎️（62）3743　FAX（63）9680

講師
名越 康文 氏 （精神科医）

プロフィール
　近畿大学医学部卒業後、大阪
精神医療センターで精神科救
急病棟の設立、責任者を経て、
1999年に同病院を退職。引き続
き臨床に携わる一方で、テレビ・
ラジオでコメンテーターなど、さまざまな分野で活躍中。 
　著書に『「鬼滅の刃」が教えてくれた 傷ついたまま生
きるためのヒント』（宝島社）、『SOLOTIME～ひとり
ぼっちこそが最強の生存戦略である』（夜間飛行）、『【新
版】自分を支える心の技法』（小学館新書）ほか多数。
　「The Bardic Band」として音楽活動にも精力的に活
動し、「名越康文シークレットトークYouTube分室」も好
評である。

推進大会の推進大会の
ページページ

市民三学大学講座

オンライン配信を行います

申込フォーム申込フォーム

　市商工会と市観光協会では、市のお土産品にふさわしい 
商品を、特産推奨品として認定し、観光ガイドマップやホーム
ページなどを通じて市内外にPRしています。ぜひ、ご応募
ください。
応募条件　次のすべてに該当する方
・ 市商工会または市観光協会の会員である(未加入の方で推

奨品として認定された場合、いずれかの組織に入会してい
ただきます)
・   商品(応募品)の製造または販売を会員自らが行い、3年以上

継続できる見込みがある
・ 食品衛生などの関係する各種法律などを遵守している
・ 市内外で市商工会や市観光協会が行うPRイベントなどへ

参加・出店し、商品(応募品)の販売促進に努めることができる
応募品の条件
　次のいずれかに該当する加工品で、食品衛生などの関係す
る各種法律などを遵守しているもの(同一事業者からの応募
は3点まで)。
・ 市内で生産、加工したものである
・ 市内の産物を主原料として商品化し、販売している
・ 市のイメージ、地名、歴史(伝承・伝説)、行事またはマス 

コットキャラクター(市の使用承認が必要)を活用するなど、 
市の地域性にちなんだ商品である

袖ケ浦市特産推奨品を募集します  ▶市商工会 ☎️（62）0539　FAX（62）7422
 ▶市観光協会 ☎️（62）3436　FAX（42）1880

審査会　8月1日(金)
認 定　審査後、特産推奨品として認定された応募者には、 

｢袖ケ浦市特産推奨品認定証｣を交付します。
認定期間　認定のあった日から3年間
応 募方法　市商工会または市観光協会に用意してある申込書

に必要事項を記入し、必要書類を添付して商工会または観
光協会に提出してください。募集案内と申込書は、観光協
会ホームページからもダウンロードできます。

応募期間　6月13日(金)～7月10日(木)
▶ 過去の認定品などの詳細は、観光協会ホームページをご覧

ください。

特産推奨品特産推奨品
のページのページ

観光協会 観光協会 
ホームページホームページ
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心に刻む 最高の夏！～ジブン、全力アップデート～
　今年も、自然や郷土にふれあいながら、仲間と力を 
合わせて活動する｢わんぱくクエスト｣を行います。
　今回は、我らが故郷｢袖ケ浦市｣の魅力を再発見し
ながら、自分自身を成長(アップデート)させていく
というコンセプトのもと、2泊3日の間、市内を存分
に巡り冒険します。
　期間中は野外泊や自炊など、普段できないことに
挑戦します。学校や家庭では味わえない貴重な体験
や出会いをしながら、この夏一番の思い出を作りま
せんか。
わんぱくクエストのルール
・ 自らの足で移動します。
・  野外泊を行い、一日1回以上の自炊を原則とします。
・  生活費は、一人あたり1日700円です。
・  期間中、保護者や他のグループとは接触しません。

そでがうらわんぱくクエスト 参加者を募集します  生涯学習課
 ☎️（62）3743　FAX（63）9680

期間　7月28日(月)～30日(水)
場所　袖ケ浦市内
対 象　市内在住の小学5年生～中学3年生で、次のすべてを満たす方
・7月12日(土)に開催する事前研修会に参加できる
・ 健康であり、大人の支援がなくても3日間の集団生活ができる
・ 災害などで、事業を中止・中断する場合があることを

予め了承できる
定員　42名(申込多数の場合、抽選)
参加費　6,000円(生活費・保険料)
申 込方法　市ホームページ内、または市内小・中学校で

配布したチラシに記載の申込フォームから申し込んで
ください。

申込期限　6月13日(金)
▶ 6月下旬に、参加可否を記載した通知を申込者全員に

郵送します。なお、昨年度の活動の様子は、広報担当
Instagramで公開しています。 広報担当広報担当

Instagram Instagram 

ブルーベリー狩り
　6月中旬から8月上旬にかけて楽しめる、袖ケ浦のブルーベ
リー狩り。
　小粒で甘酸っぱい果肉に、アントシアニンをたっぷり含ん
だブルーベリーは、体に良いことでも知られています。
　お越しになる際は、市観光協会のレンタルサイクルを利用
して、気ままに体を動かしたり、食べ比べをしたりしながら、
市内を巡ってみるのはいかがでしょうか？
　これからの季節にぴったりなブルーベリーを、ぜひご賞味
ください！

細野農園（蔵波2941－1） ☎️080（5025）1088
時間　午前8時～午後5時　　定休日　不定休
料金　・  大人：1,000円
　　　・子ども：500円
※30分食べ放題。
▶ ブルーベリー1カップのお土産付きで、直売もあります。
齋藤ガーデン（蔵波1035） ☎️080（1171）8088
時間　午前9時～11時
定休日　水曜日
料金　・    大人：1,000円
　　　・  子ども：500円
▶ ブルーベリー1カップのお土産

付きです。

いいね！そで旅 ～袖ケ浦市観光情報～

レンタサイクルレンタサイクル  
のページのページ

観光協会 観光協会 
InstagramInstagram

観光協会 観光協会 
FacebookFacebook

観光協会 観光協会 
ホームページホームページ

 市観光協会
 ☎️（62）3436　FAX（42）1880

　キャンペーン期間中に対象の決済アプリを使って、食事や買物をお
得に楽しみましょう！
期間　7月1日（火）～31日（木）
※利用状況により、早期終了となる場合があります。
対 象キャッシュレス決済　PayPay・auPAY・d払い・楽天ペイ
還元率　20％
付与上限　1回あたり1千円（期間上限3千円）
対 象店舗　市内のキャッシュレス決済が可能な中・小店舗

キャンペーン キャンペーン 
のページのページ ［開催期間］2025 20257.1 ～火 7.31 木

au PAY ｄ払いPayPay 楽天ペイ期間中、対象店舗で の
（コード支払い） （コード/QR/セルフ払い）

いずれかをご利用

戻ってくる キャンペーン！戻ってくる キャンペーン！戻ってくる キャンペーン！
％％202020％最

大
最
大
最
大

第3弾

（コード支払い）
（コード/QR/セルフ払い）

※一部対象外の商品があります。 ※キャンペーン内容および適用条件などは、予告なく変更する場合があります。また、キャンペーン自体を予告なく延期または中止する場合が
あります。 ※対象のキャッシュレス決済の詳細については、各社ホームページをご覧ください。

ｄ払い ご利用決済月の翌月末以降順次「ｄポイント（期間・用途限定）」を付与します。 
※「ｄポイント（期間・用途限定）」の有効期限はポイント付与から６ヶ月となります。 ※d払いタッチ、d払い（iD）、クーポン払い分はポイント進呈対象外です。

au PAY 2025年8月末頃までに順次「au PAY 残高」へ付与いたします。 
※キャンペーンで付与されるau PAY（コード支払い）の還元はポイントではございません。

PayPay 支払い日の翌日から30日後に付与します。支払い条件はPayPay残高、PayPayクレジット、PayPayポイント、PayPay銀行残高が対象です。PayPayポイントは出金・
譲渡不可。 ※PayPay銀行残高はPayPayが提供している支払いサービスです。

楽天ペイ キャンペーン終了月の翌々月末日までに楽天ポイント（通常ポイント）を進呈予定です。 
※楽天ペイアプリ内の請求書払い、楽天ポイントカード払い、楽天Edy、楽天カードタッチ決済、Suicaでのお支払いは、本キャンペーンの対象外となります。

1,000円相当 / 回
3,000円相当 / 期間

付与上限（不課税）
※1決済サービスあたり

そでがうら夏の買物大作戦！そでがうら夏の買物大作戦！そでがうら夏の買物大作戦！
キャッシュレスでキャッシュレスでキャッシュレスで

0120-914-925
袖ケ浦市キャンペーン事務局

袖ケ浦市
開設期間：6/16（月）～7/31（木）
● 6/16（月）～30（月）   9：00～17：30
● 7/1（火）～7/31（木） 9：00～17：30

キャッシュレス決済還元キャンペーン
そでがうら夏の買物大作戦！  コールセンター  0120（914）925

わんぱく わんぱく 
クエストのクエストの

ページページ
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天使天使のの笑顔笑顔•••••••••••••• •••••••••••••• 編　集　後　記

　昨年の6月号では山野貝塚ボランティアの皆さ 
んにお話を伺い、ミュージアム・フェスティバルで 
子どもと一緒に貝輪づくりを体験しました。今年
は、市民学芸員の皆さん考案の万葉クイズラリー
や勾玉づくりに挑戦したいです！（T.C）

　小学生の頃、旧進藤家住宅で七輪で焼いたお餅
を、石臼挽きのきな粉でいただいた体験は、忘れ
られない思い出です。この時、市民学芸員さんが
携わっていたことを今回の取材で知り、改めて感
謝の気持ちでいっぱいになりました！
　ミュージアム・フェスティバル、皆さんぜひお越し
ください！（K.Y）

防災行政無線が聞き取れなかった方へ  0120（031）240

市ホームページ 市公式LINE 生活安全メール 市公式X（旧Twitter） 広報担当Instagram広報担当TikTok 観光ガイドマップ

飯島 莉
り こ

子 ちゃん　6歳
杏
あ ん

 ちゃん　　3歳
普段は元気いっぱいの
おてんば姉妹です☆

岩嵜 陽
ひなた

 くん　6歳
葵
まもる

 くん　3歳
職業体験をしてニコニコ。
楽しみました。

　40年以上も子どもたちに愛されている「がまくんと
かえるくん」シリーズ全4冊を、1冊にまとめた本です。
　かたつむりの配達する手紙を2人で待つ「おてがみ」
は、1980年から国語の教科書に掲載されているおな
じみのお話。そのほかにも、食べるのがやめられない

「クッキー」、家の片づけをしたくなくてどんどん気が
重くなる「あしたするよ」など、ふたりのユーモラスな
会話で展開するお話が20話収録されています。
　読み聞かせなら、5歳くらいから楽しめます。

「ふたりはしんゆう」がまくんと
かえるくん ぜんぶのおはなし
アーノルド・ローベル／作
三木 卓／訳
文化学園文化出版局
2022年2月刊
 
請求記号：93ロ

　雨の降る街の小さな映画館と、十字路に建つ食堂を
舞台に繰り広げられる物語を描いた「月舟町」シリーズ
三部作の完結編は、看板犬ジャンゴを主人公に、犬の一
人称で語られます。映画館や古本屋、食堂など好きなこ
とを仕事にしている人たちの悩みや葛藤、不安を見守
るジャンゴの気持ちに心が温かくなる物語です。

シリーズには「つむじ風食堂の夜」「それからはスー
プのことばかり考えて暮らした」がありますが、主人公
も異なり、どの本から読んでも楽しめます。雨の季節に
読みたい物語です。

レインコートを着た犬
吉田 篤弘／著
中央公論新社
2015年4月刊

請求記号：913.6ヨシ

おすすめ図書

6月の市内図書館・図書室の休館日（全館共通）
6月2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・27日（金）・
30日（月） 図書館イメージキャラクター「トショロ」

　交流センター図書室の一部サービスは、専任職員の在室日のみの提供になります。
　詳細は、図書館ホームページをご確認ください。

図書館図書館
ホームページホームページ

 中央図書館
☎️（63）4646
FAX（63）4650

中央
長浦中央
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