
令和６年度第２回袖ケ浦市健康づくり推進協議会会議次第 

 

日 時：令和７年３月２５日（火） 

午後１時３０分から 

場 所：保健センター１階集団指導室 

 

 

１．開 会 

 

 

 

２．会長挨拶 

 

 

 

３．内 容 

 （１）議題 

①令和７年度健康推進課事業（案）と令和６年度事業の主な差異につ  

いて 

②令和７年度自然と健康になれる環境整備に向けた取り組みについて 

 

（２）その他 

 

 

 

４．閉 会 
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議題（１）
（千円）

1
健康づくり推進協議
会事務費

市民各個人が日常生活において、栄養、運動及び休養の調
和をとることを基調とした総合的健康づくり対策を積極的に
推進することを目的とし、袖ケ浦市健康づくり推進協議会を設
置する。

・健康づくり推進協議会委員報酬
・健康づくり推進協議会委員費用弁償

183 183 0

2 在宅当番医事業

市民が安心して生活できるよう、君津木更津医師会及び君津
木更津歯科医師会の協力を得て、日曜日・祝日・年末年始の
急病や怪我などに対して、適切な医療が受けられる体制を維
持する。

救急患者に対応するための在宅当番医の委託料
１　医科
（１）医科（日曜日・祝日・年末年始）
　　袖ケ浦市で１日１医療機関、市内16医療機関
の輪番制
（２）耳鼻咽喉科（日曜日）
　　４市で１日１医療機関（費用総額を４市で人口
割）、４市７医療機関の輪番制
２　歯科（年末年始）
　　袖ケ浦市で１日１医療機関、市内17医療機関
の輪番制

2,862 2,862 0

3
保健衛生関係機関
負担金等事務費

地域の医療や救急体制の維持及び看護師養成の支援のた
めの負担金を拠出することで、医療環境の充実を図る。

・君津中央病院負担金
・木更津看護学院負担金
・君津木更津歯科医師会負担金

311,448 298,590 12,858

君津中央病院負担金について、従来の地方交
付税に基づく算出金額に、君津中央病院からの
４条予算（資本的収入・支出）要望額を加算し
たことに伴う増

4
保健センター管理事
業

健（検）診等の各種事業の実施拠点である保健センターの
維持管理を行うことを目的とする。

・光熱水費
・施設、備品修繕費
・施設管理委託料

6,656 7,668 △ 1,012

事務室の中庁舎移転に伴う光熱費の減等
（庁舎整備事業に伴い保健センターをR4.7か
ら３課事務室として提供、R7.2に庁舎整備完了
に伴い中庁舎へ移転した。）

5 保健衛生総務事務費
産休・育休等に伴う職員の補充対応のほか、保健衛生全般
について必要な予算を措置することにより、適正な事務執行
環境を確保する。

・会計年度任用職員人件費
・健康管理システム費用

53,034 26,146 26,888
標準化対応のための健康管理標準準拠システ
ム構築等託料の増等

6
夜間急病診療所等
運営事業

地域の医療や救急体制の支援をすることで、医療環境の充
実を図る。

木更津市負担金（令和7年度から木更津市が実
施主体となり君津地域3市が負担金を拠出）
・夜間救急診療所分
・二次待機施設分
・地域救急医療協議会分

45,467 40,356 5,111

夜間急病診療所の歳入額の見直し（R６はイン
フル患者増を見込み計上したが、R７は例年並
みの患者数に下方修正）、二次待機施設の委
託料の増（１回当たりの委託料を１万円増額）
等

7
がん患者等医療用
補整具購入費支援事
業

がん患者等の療養生活の質の向上、並びに精神的・経済的
負担の軽減を図ることを目的として、がん治療に起因する外
見上の変化を補うウィッグや医療用胸部補整具の購入したも
のについてその費用の一部を助成するもの

がん治療に起因する外見上の変化を補うウイッグ
や医療用胸部補整具を購入した費用のうち1/2の
額（千円未満切り捨て）を助成。
　１）ウィッグ　　　　　上限30,000円
　２）医療用胸部補整具　上限20,000円

830 1,010 △ 180
過去の実績に応じた減
R4決算　17件　　461,000円
R5決算　33件　　827,000円

8
健康づくり支援セン
ター管理事業

「健康で美しく長生きできるまちづくり」の実現に向けて、市民
の健康保持・増進をハード・ソフト両面で支援する健康づくり
支援センターを指定管理者に委託するとともに、総合的な健
康づくり活動を展開することを目的とする。

・指定管理委託料
・有酸素系運動機器等賃借料
・施設工事請負費、修繕費

226,779 186,573 40,206
指定管理更新に伴う指定管理委託料の増（光
熱水費・施設管理費等）
臨時工事による工事請負費の増　等

9 総合健康相談事業
妊産婦、乳幼児及び成人等の心身の健康に関する相談、指
導、助言の場を提供し、広く市民の健康保持増進を図る。

・委託料（心理相談等委託）
・システム使用料（母子手帳アプリ）

4,794 10,800 △ 6,006
電子母子手帳アプリ導入に伴う費用（健康管
理システム改修費、子育て支援アプリ及び各
サービス導入費）の減

10
幼児・児童生徒歯科
指導事業

幼児及び児童生徒のむし歯や歯周疾患を減少させ、健康な
成長発達を促すことを目的とする。

・フッ化物洗口用薬剤費等の消耗品
・フッ化物洗口に伴う歯科医師会委託料

239 69 170
フッ化物洗口事業の開始に伴う消耗品等の増
（R7から市立保育所１施設で実施）

11 乳幼児健康診査事業
乳児及び幼児期の疾病や発達異常等を早期に発見し、乳幼
児の健康保持・増進を図る。

・健診医師報酬
・健診医師費用弁償

928 854 74
通知文の郵送費を総務課一括計上から担当課
計上に変更したことに伴う通信運搬費の増

12
幼児歯科健康診査事
業

歯科健診及び歯科保健指導を行い、幼児期のむし歯予防を
目的とする。

・健診歯科医師報酬
・健診歯科医師費用弁償

1,209 1,016 193
健診で使用する器具を滅菌する滅菌機の故障
に伴い、器具をディスポーザブルに変更したこと
による消耗品費の増

13
不妊治療費等助成事
業

高額な治療費を要する不妊治療及び男性不妊検査の費用
の一部を助成することにより、不妊に悩む夫婦の経済的負担
を軽減することを目的とする。

・不妊治療費助成
・男性不妊検査費助成

3,035 2,860 175

実績に応じた増
（不妊治療費助成の申請件数増）
R6見込み　 50件
R7見込み　 80件

14
母子保健食生活改善
推進員・活動事業

本協議会は、健康で明るく住みよい豊かなまちづくりを目標に
地域社会にあって市民の健康増進活動の推進を図るため、
推進員の知識の普及と地区組織の育成を行い、健康生活の
実践をすすめ、市民の健康と福祉の向上に寄与することを目
的として活動。

・推進員報償金
・活動時賄い材料費代
・活動委託料

704 761 △ 57
消耗品の減（前年度は任期１年目であったこと
からエプロン等の消耗品の購入があった）

15 予防接種事業
伝染病の恐れのある疾病の流行・蔓延を防ぎ、公衆衛生の維
持・向上を図ることを目的とする。

・予防接種委託料 209,689 185,615 24,074
帯状疱疹予防接種の定期接種化に伴う委託料
の増等

16 結核検診事業
結核検診を行うことで、早期発見・早期治療につなげ、まん延
の防止を図り、もって公衆衛生の向上及び増進を図ることを
目的とする。

・結核検診委託料 7,546 6,600 946 委託料単価の増額による委託料の増

17 成人健康診査事業
若年期健康診査・肝炎ウイルス検診、健康増進法に基づく健
康診査（生活保護者健診）を実施することで、成人の健康保
持・増進を図る。

・肝炎ウイルス検診委託料
・生活保護者健診委託料
・若年健診委託料

7,046 7,408 △ 362
健（検）診受診者数の実績に応じた委託料の
減

18 がん検診事業
健康増進法に基づき、胃がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・
乳がん検診を実施して、病変を早期発見・早期治療につなげ
ることで、健康保持及び増進を図る。

・がん検診委託料
・受診勧奨通知に伴う通信運搬費
・受診勧奨用資材（封筒等）の印刷製本費

84,655 84,472 183 がん検診委託料単価の増額に伴う委託料の増

19
成人・高齢者歯科保
健事業

市民が健康な歯で健康な生活を送ることができるよう、健康
診査や個別保健指導を実施したり、口腔がん検診を実施し、
疾病の早期発見・早期治療につなげる。

・成人歯科健診委託料
・口腔がん検診委託料

2,777 2,533 244
成人歯科健診対象者拡充（２０歳追加）に伴う
委託料の増

20
特定保健指導等
事業費

内臓脂肪型肥満に着目した健康診査を実施し、リスクの重複
がある対象者に対し保健師・管理栄養士が早期に介入し、行
動変容につながる保健指導を実施することにより糖尿病等の
生活習慣病を予防する。

・会計年度任用職員人件費等
・保健事業ツールシステム使用料

13,986 7,472 6,514
産休代替職員（会計年度任用職員）の報酬及
び特定保健指導率向上のため会計年度任用
職員の勤務時間増加に伴う増

事業費の差異理由

令和７年度健康推進課事業（案）と令和６年度事業の主な差異

事業名 事業の目的
令和６年度
当初予算額

予算額の
差異

令和７年度予算の
主な支出内容

令和７年度
当初予算額



令和７年度帯状疱疹予防接種の定期化について 

○市の請求額および本人負担額について 

【生ワクチン】 木更津市 君津市 富津市 袖ケ浦市 

一般 

（接種費用：8,400 円） 

自己負担額 

市への請求額 

5,４00 円 

3,000 円 

6,400 円 

2,000 円 

5,900 円 

2,500 円 

5,４00 円 

3,000 円 

生活保護世帯 

（接種費用：8,400 円） 

自己負担額 

市への請求額 

0 円 

8,400 円 

0 円 

8,400 円 

0 円 

8,400 円 

0 円 

8,400 円 

被災者 

（接種費用：8,400 円） 

自己負担額 

市への請求額 

0 円 

8,400 円 

6,400 円 

2,000 円 

0 円 

8,400 円 

0 円 

8,400 円 

 

【組換えワクチン】 木更津市 君津市 富津市 袖ケ浦市 

一般 

（接種費用：21,600円） 

自己負担額 

市への請求額 

14,100 円 

7,500 円 

19,600 円 

2,000 円 

15,100 円 

６,500 円 

14,100 円 

7,500 円 

生活保護世帯 

（接種費用：21,600円） 

自己負担額 

市への請求額 

０円 

21,600 円 

17,400 円 

4,200 円 

０円 

21,600 円 

０円 

21,600 円 

被災者 

（接種費用：21,600円） 

自己負担額 

市への請求額 

０円 

21,600 円 

19,600 円 

2,000 円 

０円 

21,600 円 

０円 

21,600 円 

○接種開始時期について 

 

各市の接種開始時期は下記のとおりです 

木更津市 君津市 富津市 袖ヶ浦市 

６月１日から ４月１日から ６月１日から ６月１日から 

○予診票の受け取り方法について 

木更津市 君津市 富津市 袖ヶ浦市 

対象者に 1 回分の予

診票を送付し、組換

えワクチンの 2 回目

分として医療機関に

設置し、対象に配布

してもらう。 

接種希望者は、健康

づくり課に申し込み。

市から対象者に予診

票を送付する。 

接種希望者は、健康

づくり課に申し込み。

市から対象者に予診

票を送付する。 

対象者に 1 回分の予

診票を送付し、組換

えワクチンの 2 回目

分として医療機関に

設置し、対象に配布

してもらう。 

 



 

 

 

【



市⺠⼦育て部健康推進課

令和６年度第２回
袖ケ浦市健康づくり推進協議会

令和７年３⽉２５⽇



議題②
自然と健康になれる環境整備に
向けた取組について

1



なぜ今
自然と健康になれる環境整備に
向けた取組が必要なのか。

2



健康⽇本２１（第３次）のビジョン 3



健康⽇本２１（第３次）の全体像 4



自然と健康になれる環境整備を
どのように進めていくか。

5



総数 男性 女性

県内
3位

県内
6位

県内
2位

6袖ケ浦市の健康状況〜収縮期⾎圧有所⾒者千葉県分布図〜



総数 男性 女性

県内
3位

県内
11位

県内
1位

7袖ケ浦市の健康状況〜拡張期⾎圧有所⾒者千葉県分布図〜



推定食塩摂取量ランキング
血圧の薬
内服状況

高血圧地区年代食塩摂取量順位

なし正常範囲長浦60代女性ｇ2.81位

なし正常範囲昭和60代女性ｇ4.82位

なし正常範囲昭和40代女性ｇ53位

なし正常範囲根形40代男性ｇ5.14位

なし正常範囲中富70代女性ｇ5.35位

血圧の薬
内服状況

高血圧地区年代食塩摂取量順位

なし
Ⅰ度高血圧

長浦
50代男性

ｇ22.8
1位

内服ありⅠ度高血圧昭和70代女性ｇ162位

内服ありⅠ度高血圧昭和60代男性ｇ15.63位

内服ありⅢ度高血圧根形70代女性ｇ15.54位

なしⅠ度高血圧中富40代男性ｇ15.15位

食塩摂取量の
多い人

トップ５

食塩摂取量の
少ない人

トップ５



国⺠の健康の増進の総合的な推進を図るための
基本的な方針

第七 その他国⺠の健康の増進の推進に関する重要事項

一多様な主体による連携及び協⼒
誰一人取り残さない健康づくりを効果的に展開するために
は、⾏政だけでなく、地域の関係者や⺠間部門の協⼒が必要
である。保健、医療、福祉の関係機関及び関係団体並びに⼤
学等の研究機関、企業、教育機関、ＮＰＯ、ＮＧＯ、住⺠
組織等の関係者が連携し、効果的な取組を⾏うことが望まし
い。地方公共団体は、これらの関係者間の意思疎通を図りつ
つ、協⼒を促していくことが望ましい。

9



第13回アワード
生活習慣病予防分野厚生労働大臣最優秀賞受賞 10



11

飛騨市の健康状態は、脳血管疾患や心
疾患が死亡や介護の原因疾患として上
位を占めており、特定健診の結果では
平成30年(2018年)に1度以上高血圧の
者の割合が県内42市町村の中でワース
ト1位となってしまいました。



12
【取組内容】
減塩の食環境整備の推進力は、3つの業(連携企業)と
減塩の書(シンボルマーク)。そしてJSH減塩食品と
アドバイザーの存在
・小売業 JSH減塩食品を販売する減塩協力店:
酒屋(5)、スーパー(2)、調剤薬局(2)

・飲食業 減塩料理の提供とスマートミール認証:
うどん・そば店、ラーメン店、喫茶店、温泉施設
料亭、一般食堂(合計8·まるごと健康食堂参加)

・製造業 減塩中華そばの開発導入:製麺(1)

【成果】
①特定健診のⅠ度以上の高血圧者の
割合は2018年9.2%(県下ワースト1位)
から2022年4.3%(県下35位)まで減少
②特定健診受診者の高血圧の有病者
率(Ⅰ度以上)は2018年32.5%から2022
年20.4%まで減少



近隣市の活動事例 13



今どきの減塩食品〜JSH減塩食品リスト〜14



本⽇はご出席いただき
ありがとうございました。

２年間当協議会へのご協⼒
ありがとうございました。



　　　　　　　　　　　　2025年4月　指定管理者が セントラルスポーツ に変わります

【イベントスケジュール】

10:00 子供縁日スタート！ ※景品無くなり次第終了となります。

10:30 お菓子配布スタート①　※150個 景品が無くなり次第終了となります。

11:00 健康測定会＆パーソナルトレーナーによる運動指導（予約制）

12:30 ガウラと！じゃんけん大会①

14:00 お菓子配布スタート➁　※150個 景品が無くなり次第終了となります。

14:15 ガウラと！じゃんけん大会➁

14:30 袖ケ浦高校吹奏楽部演奏会

16:00 終了

10:00 子供縁日スタート！ ※景品無くなり次第終了となります。

10:30 ビンゴカード配布①　　※先着100名様

11:00 ビンゴ大会①

キッチンカーブース 始動✨

健康測定会＆パーソナルトレーナーによる運動指導（予約制）

13:00 ビンゴカード配布➁　　※先着100名様

13:30 ビンゴ大会➁

16:00 終了

袖ケ浦健康づくり支援センター　ガウランド

11:00
4月6日

（日）

袖ケ浦健康づくり支援センター（ガウランド）

4月5日
（土）

TEL：080-3485-4052詳細はお電話でお問い合わせください▶▶▶

施設開場時間 4/5(土)９:００～２１:００　*　4/6(日)９:００～２０:００ ※トレーニング室、プールのご利用は閉場３０分前までとなります。

〒299-0254 千葉県袖ケ浦市三ツ作1862-12

袖ケ浦市マスコットキャラクター

ガウラが、遊びに来るよ♪

ご家族皆さんで

遊びに来てください！

来場者
先着300名様

お菓子プレゼント‼

小学生以下のお子様対象

ガウラ

ガウラと！
じゃんけん大会

セントラルスポーツオリジナル

がんばキャンディー
もらえるよ！

子供縁日
小学生以下のお子様対象

ヨーヨー・くじ引き

スーパーボールなど

景品がなくなり次第終了となります。

ご来場者特典

ビンゴ大会
セントラル

オリジナルグッツ
あたります！

キッチンカー
販売もあります！

新生★ガウランド

施設内覧会・OPENイベント

4月５日(土)は！

『第35回袖ケ浦公園まつり』
も予定されています！

ぜひ、併せてご来場ください。

※イベントスケジュールは変更となる可能性がございます。



袖ケ浦健康づくり支援センターのあり方検討について 

 

１ 概要 

袖ケ浦健康づくり支援センターは、市民に健康づくりの場を提供し、健康の増進を図ることを目的

に設置された施設で、トレーニングルーム、多目的スタジオ、温水プール、人工温泉、屋外芝生広場

等の各種施設を備え、市民をはじめ多くの皆様に利用されてきました。 

  しかしながら、本施設は設置から２０年が経過し、主に機械設備等の老朽化が進行しています。ま

た、市内に民間事業者が運営するスポーツ施設や入浴施設が複数開業するなど、本施設を取り巻く環

境も大きく変化しています。 

こうしたことから、袖ケ浦市公共施設再配置方針において、令和８年度まで本施設のあり方を検討

することとしています。 

 

２ 施設の現状及び課題 

（１）利用状況 

 

平成１６年１１月にオープン以降、毎年２０万人を超える利用がありましたが、平成３０年度以降

は２０万人を下回っており減少傾向にあります。（令和２年度から４年度はコロナによる休館等あり）。 

 

（２）施設運営費（現指定管理期間：Ｒ２～Ｒ６年度） 

年度 支出（A） 
 

歳入（B） 
市負担額 

（C＝B－A） 内指定管理料 

Ｒ２ １６３，３５４，４６１ １４４，６５２，６６７ ８，１９９，９６３ ▲１５５，１５４，４９８ 

Ｒ３ １７０，８９１，８３６ １５９，１７８，９１７ １２，９１６，６９７ ▲１５７，９７５，１３９ 

Ｒ４ １８４，２５２，４１７ １７７，８６６，４３３ ５０，４１４，９５０ ▲１３３，８３７，４６７ 

Ｒ５ １８７，２１２，３４０ １７６，００６，５５４ ６１，４５１，５４２ ▲１２５，７６０，７９８ 

※支出：指定管理料・修繕費・システム賃借料等  歳入：使用料・受講料・自主事業還元金等 

  現指定管理期間の実績において、市負担額は毎年度１億円を超過している現状であり、コロナ禍の

影響が比較的小さくなった令和５年度実績においても、支出の３分の１程度しか歳入で賄えていない

状況です。なお、コロナ禍前においても、市負担額として８千万～９千万の費用を投じています。 

0
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入場者数推移（延人数）



（３）施設の老朽化に伴う改修費用 

令和元年度策定の健康づくり支援センター改修計画によると２０４５年までに 約２５億円（令

和５年時点修正：約３２億円）の改修費用がかかる見込みとなっています。 

 

（４）指定管理者の変更 

   令和７年度よりセントラルスポーツ株式会社に指定管理者が変更となり、公募時に、設備・備品

の更新及び修繕による利用者満足度の向上、利用のきっかけとなる多種多様なイベントの開催によ

る新規利用者獲得の提案がされています。 

 

３ 令和６年度のあり方検討の取組 

  本施設のあり方の検討に当たって、市では以下の取組を実施しました。 

（１）利用者アンケート 

現在、施設を使用している利用者の意見を伺うため、利用者アンケートを令和６年１０月～令和

７年３月まで実施しており、現時点で３４９名の方から回答を頂いています。 

【アンケート概要】 

・年齢・利用回数・居住地区などの基本属性 

・ガウランドの利用頻度や利用年数、主に使用する設備等の利用状況 

・現在の料金設定への意見、ガウランド以外の施設利用状況、ガウランドの地域での重要性や期待

する役割等 

 

（２）サウンディングの実施 

   本施設全体の市場性の有無や活用のアイディア、敷地や立地を活かした新規の事業展開の可能性

を探るため、民間事業者と意見交換を行うサウンディング型市場調査を実施しました。 

   公募により、事業者を募集した結果、１事業者より応募があり、意見交換を行いました。 

  【意見概要】 

  ・現在の健康増進施設としての事業を継続。 

・要支援・要介護認定者の使用料無料を活かし、介護サービスと当該施設の併用啓発。 

・安価である使用料金、受講料金設定の見直し。 

・施設内に公民館で活動する市民団体・サークルを紹介する「地域交流コーナー」を設置。 

・旬の野菜を使った料理のレシピ紹介、施設内における直売所の出張販売。 

・立地、周辺環境から、公設民営が望ましい。 

 

４ 令和７年度以降のあり方検討の取組予定 

年度 実施内容 実施目的 

令和７年度 

市民アンケート 市民のニーズ・意見の把握 

入退場システムデータ抽出 詳細な利用者情報の把握 

あり方検討委員会 あり方方針の検討 

令和８年度 
方針の決定 － 

市民・利用者説明会 譲渡・廃止となった場合の市民への説明 

 






