






会　場会　場 ⻑浦⼩学校（体育館）

原則、徒歩での参加可能な⽅

定　員定　員 ３０名
※当⽇の⾶び⼊り参加⼤歓迎！！

持ち物持ち物 〇飲み物 〇タオル
〇運動できる服装

専⾨家の指導のもの皆さんの健康づく
りをサポートします。
今年度はヨガ・ハーモニー体操を開催
します。

健康講座でリフレッシュ‼

＼特徴１／

終了後は放課後⼦ども教室で遊んでいた
⼦どもたちと⼀緒に歩いて帰ります。
（可能な範囲でご協⼒ください。）

終了後の⼦どもの⾒守り

＼特徴２／

お 問 合 せ ・ お 申 込 み は こ ち ら ！ ！お 問 合 せ ・ お 申 込 み は こ ち ら ！ ！

袖ケ浦市教育委員会⽣涯学習課袖ケ浦市教育委員会⽣涯学習課 ☎☎ 0438-62-37430438-62-3743
平⽇8：30〜17：15平⽇8：30〜17：15

ちょいボラちょいボラ
講座講座

講座生募集講座生募集

「 ち ょ っ と し た
ボ ラ ン テ ィ ア 」
略 し て ち ょ い ボ ラ

開催日時開催日時 裏⾯参照

対　象対　象

※全⽇参加できなくてもOK

※徒歩以外の⽅はご相談ください

参加費参加費 無料

※ある⽅は、ヨガマットか厚めのレジャーシート

注意事項注意事項

※１時間程度の開催となります。
※会場にシャワーや更⾐室はありません。
※⾬天時もちょいボラ講座は開催しますが、
 放課後⼦ども教室は中⽌となるため、
 ⼦どもたちの⾒守りはありません。

⻑浦⼩学校
あそボラ‼やかたっ⼦広場



ヨガ
14：30〜15：30

(月)日5 12月

ヨガ
14：00〜15：00

(木)日6 19月

ハーモニー体操
13：30〜14：30

(水)日7 9月

ハーモニー体操
14：00〜15：00

(木)日9 25月

ハーモニー体操
14：00〜15：00

(水)日10 15月

ヨガ
13：30〜14：30

(木)日11 6月

ハーモニー体操
13：30〜14：30

(水)日12 10月

ヨガ
13：30〜14：30

(木)日1 15月

ヨガ
14：30〜15：30

(木)日2 5月

ヨガ
14：00〜15：00

(金)日2 20月

ヨガ
14：30〜15：30

(火)日3 10月
今年度は全11回
開催！
参加お待ちしてる
ガウ！

　ヨガは、ゆっくりとした動きで身体
の緊張をほぐし、全身の血流や姿
勢を改善することで、肩凝り・腰
痛・冷え性等に効果があります。
　また、集中力の向上や、ストレス
の解消にもつながり、精神の安定と
リラックス効果を期待できます。 

ハーモニー体操は、いろいろな筋肉が協
力、調和（ハーモニー）して動くことで、
特定の部分にかかる負担を減らし、日常
生活動作を改善します。
　肩こり、腰痛、膝の痛みの改善、関節
の可動範囲の拡大、スポーツのパフォー
マンス向上に役立ちます。骨格をイメージ
しながら力を抜いて、ゆっくりやさしく動く
「世界一やさしい体操」です。

講師：湯浅　洋子 氏
(NAGAXヨガ教室講師)

講師：萩原　房子 氏　
(ハーモニー体操正指導員

 ハーモニー体操プログラマー
 日本ｴｱﾛﾋﾞｸｽﾌｨｯﾄﾈｽ協会代議員

日本ﾎﾞﾃﾞｨﾎﾟﾃﾝｼｬﾙ協会理事)

ハーモニー体操ハーモニー体操ヨガ教室ヨガ教室



 発行者　袖ケ浦市長浦公民館

 　  　　〒299-0243

             袖ケ浦市蔵波513-1

　

～今年度の公民館職員です。お気軽にお声がけください～

 

         　ＴＥＬ　62-5713

令和7年４月号

 ◎転出・転入職員の紹介

 ◎長浦交流センターと長浦公民館？

　４月から公民館職員、管理人が入れ替わりました。
　武川主査が転出、石川管理人が退任しました。皆さま、大変お世話になりました。
　そして、新たに、進藤主任主事が転入、礒部管理人が着任しました。
　社会教育推進員の入れ替えはありません。どうぞよろしくお願いします。

　施設の名称が「長浦交流センター」となり、2年
目を迎えました。今まで以上に、皆様に親しまれ
る地域の拠点となるよう努めますので、応援をよ
ろしくお願いいたします。
・趣味：ガウラの着せ替え

   ５年目になります。出会いを大切にしながら、
皆さまのお役に立てればと思っています。今年の
目標は、バーベキュー料理の腕を磨くことです。
どうぞよろしくお願いします。
 ・趣味：釣り＆家庭菜園

　昨年、建物の名称が交流センターとなったのは知っているが、そもそも交流センターと公民館は何が違うの？
２つの名称があるのはなぜ？と思われている方もいらっしゃることでしょう。
　「公民館」には、地域住民の社会教育を担うという大切な役割があることから、小さなお子様から高齢の方々
まで、それぞれの年代に合わせた主催事業等を開催し、学びと交流の場を提供します。一方、「交流センター」
には法的に社会教育の役割はありませんが、公民館に比べ利用制限が少ないために利用者の拡大につなげやすい
というメリットがあります。
　そこで、これまでの公民館活動を継続しながら、今まで以上に市民や地域コミュニティーの交流を促進し、地
域の活性化を図っていくために、公民館と交流センターの２つの名称が共存しているといった次第です。「交流
センターという建物」の中に、「公民館という機能」があると考えていただくと理解しやすいかもしれません。
　

 ◎社会教育推進員の皆さん

　おかげさまで５年目を迎えます。地域の皆さん
と親しくなれたことを何よりうれしく思います。
今年も皆さんと協力しながら頑張りたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。
・趣味：カフェ巡り

　２年目になります。地域の皆さまとの交流や学
びの一助となれることを楽しみながら働きたいと
思っています。若さを活かして頑張りますので、
よろしくお願いします。
 ・趣味：読書＆散歩   　 ・特技：早読み

　今年度から長浦公民館でお世話になります。こ
ちらが地元なので、ご存知の方もいらっしゃるか
もしれません。親しみやすい職員を目指して頑張
りますので、どうぞよろしくお願いいたします。
・趣味：瞑想

　週３日勤務となり、利用者の皆さんと顔を合わ
せることが少なくなり、ちょっと寂しい思いでい
ます。引続き、長浦公民館が地域の皆さんの身近
な施設として愛着を持っていただけるよう頑張り
ます。
・趣味：プロ野球の観戦

長浦公民館だより

地引 等 顧問

社会教育推進員とは、その名の通り地域の社会教育を推進するた

めに市から委嘱された方々です。地域の教育力の向上を担う民間の

リーダーです。

具体的には、公民館事業を中心として地域のニーズに応じた事業

を展開するために、事業案の立案や講師・研修先との交渉、そして

当日の運営等をおこなっています。公民館の事業を一緒にすすめて

くださる皆さんです。

須田 紀子 館長

鈴木 恵子

・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～

進藤 芳隆 濱崎 雅仁

渡辺 啓介



 ◎令和７年度長浦公民館主催事業の紹介

事　　業　　名 目的・内容 時期・回数 対象・人数

わんぱく教室
（担当：進藤）

小学生を対象として、異なる学校・学
年の子ども達の交流や遊び、移動教
室、科学実験などの様々な体験活動を
提供します。

５月～１月
７回

長浦小・蔵波小の
児童
３０人

子育てパパ応援講座
（担当：渡辺）

父親同士の交流や親子での体験等を通
じて子育てについて学びます。

７月～12月
４回

２歳から小学校就学
前までの幼児を持つ
保護者（父親）
15人

まるごと体験セミナー
（担当：渡辺）

郷土料理づくりを通して受講生相互の
交流を図るとともに、地域に伝わる食
文化について学びます。

７月～１０月
４回

長浦地区の成人
１５人

ながうら遊学塾
（担当：鈴木）

日常生活に即して、健康づくり・趣
味・教養・実学など様々な分野の学習
を行います。また、講座生同士の交流
を図ります。

５月～1月
６回

成人（長浦地区優
先）
５０人

地域デビュー講座
（担当：渡辺）

地域と関りを持ちたい、貢献したいと
思う若者を対象に、地域イベントへの
参加や企画をとおしてはじめの一歩を
踏み出すきっかけづくりを行います。

6月～１１月
５回

高校生～２５歳くら
いまでの方
１５人

長浦さわやかスクール
（担当：濱崎）

心豊かで生きがいのある高齢期を過せ
るよう、心身のリフレッシュと参加者
相互の交流を図ります。

５月～12月
6回

長浦地区の60歳以
上の方
２５０人

お正月飾りづくり講習
会（担当：進藤）

お飾りを飾って新年を迎える日本の伝
統行事を大切にするため、お正月飾り
の作り方を学びます。

１２月
１回

成人
２５人

　今年度の長浦公民館主催事業の一部を紹介します。
　興味のある講座などあれば、気軽に長浦公民館にお問合せください。

長交NEWS

ホームページやX  （旧

Twitter）で発信しています

皆さまをお出迎え

長浦交流センターからのお知らせ

や主催事業の様子などを発信し

ております。是非フォロー＆「いい

ね」をお願いします。

長浦交流セ
ンター（長浦
公民館）公式
Xアカウント

→

自習スペースの拡充

自習ブースを新たに９つ追加しまし
た。 がんばれ受験生！

地域在住の小林さんによ
る生け花（玄関入り口）

４・５月は鯉のぼりを展示



 【お問い合わせ】 

   〒299-0292 袖ケ浦市坂戸市場1-1 

    袖ケ浦市高齢者支援課地域包括支援班 

    ℡ 0438—62-3225 

市民オープン

セミナー 

令 和 7 年  6月14日（土）

令和７年7月１日（火）に高齢者支援の更なる体制強化を図るため、「袖ケ浦

市昭和・根形地区地域包括支援センター」を開設します。市民の皆様に、当

センターの説明と職員の紹介を行いますので、ぜひご参加ください。 

午後２時～（１時間程度） 

市民会館 ２階研修室  

 ※受付は午後１時３０分～ 

 ※事前申込み不要 

  



 【お問い合わせ】 

   〒299-0292 袖ケ浦市坂戸市場1-1 

    袖ケ浦市高齢者支援課地域包括支援班 

    ℡ 0438—62-3225 

市民オープン

セミナー 

令 和 7 年  6月14日（土）

令和７年7月１日（火）に高齢者支援の更なる体制強化を図るため、「袖ケ浦

市昭和・根形地区地域包括支援センター」を開設します。市民の皆様に、当

センターの説明と職員の紹介を行いますので、ぜひご参加ください。 

午前１０時～（１時間程度） 

根形交流センター 視聴覚室  

 ※受付は午前９時３０分～ 

 ※事前申込み不要 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

平岡交流センターは、生涯学習に加え、地域コミュニティの中心として市民同士の交流や絆を深めるこ

とのできる、地域のまちづくりの拠点となり１年が過ぎました。交流センターでは、この１年、特に小学

生を対象とした居場所づくりや平岡地区の皆さんが交流・情報発信をするための掲示板の整理などを行っ

てきました。また地元野菜の販売やフリーマーケットなど、皆さんの手で地域の賑わいや交流を創出する

こともできます。取組みとしては始まったばかりであり、平岡地区の皆さんの力を借りながら、平岡らし

い地域のまちづくりの拠点となるよう進めていきたいと思いますので、ぜひよろしくお願いします。 

  所長  神保 繁一  

平岡交流センター所長メッセージ 

令和７年度事業一覧……出会い・ふれあい・学びあい 

発行者 袖ケ浦市平岡交流センター 〒２９９－０２１１ 袖ケ浦市野里１５６３－１ TEL（７５）６６７７ 

 令和７年５月１日 第１７５号 平岡交流センター（平岡公民館）だより 

 

No. 事業名 学級・講座名 目的・内容 時期・回数 対象・人員 

1 

家庭教育
総合推進

事業 

お子さんと一
緒に！健康な
心と体づくり
講座（幼児家
庭教育学級） 

２歳から就学前の幼児と保護者を対象
に、子どもの健康な心と体づくりについ
て学習し、交流を図るための事業を実施
します。 

６月～12 月 
 

５回 

２歳から就
学前の幼児
と保護者 
２５組 

2 
小学校家庭 
教育学級 

小学生を持つ保護者を対象に、少年期の
成長に必要な家庭教育について学習する
とともに、交流を図るための事業を実施
します。 

7 月～１月 
 

５回 

平岡小児童
の保護者

（各回ごと
募集） 
２０人 

3 

青少年教
育推進 
事業 

ひらおか子ど
も教室 

自然科学等様々な分野において子どもた
ちが興味や関心が持てるよう、多様な体
験の場を提供し、楽しく学習します。 

６月～２月 
 

６回 

平岡小児童 
(各回ごと 

募集) 
２０人 

4 

成人教育
推進事業 

わくわく女性 
倶楽部 

充実した日常生活を実現するために、幅
広い分野について学習するとともに、講
座生相互の交流の場とします。 

５月～２月 
 

６回 

成人女性 
５０人 

5 
国際理解セミ
ナー 

国際化が進むなかで、世界各国の現状を
学習し、国際理解を深めます。 

９月～１月 
 

５回 

成人一般 
３０人 

6 

ひらおかハッ
ピータイム(世
代間交流事業) 

世代間の交流を図るための事業を実施し
ます。 

１回 

平岡地区の
子どもから
大人まで 
２５人 

7 

高齢者い
きがい促
進事業 

ひらおかシニ
アセミナー 

健康で潤いのある生活を目指し、運動や
健康講座を通じて仲間づくりをします。 

５月～１月 
 

６回 

６０歳以上 
５０人 

8   
地域人材育成 
講座 

災害時において「地域は自分たちで守る」
という、自助・共助の意識を高めるとと
もに、より安心・安全な避難所生活を送
ることができるよう、「みんなでつくる
地域の避難所」をテーマに体験学習等を
行います。 

７月～１月 
 

３回 

平岡地区 
住民 

(各回ごと 
募集） 
３０人 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「HGK」とは、「ひらおか元気キッズ」の略称です。本センターは、

元気な子どもたちを育てるため、そして子どもの居場所づくりを推進す

るために、特に平岡小の子どもたちが放課後の下校途中や休日に本セン

ターに立ち寄り、ホールや図書室で宿題や読書をしたり、友達と楽しく

遊んだりする場所や環境を整備しています。放課後に保護者と子どもの

待ち合わせ場所に利用することも可能です。 

昨年５月にこの取組みを始めて 1 年が過ぎました。６月には、1 周

年を記念したイベントも計画中です。大人の目が届き、安全・安心な本

センターを積極的にご利用ください。 

現在ロビーで、昨年度の子ども教室で実施したリサイクル講座の様

子を展示しています。講座の様子だけでなく、子どもたちが講座の最

後に資源循環型の環境が整った平岡地区、そして袖ケ浦市の様子を表

現した絵も併せて展示しています。どの作品も、子どもたちの想いの

詰まった力作ぞろいです。来館の際は、ぜひご覧ください。 

子どもたちは、この考え方が平岡地区から市全体に、そしていろい

ろな世代に広がっていくことを願っています。今後もこのような取組

みを続けていきたいと考えています。 

ロビー展示について……子ども教室リサイクル講座 

HGK（ひらおか元気キッズ）への取組み……子どもたちの居場所づくり 

 

 

お知らせ 

 

５月 ７日（水） 設備点検のため 17:00 ま

で利用できません 

５月１１日（日） 名幸が丘の会総会 

５月１6 日（金） 名幸が丘の会役員会理事会 

５月２１日（水） 第１回わくわく女性倶楽部 

６月 ７日（土） 第１回幼児家庭教育学級 

６月１４日（土） 第１回子ども教室 

今後の予定 

■管理人 齊藤登夫 

４月から本交流センターで

管理人としてお世話になって

いる齊藤です。生まれも育ちも

千葉県ですが、贔屓の球団は阪

神タイガースです。特技は座布

団回しと似顔絵です。 

■司書 吉野和彦 

井上さんの後任として４

月より火曜を担当していま

す。平岡地区の利用者の皆さ

んのご意見を伺いながら、笹

原さんと共に更に魅力ある

図書室づくりに努めてまい

ります。 

 

4/19（土）から 5/18（日）の期間、0 歳から小学生を対象にスタンプラリー

を開催中です。返却冊数でハンコを集めると、20 個でトショロメモをプレゼントします。期間中は

貸出上限が 20 冊になります。図書室職員が在室する日に来室すると、ハンコを 1 つもらえます。 

平川中美術部から手作りのしおりをたくさんいた

だきました。図書室入口に飾ってあり、平岡小の子

どもたちに大人気です。ありがとうございました。 

平岡交流センターの人事異動……新たに２名が加わりました 















回 覧 
袖 消 警 第 ６ ２ 号 

令和７年５月１４日 

 

久保田ベイヒルズ自治会 各位 

 

袖ケ浦市長  粕谷 智浩 

         （公印省略） 

 

   消防活動訓練の実施について（お知らせ） 

 新緑の候、皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

さて、当消防本部では、昨年度に引き続き下記のとおり旧荏原製作所独身寮

において消防活動訓練を計画しております。 

訓練期間中は、複数の消防車両の通行や、訓練時の粉塵及び作業音などの発

生が予想されます。 

つきましては、近隣住民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、訓練の実

施についてご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。 

記 

１ 期 間 令和７年６月１日（日）～令和７年９月３０日（火） 

      （期間内で不定期に実施いたします） 

２ 時 間 午前９時００分から午後５時００分まで 

３ 場 所 旧㈱荏原製作所独身寮（袖ケ浦市久保田２１－１） 

４ 目 的 既存建物を使用して災害を想定した消防訓練を実施し、消防職員

の知識・技術の向上を図るもの。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  袖ケ浦市消防本部 警防課警防班 

                  担 当 岡島・松井・渡辺 

電 話：0438-63-6169 



回 覧 
袖 消 警 第 ６ ２ 号 

令和７年５月１４日 

 

久保田新屋敷分区 各位 

 

袖ケ浦市長  粕谷 智浩 

         （公印省略） 

 

   消防活動訓練の実施について（お知らせ） 

 新緑の候、皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

さて、当消防本部では、昨年度に引き続き下記のとおり旧荏原製作所独身寮

において消防活動訓練を計画しております。 

訓練期間中は、複数の消防車両の通行や、訓練時の粉塵及び作業音などの発

生が予想されます。 

つきましては、近隣住民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、訓練の実

施についてご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。 

記 

１ 期 間 令和７年６月１日（日）～令和７年９月３０日（火） 

      （期間内で不定期に実施いたします） 

２ 時 間 午前９時００分から午後５時００分まで 

３ 場 所 旧㈱荏原製作所独身寮（袖ケ浦市久保田２１－１） 

４ 目 的 既存建物を使用して災害を想定した消防訓練を実施し、消防職員

の知識・技術の向上を図るもの。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  袖ケ浦市消防本部 警防課警防班 

                  担 当 岡島・松井・渡辺 

電 話：0438-63-6169 


