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歯科医院MAP

歯の健康の
ために日頃から
心がけよう

しっかり
予防！

歯周病は日頃の予防と、
早期発見・早期治療が
肝心です。

dental
advice

　食べ物をよく噛むことも大切です。よく噛
んで食べると歯の細菌は落とされ、唾液がた
くさん出て食べカスも洗い流されるという自
浄作用が働く他、歯とあごの骨も丈夫になる
からです。やわらかいものばかりでなく、固い
ものもしっかり噛んで食べましょう。また喫煙
も歯周病を悪化させる要素なので注意が必
要です。

しっかり噛む、禁煙する dental
advice

　歯周病を予防するには、丁寧な歯磨きで
歯垢を除去し、歯ぐきをブラッシングするこ
とが基本です。ブラッシングすることで血液
とリンパ液の流れがよくなり、自然治癒力が
高まるため、初期の歯周病なら数ヶ月間毎
日しっかりブラッシングすれば歯ぐきは回復
します。

歯磨きと歯ぐき
ブラッシングが基本

しっかり
予防！

dental
advice

　歯周病は自覚症状が少ないだけに、早期
発見が大切です。自覚症状があれば早めに
歯医者に行き、歯垢や歯石を除去してもらい
ましょう。そのときに正しいブラッシング方法
の指導を受け、半年に一度か年に一度の割
合で、定期的にチェックしても
らうといいでしょう。

歯周病のかかり始めを
見逃さない！

dental
advice
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一般社団法人　

君津木更津医師会
〒292-0832 千葉県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-22-3511　FAX.0438-25-3653
https://www.kimisarazu.com/

〒292-0822  千葉県木更津市桜井986-1
TEL.0438-36-2294　 FAX.0438-36-2292
https://kimitsukisarazu-yaku.com/君津木更津薬剤師会薬業会

NPO法人

一般社団法人　

君津木更津歯科医師会
〒292-0832 千葉県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-38-5725　FAX.0438-38-5726
https://kimitsu-kisaradu.cda.or.jp/

君津木更津歯科医師会（袖ケ浦市会員）
市民の身近な歯医者さん

君津木更津医師会（袖ケ浦市会員）
市民の身近なお医者さん

君津木更津薬剤師会薬業会（袖ケ浦市会員）
市民の身近な薬局さん
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医療機関名 所在地 電話

袖ケ浦どんぐり
クリニック

袖ケ浦駅前1-39-2 63-7777

袖ケ浦メディカル
クリニック

蔵波台4-20-9 38-3315

高橋医院 横田2624 75-2017

田中医院 神納2-10-7 62-4800

田部整形外科 蔵波台5-19-7 62-4155

長浦眼科クリニック 長浦駅前2-1-1 63-8869

菱沼医院 福王台3-1-1 62-1822

福王台外科内科 福王台1-10-9 62-3881

福王台皮膚科歯科 福王台2-1-5 60-8088

山口医院 奈良輪535-1 62-2056

ヤマダ眼科クリニック 奈良輪1-4-2 62-0707

よしだ胃腸内科
クリニック

蔵波台6-1-5 60-7451

わたなべ皮フ科
形成外科クリニック

神納707-1 60-2011

令和7年2月現在

医療機関名 所在地 電話

石井内科小児科医院 蔵波台4-13-8 62-7360

犬丸内科皮膚科
クリニック

蔵波台2-28-5 64-1191

おゆみの中央病院
袖ケ浦クリニック

野里1773-1 60-4747

かんのう整形外科 神納689-1 60-7577

蔵波台ハート
クリニック

蔵波台5-17-2 63-5100

けやき台眼科 代宿91 64-0239

Kenクリニック 蔵波台6-19-1 64-0211

さくま耳鼻咽喉科医院 神納617-1 60-2787

さつき台クリニック
長浦駅前1-7
（イオン長浦店内）

60-2667

佐野医院 奈良輪1-9-8 62-2338

袖ケ浦医院 奈良輪1-8-8 62-2401

袖ケ浦クリニック 奈良輪2-2-4 60-8331

袖ケ浦さつき台病院 長浦駅前5-21 62-1113

病院・医院リスト 市外局番は（0438）です
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一般社団法人　

君津木更津医師会
〒292-0832 千葉県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-22-3511　FAX.0438-25-3653
https://www.kimisarazu.com/

〒292-0822  千葉県木更津市桜井986-1
TEL.0438-36-2294　 FAX.0438-36-2292
https://kimitsukisarazu-yaku.com/君津木更津薬剤師会薬業会

NPO法人

一般社団法人　

君津木更津歯科医師会
〒292-0832 千葉県木更津市新田3-4-30
TEL.0438-38-5725　FAX.0438-38-5726
https://kimitsu-kisaradu.cda.or.jp/

君津木更津歯科医師会（袖ケ浦市会員）
市民の身近な歯医者さん

君津木更津医師会（袖ケ浦市会員）
市民の身近なお医者さん

君津木更津薬剤師会薬業会（袖ケ浦市会員）
市民の身近な薬局さん

市外局番は☎ 0 4 3 8 105

歯科医院名 所在地 電話

長浦マリン歯科 長浦駅前6-18-5 60-8070

中村歯科医院 神納1-7-5 62-4849

のぞみ野歯科医院 のぞみ野67-8 63-4618

ハナザワ歯科クリニック 横田125-3 75-5804

ホームデンタルクリニック 蔵波台1-22-1 62-2007

みき歯科 蔵波台1-4-17 40-4488

麦野歯科医院 蔵波台6-1-6 64-0118

やまぐち歯科 福王台4-21-8 62-9633

和田歯科医院 奈良輪2-11-6 62-2150

歯科医院名 所在地 電話
アイ・ティー・デンタル
クリニック 福王台2-13-5 63-7458

加藤歯科医院 蔵波台1-21-6 62-8934

かんのう歯科クリニック 神納2-14-18 63-0073

蔵波歯科医院 蔵波台4-14-10 63-3354

近藤歯科クリニック 福王台1-14-1 62-6639

さつき歯科診療所 久保田1-5-8 63-2255

袖ケ浦駅前まるやま歯
科こども歯科

袖ケ浦駅前1-31-15
富士エメラルドシティ-101 38-4347

高浦歯科医院 横田1177 75-2566

歯科医院リスト

令和7年2月現在

市外局番は（0438）です

薬局名 所在地 電話

フラワー薬局のざと店 野里1773-3 75-8055

マリオン薬局長浦店 蔵波台6-1-6 60-7488

薬局タカサ袖ケ浦店 神納2-17-7 60-2080

薬局タカサ長浦店 蔵波台6-19-26 63-8055

薬局タカサ奈良輪店 奈良輪534-1 60-1577

ヤックスドラッグ
横田薬局 横田1210 97-5026

ヤックスドラッグ
袖ヶ浦薬局 蔵波台5-19-３ 60-8496

やまもと薬局袖ケ浦店 奈良輪2-5-13 63-6181

養の薬局 神納2-11-8 62-8815

よこた薬局 横田2624-11 75-6680

薬局名 所在地 電話

いまむら薬局 神納617-8 40-4562

クオール薬局蔵波台店 蔵波台4-20-9 53-7589

クオール薬局長浦店 蔵波台4-10-11 63-1953

くらなみ薬局 蔵波台3-3-12 63-2807

サンリツ薬局長浦店 蔵波台5-19-5 60-8350

すずらん薬局 久保田2864-8 97-7260

スミレ調剤薬局 長浦駅前4-2-2 63-0947

袖ケ浦かんのう薬局 神納688-5 53-7385

たんぽぽ薬局袖ケ浦店 蔵波台5-17-7 63-6671

ならわ薬局 袖ケ浦駅前1-39-3 38-5559

なりまつ薬品さつき台薬局 長浦駅前2-2-11 63-5858

なりまつ薬品福王台店　 福王台2-1-1 62-6966

薬局リスト

令和7年2月現在

市外局番は（0438）です
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〒299-0292  袖ケ浦市坂戸市場1番地1　袖ケ浦市役所（南庁舎1階）
TEL. 0438-62-3436　FAX. 0438-62-7485
HP. https://sodegaurakanko.org/

主な事業

● 観光イベントの企画・運営・参加
による観光PR

● 観光情報の発信● 観光ガイドマップ、デジタル観光
ガイドマップ等の作成・発行

●「ＦＡＲＭ ＣＯＵＲＴ 袖ケ浦」を活用した情報発信

令和５年10月23日にカフェダイニングとしてリニューアルオープン
しました。リニューアル後も引き続き、袖ケ浦の食材を使用したメニュー
の開発や特産推奨品の販売、観光情報発信など袖ケ浦市の交流拠点施
設と観光ＰＲの場として位置づけられています。

● レンタサイクルの貸出 ● 御城印、グッズ販売

袖ケ浦市商工会のご案内

入会するといろいろな特典があります

各種融資制度

　商工会は豊かな地域づくりや中小企業の発展のためにさまざまな活動を行っています。商工会
は、商工業の総合的改善発達を図るとともに、社会一般の福祉の増進に資する事を目的として、法律
に基づき設立された商工業者の組織です。運営は会員の意思によって行われ、地域内の中小企業が
一体となって総合的な活動を行っており、袖ケ浦市の商工業者を代表する地域総合経済団体です。

従業員数20人以下（商業・サービス業は５人以下）であり、商工会の経営指導を６ヶ月以上受け、商工会の推薦により、日
本政策金融公庫から融資が受けられます。限度額2,000万円保証料なし、利率は低利で、固定金利です。

商工会では、確定申告時期に指定税理士による確定申
告・消費税申告の相談会を実施しております。その他年２
回の源泉税納付の対応もいたします。相談会は無料です。

従業員を１人でも雇用する事業主は、労働保険に
加入しなければなりません。手続がわずらわしいな
ど事務処理にお困りの方は、商工会へ事務委託を。
事務負担が軽減されます。

事業主及び従業員を対象に、労働安全衛生法による定期健康診断を実施しています。
商工会の助成金により、受診費用を軽減できます。

新たに事業を始める方のために、日本政策金融公庫、袖ケ浦市中小企業融資制度の低利な融資の取扱いをいたします。
お気軽にご利用ください。また、例年、夏頃開催される袖ケ浦市創業塾を修了することで、貸付利率または登録免許税等
の優遇を受けることができます。

個人事業主対象の税務相談 労働保険事務組合

福利厚生

〒299-0261　袖ケ浦市福王台3丁目1番の3
TEL.０４３８-６２-０５３９（代）　FAX.０４３８-６２-７４２２
HP. http://www.sodegaura.or.jp　E-mail：info@sodegaura.or.jp

袖ケ浦市内において、営業所・事務所・
工場・事業所を有する商工業者

法人　月額　1,200円
個人　月額　1,000円

地元で事業を営んでいる経営者のみなさま商工会に加入しませんか！

入会のご案内

　観光協会の目的に賛同いただける方の入会をお待ちしております。
　年会費は一口５，０００円です。入会されると、観光ガイドマップや観光協会ホームページへの会員情報の掲載などを行い
ますので、お店や商品のＰＲができます。
　入会を希望される場合は、入会申込書に必要事項を記入し、観光協会事務局へ提出してください。

　平成15年に袖ケ浦市観光協会設立、その後、平成31年に一般社
団法人として活動を開始しました。観光を通じて袖ケ浦市の活性化に
つながる事業を展開し、本市の魅力を市内外問わず多くの方に知っ
てもらうため日々活動しています。

袖ケ浦市観光協会のご案内

���������ホームページ �������� �（旧�������）�（旧�������）
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〒299-0292  袖ケ浦市坂戸市場1番地1　袖ケ浦市役所（南庁舎1階）
TEL. 0438-62-3436　FAX. 0438-62-7485
HP. https://sodegaurakanko.org/

主な事業

● 観光イベントの企画・運営・参加
による観光PR

● 観光情報の発信● 観光ガイドマップ、デジタル観光
ガイドマップ等の作成・発行

●「ＦＡＲＭ ＣＯＵＲＴ 袖ケ浦」を活用した情報発信

令和５年10月23日にカフェダイニングとしてリニューアルオープン
しました。リニューアル後も引き続き、袖ケ浦の食材を使用したメニュー
の開発や特産推奨品の販売、観光情報発信など袖ケ浦市の交流拠点施
設と観光ＰＲの場として位置づけられています。

● レンタサイクルの貸出 ● 御城印、グッズ販売

袖ケ浦市商工会のご案内

入会するといろいろな特典があります

各種融資制度

　商工会は豊かな地域づくりや中小企業の発展のためにさまざまな活動を行っています。商工会
は、商工業の総合的改善発達を図るとともに、社会一般の福祉の増進に資する事を目的として、法律
に基づき設立された商工業者の組織です。運営は会員の意思によって行われ、地域内の中小企業が
一体となって総合的な活動を行っており、袖ケ浦市の商工業者を代表する地域総合経済団体です。

従業員数20人以下（商業・サービス業は５人以下）であり、商工会の経営指導を６ヶ月以上受け、商工会の推薦により、日
本政策金融公庫から融資が受けられます。限度額2,000万円保証料なし、利率は低利で、固定金利です。

商工会では、確定申告時期に指定税理士による確定申
告・消費税申告の相談会を実施しております。その他年２
回の源泉税納付の対応もいたします。相談会は無料です。

従業員を１人でも雇用する事業主は、労働保険に
加入しなければなりません。手続がわずらわしいな
ど事務処理にお困りの方は、商工会へ事務委託を。
事務負担が軽減されます。

事業主及び従業員を対象に、労働安全衛生法による定期健康診断を実施しています。
商工会の助成金により、受診費用を軽減できます。

新たに事業を始める方のために、日本政策金融公庫、袖ケ浦市中小企業融資制度の低利な融資の取扱いをいたします。
お気軽にご利用ください。また、例年、夏頃開催される袖ケ浦市創業塾を修了することで、貸付利率または登録免許税等
の優遇を受けることができます。

個人事業主対象の税務相談 労働保険事務組合

福利厚生

〒299-0261　袖ケ浦市福王台3丁目1番の3
TEL.０４３８-６２-０５３９（代）　FAX.０４３８-６２-７４２２
HP. http://www.sodegaura.or.jp　E-mail：info@sodegaura.or.jp

袖ケ浦市内において、営業所・事務所・
工場・事業所を有する商工業者

法人　月額　1,200円
個人　月額　1,000円

地元で事業を営んでいる経営者のみなさま商工会に加入しませんか！地元で事業を営んでいる経営者のみなさま商工会に加入しませんか！地元で事業を営んでいる経営者のみなさま商工会に加入しませんか！

入会のご案内

　観光協会の目的に賛同いただける方の入会をお待ちしております。
　年会費は一口５，０００円です。入会されると、観光ガイドマップや観光協会ホームページへの会員情報の掲載などを行い
ますので、お店や商品のＰＲができます。
　入会を希望される場合は、入会申込書に必要事項を記入し、観光協会事務局へ提出してください。

　平成15年に袖ケ浦市観光協会設立、その後、平成31年に一般社
団法人として活動を開始しました。観光を通じて袖ケ浦市の活性化に
つながる事業を展開し、本市の魅力を市内外問わず多くの方に知っ
てもらうため日々活動しています。

袖ケ浦市観光協会のご案内

���������ホームページ �������� �（旧�������）�（旧�������）
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お家のお困りごと

株式会社サイネックスによる編集記事ページです このページは有料広告ページです

▶時期、期間は？  ▶予算は？

契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料やメモなど書類には
しっかり目を通し、保管しておきましょう。

リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
この時点での情報収集も大切なポイントです。

▶施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
▶実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
▶候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい、検討したか？

定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしましょう。また、不安がある場
合は施工業者の担当者を通じて確認するようにしましょう。

▶工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
▶工程表に基づいて進んでいるか？
▶変更・追加などが発生していないか？

▶事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
▶今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

Step 1

事業者を決める～契約するStep 2

着工後Step 4

着工Step 3

具体的な計画をたてる

リフォームの進め方とポイント
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袖ケ浦市を盛り上げる

スタッフ大募集
地元採用企業
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袖ケ浦市を盛り上げる

スタッフ大募集
地元採用企業
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令和７年2月発行

※掲載している広告は、令和7年1月現在の情報です。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　「袖ケ浦市民便利帳」は、袖ケ浦市にお住まいの皆さんへ、市の行政情報をお届
けするとともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、
官民協働事業として袖ケ浦市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「袖ケ浦市民便利帳」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協力により、
行政機関への設置はもとより、袖ケ浦市の全世帯へ無償配布することができまし
た。あらためて心より厚くお礼申しあげます。

■「袖ケ浦市民便利帳」に掲載の行政情報は、令和7年2月現在の情報を掲載して
います。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますので、あら
かじめご了承ください。行政情報で内容・手続き等で不明な場合は、各担当課ま
でお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告
内容については株式会社サイネックスにお尋ねください。

袖ケ浦市／株式会社サイネックス

株式会社サイネックス 東京本部
〒102-0083　東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

株式会社サイネックス　千葉支店
〒260-0028　千葉県千葉市中央区新町24-9

TEL.043-238-8280

発行

制作

広告販売

編集後記

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。
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