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電子ブック案内

気になった内容には
メモ機能 で書き足し

再読したいページには
 しおり を挿入

細かい文字は
 拡大して表示 できる

表紙から知りたい情報に
 ワンタッチ で移動

友だちに
地元の特徴を伝えたい

市民便利帳

地元目線の
観光情報を知りたい

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が
見つからない

こんな便利機能もあります

ブックマークは
こちらから

袖ケ浦

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出時に
防災情報が気になった

生活情報

毎日の暮らしを
支える

表紙と本文のカラーイン

デックスが連動しているた

め、直感的にスピーディに、

目的の情報にたどり着くこ

とができます。

欲しい情報がスムーズに探せます。

地域情報

まちへの愛情が
深まる

「袖ケ浦 市民便利帳」は、これから袖ケ浦市で、そしてずっと袖ケ浦市で暮らしていく、
そんな皆さんのためのガイドブックです。ぜひ、日々の暮らしにご活用ください。

暮らしに役立つ1冊！

手に取りやすい雑誌サイ
ズだから

目に付く場所に置いてお
けば重宝！

　調べ物があったとき、知りたい情報にすぐ

たどり着けます。普段よく使う物のそばに置

いておくと便利です。

わが街の魅力を再発見できる
楽しい記事がぎっしり満載！

　行政情報の他に、地域情報のページにはまちの遊びスポットなど、誰もが楽しめる記事がいっぱい詰まっています。

市内公共施設の利
用方法が

ひとめでパッとわか
ります！

　市庁舎やスポーツ施設、駐車場などの情報

が掲載されています。公共施設を利用して、

有意義な時間を過ごしましょう。行政情報

困った時に
頼れる

とっても便利な三部構成！

の使い方袖ケ浦市民便利帳
SODEGAURA CITY GUIDE BOOK 2025
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　この「袖ケ浦市民便利帳」は令和7年2月の内容で編集してあります。
　制度改正などにより、掲載の情報に変更が生じる場合がありますので、
詳しくは担当課や各施設に直接お問い合わせください。

お問い合わせ先がわからないときは、
袖ケ浦市役所  0438-６２-２１１１（代表）へどうぞ

ご利用にあたって

※令和7年4月1日から市役所の組織（部・課）の構成や担当事務の一部が変更になります。
　主な業務内容は、P96・97をご参照ください。

　市民の皆様には、日頃より市政にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。

このたび、市役所での各種手続きや災害時に役立つ情報、医療マップなどを掲載した冊

子「2025年保存版 袖ケ浦市民便利帳」を発刊しました。

　皆様が快適に暮らしていただくうえで欠かすことのできない情報をまとめておりま

すので、お手元に置かれご活用いただければ幸いです。

　市では、「防災拠点としての庁舎」「市民サービスとユニバーサルデザインに配慮した

庁舎」「市民活動の場として開かれた庁舎」「経済的で環境に配慮した庁舎」「将来変化に

対応できる庁舎」を整備方針として掲げ、令和元年１２月より庁舎整備を開始し、北庁舎

の新築、中庁舎の耐震補強及び大規模改修を順次実施し、令和７年２月に南庁舎の竣工

をもって整備が完了しました。

　この新庁舎で、本市が目指す将来の姿「みんなでつくる　人つどい　緑かがやく　

安心のまち　袖ケ浦」の実現に向け、職員一丸となり各種施策に取り組んでまいります

ので、皆様の一層のご支援ご協力をお願い申し上げます。

　結びに、発刊にあたりまして、広告掲載によりご協力いただきました企業、事業所、団

体の皆様に心よりお礼申し上げます。

mayor greeting

袖ケ浦市長
かすや       　  ともひろ

粕谷 智浩

袖ケ浦市民便利帳

市外局番は☎ 0 4 3 8 1
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袖ケ浦市公式マスコットキャラクター

左：ガウラ
真ん中：ウラリー
右：ソデリー

　市のイベントに出演したり、SNS

で袖ケ浦市のPRをしています。

インデックス

Index
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。病院・医院・薬局MAP  

歯科医院MAP 

君津木更津医師会（袖ケ浦市会員）
市民の身近なお医者さん

君津木更津歯科医師会（袖ケ浦市会員）
市民の身近な歯医者さん

君津木更津薬剤師会薬業会（袖ケ浦市会員）
市民の身近な薬局さん

袖ケ浦市観光協会のご案内   

袖ケ浦市商工会のご案内

お家のお困りごと

地元採用企業　スタッフ大募集

41 ライフサイクルインデックス 市長挨拶

6
8
9

11
12
13

袖ケ浦ってこんなまち 

袖ケ浦市庁舎リニューアル！

庁舎整備の5つの方針

市からの情報発信

交通アクセス

袖ケ浦のおでかけスポット

あれこれ 

生活・環境 73

ごみ／浄化槽／水道／下水道・農
業集落排水／道路／ペット／袖ケ
浦市営墓地公園／火葬場

住まい・産業 84

住宅改修／都市計画・景観／消費
生活／商工業／農地の権利移動・
転用 

情報・相談 88

市の広報／市民の声／市政情報
室／困ったときは（各種相談） 

文化・施設 90

施設案内／生涯学習／スポーツ／
スポーツ施設／駐車場施設

選挙・市議会 94

庁舎直通
電話番号 96

テレホンガイド 98

選挙／議会

防災・救急 24

災害に備えて／避難場所・避難所
一覧／災害用伝言サービス／災害
に備えてマイ・タイムラインを作成
しよう！／火災／心肺蘇生法

健康 30

健康相談・健診・予防接種／健康
相談・健（検）診／夜間・休日の診
療／市内の医療機関マップ／市内
の医療機関／ガウランド

子育て・福祉 39

子育て／幼児教育／学校教育／
高齢者福祉／地域包括支援セン
ター／介護保険／介護保険料／
地域福祉／障がい者福祉

暮らしの手続き 59

届出・証明／国民健康保険／国民
健康保険税／後期高齢者医療制
度／国民年金／年金生活者支援
給付金制度／税金／市税に関する
証明／市税の納付 

公園  

公共施設・体験農園

ゆりの里

イベントカレンダー 

特産推奨品・袖ケ浦のグルメ

路線バス運行系統図 

14
16
18
19
20
22

100
102

104

105

105

106
107
108
110
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●予防接種…P32
●子ども医療費…P40
●子育て支援センター…P42
●保育施設…P44
●幼稚園…P46

●路線バス…P22
●各種健（検）診…P33
●国民健康保険…P62
●国民年金…P69

●母子健康手帳…P40
●出生届…P59
●国民健康保険…P62

●高齢者福祉…P48
●介護保険…P52
●後期高齢者医療制度…P66
●国民年金…P69

●婚姻届…P59
●戸籍…P59
●住民登録…P60

●国民健康保険…P62
●国民年金…P69
●税金…P70

●放課後児童クラブ…P43
●小学校…P47
●中学校…P47
●教育相談…P47

成人
せいじん

教育
きょういく

育児
いくじ

誕生
たんじょう

結婚
けっこん

老後
ろうご

生活
せいかつ

ライフサイクルインデックス
●防災…P24
●消防…P27

Life Cycle Index 緊急時
きんきゅうじ

赤ちゃんが生まれたら

59
生まれた日から
14日以内に届け出

市内へ引っ越してきたとき

60
引っ越してきた日から
14日以内に届出

必要なとき

60

結婚したら

59
届け出た日から
効力

市外へ引っ越すとき

60
引っ越す日の
約14日前から届出

家族が亡くなったら

59
死亡の事実を知った日から
7日以内に届出

市内で住まいが
変わったら

60
引っ越した日から
14日以内に届出

●税金…P70
●ごみ…P73
●水道…P79
●下水道…P80
●施設…P90

戸籍の届出・
各種登録は

　　　　　
届け出てください

市役所

市役所に届出が
必要な場合を
確認しましょう!

ボクの名前はガウラ。平成13年11月14日生まれのさそり座だガウ。

大好きなホワイトガウラーメンを食べている時と、妻のソデリーと息子

のウラリーとピクニックしている時が、一番幸せだガウ。

妻のソデリーは坂戸の森で誕生した幸せの妖精。

袖ケ浦市内でボクらを見かけると、ガウラカップルの様に幸せになれる

という噂もあるんだって。
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