
曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

10 金
むぎ

ごはん
牛乳

チキンカレー
レタスのサラダ
　バンバンジーあじ
こくとうビーンズ

こめ
レタス

にんじん

ごはん 牛乳
さばさいきょうやき
にくどうふ
キャンディチーズ（２こ）

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい

17 金 ごはん 牛乳
いかフライ
きんぴらごぼう
トックスープ

こめ
にんじん

14 火 ごはん 牛乳
まつかぜやき
がんものそぼろに
とんじる

　　令和６年度　１月分小学校給食献立　１／９～１／１７

写真
しゃしん

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず

こくとう
パン

牛乳
ほうれんそうオムレツ
いんげんのソテー
ポトフ

にんじん
キャベツ

9 木 ごはん 牛乳

にくだんご
　あまずあん（２こ）
おぞうに
だいだいとうにゅう
  ババロア

こめ
だいこん
にんじん
こまつな

こめ
だいこん
にんじん

16 木

15 水

「カレー」は

ながうらしょうがっこうの

リクエストです。

しんねんおいわいこんだて



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

21 火

24 金
　　むぎ

　　ごはん
牛乳

なっとう
あげぎょうざ（２こ）
ぶたにくとだいこん
　のみそに

こめ
だいこん
にんじん

おべんとうのひ（ぎゅうにゅうのみだしました）

牛乳

わかめふりかけ
あじフライ
ほうれんそうの
　おかかあえ
とりだんごじる

こめ
にんじん

　　令和６年度　１月分小学校給食献立　１／２０～１／２４

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

20 月

こめ
にんじん

むぎ
ごはん

23 木 ごはん 牛乳

ハンバーグ
　ケチャップソース
ポテトソテー
たまごスープ

22 水
テーブル
ロール

牛乳

ミルメークコーヒー
メンチカツ
にこみうどん
みかん

にんじん
ながねぎ

ほうれんそう

おたのしみこんだて

「あげぎょうざ」は

ねがたしょうがっこうの

リクエストです。



曜
日 今日

きょう

の袖ケ浦
そでがうら

産
さん

　　令和６年度　１月分小学校給食献立　１／２７～１／３１

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

みもの お　か　ず 写真
しゃしん

27 月 　　ごはん 牛乳
ハッシュドポテト
しょうがやき

こめ

29 水
　　コッペ
　　パン

牛乳
トマトビーンズ
ゆりっこシチュー
りんごゼリー

にんじん
こめこ

30 木 　　　ごはん 牛乳
はるまき
あおなのいりに
えびボールスープ

こめ
にんじん
こまつな

31 金
むぎ

ごはん
牛乳

とりつくね
もやしのピりからいため
けんちんじる

こめ
だいこん
にんじん
ながねぎ

　　ごはん 牛乳

ごもくあつやきたまご
ぶたにくとやさいの
　オイスターいため
ウエハース（メープル）

こめ
にんじん
キャベツ

28 火

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん


