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発行：袖ケ浦市役所子育て支援課 / 編集：ファミリーサポートセンター 

ファミリーサポートセンターとは、子育ての手助けを頼みたい方と、子育ての手助けができる方が会員と

なって組織をつくり、一時的な子育てを助け合う有償の相互援助活動です。 
 

あけましておめでとうございます。 

皆さまはお正月をどのように過ごされましたか？ 

ファミサポでは、今年も会員の皆さまがお互いに気持ちよく活動できるように、お手伝いさせていただき

たいと思っております。いつもご協力いただきありがとうございます。今後ともよろしくお願いいたします。 

アドバイザー 一同 

ファミサポイメージキャラクター 

愛
あい

サポちゃん 

皆さまのご参加 

ありがとう 

ございました！ 

１０月２９日（火）主催講座 

「おもちゃ製作とゲーム遊び」 
１１月１１日（月）子育て学習会 

「身体の発育と病気」 

１０月１２日（土） 

「乳幼児救命講習」 

☆５年に一度の必須講習です！ 

✿ 今後の予定 ✿ 
 

２月１８日(火)第３回子育て学習会「安全研修会」 

３月１４日(金)第３回主催講座「おなか元気教室」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 主催講座   報告 

「おもちゃ製作とゲーム遊び」 

令和 6 年１０月 2９日（火）10 時～1２時 

保健センター２階機能訓練室 ７名参加 

（提供会員６名、会員外１名） 

保育士の資格をお持ちの両方会員さんに、紙工作の絵本作りと身体を動

かす簡単なゲームを通したコミュニケーションの取り方を教わりました♪ 

他己紹介をするコツは、相手の話しを

よ～く聴くこと☆ 

色々な人とご挨拶☆呼んでほしい呼び名を使うと

自然に笑顔に(^^♪ 

全員参加の 

じゃんけんゲーム☆ 

優勝した人には豪華

商品が！！ 

素敵な絵本が完成しました♪ 

＜参加者の声＞…一部抜粋 

✿ 普段あまり絵など描いたことがなくて不安だったのですが、とても楽しかったです。交流もあり、良かった

です。 

✿ すごく楽しかったです。製作は難しかったけれども子どもと作ってみようと思いました。 

✿ ゲーム遊びの『挨拶』はとても簡単な遊びですが、楽しかったです。 

✿ 大変参考になる楽しい講座でした。 

講師：古川さん 

第３回 主催講座「おなか元気教室」ご案内 
 

 今回は、家族の健康を守るために、みんなでおなかの健康について考えてみましょう。 

「消化吸収の仕組み」や「腸内フローラ」について学べます。 

ぜひ、お気軽にご参加ください♪♪ 
 

日 時：令和７年３月１４日（金）１０時～１２時  

場 所：保健センター２F 機能訓練室 
講 師：千葉県ヤクルト販売株式会社 牧野 幸子さん 

対 象：ファミサポ会員・市内在住で講座に興味をお持ちの方 

定 員：２０名   申込〆切：３月１０日（月）１６時 

保 育：定員 3 名（２歳～就学前） 保育保険代：ひとり 200 円 

保育申込〆切：３月４日（火）１６時 

申し込み・問合せ：ファミリーサポートセンター  電話・FAX 0438（64）3115 

グループの 

ワークショップ

形式で 

絵本製作☆ 

申込フォーム 

参加の方おひとり様１本ずつ 

飲用サンプルを配布します♪ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和６年１１月１１日（月）10 時 ～ 1２時 

市役所北庁舎 災害対策室 ８名参加 

（提供会員８名） 

第２回 子育て学習会 報告 

「身体の発育と病気」 

＜参加者の声＞…一部抜粋 

✿ DVD 視聴による学習会は初めてでした。講師の方の日程調整などの手間が

省けて学習会の日程が組みやすくなるのではと思われて、よいと思います。 

✿ 自身の子育て経験などを思い出しながら視聴したのでわかりやすかった。  

✿ 時間内に多くの課題を説明していただき良かったです。 

✿ こどもの成長や病気等勉強になりました。もらったテキストを参考に読ん

でみようと思いました。 

一般財団法人 女性労働協会作成のDVD 視聴による学

習会を行いました。「身体の発育と病気」の分野で「育

児サポート 4」のテキストをもとに、講師:中村敬（小児

科専門医）先生による講義「人の発育と発達」「子ども

によく見られる病気と症状」「子どものことばの発達」

等を中心に学びました。内容の一部をご紹介します。 

❀「修了証」の授与 ❀ 

この日、必須項目の全講座

を終了した 3 名の提供会員

へ、子育て支援課長から 

修了証が手渡されました。 

参加した提供会員全員

に、講座の「認定証」

が渡されました。 

第 3 回 子育て学習会 「安全研修会」ご案内 
 

提供会員・両方会員の皆さま、日頃から援助活動にご協力いただきましてありがとうございます。 

今年度 3 回目の子育て学習会は、令和元年度より必須講習となりました安全研修会です。現在援助 

活動中の会員さん、これから援助活動を行う会員さんはご都合をつけて受講をお願いいたします。 
 

日 時：令和 7 年 2 月１８日（火）１０時～１２時 場 所：保健センター2F 機能訓練室 
講 師：保育幼稚園課 保育士・消防署 職員 

対 象：提供会員・両方会員 

定 員 ：１５名  申込〆切：2月１３日（木）１６時 

保 育：定員 3 名（2歳～就学前） 保育保険代：ひとり 200 円 

保育申込〆切：2月８日（土）１６時 

申し込み・問合せ：ファミリーサポートセンター  電話・FAX 0438（64）3115 

＜ ワクチンがある感染症 ＞ 

水ぼうそう・おたふくかぜ・インフルエンザ・新型コ

ロナウイルス・はしか・風しん・ヒブ感染症・肺炎球菌

感染症・ポリオ・百日咳・破傷風・結核・ジフテリア 

＜ ワクチンのない感染症 ＞ 

手足口病・伝搬性紅斑(りんご病)・ヘルパ

ンギーナ・咽頭結膜炎・ノロウイルス・ＲＳ

ウイルス・突発性発疹症） 

Q.提供会員より質問「シャ

フリングベビー」について 

・歩き始めが遅くなる事がわ

かっているならば、何か働き

かけをした方が良いのでは

…？自分の子育て中は、赤ち

ゃんの首が座ったらうつぶせ

にしてハイハイを促すような

働きかけをしていた。 
 

※シャフリングベビー…ハイ

ハイをせずに、おしりをつい

たまま足を漕ぐように前進し

て移動する赤ちゃんのこと。 

子どもが罹りやすい感染症 

 

＊当日配布資料をさし上げます。詳細はファミサポまで。 

A.一般財団法人 女性労働協会 からの回答 

・一般的な話では、発達の個人差によるも

ので問題とか障害ではない。何かしらの矯

正等はしなくても良い。赤ちゃんが自分の

力でだんだんとできるようになる。シャフ

リングだけでなく他の発達面にも心配な事

があれば、小児科医に相談を。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（問い合わせ） 

袖ケ浦市ファミリーサポートセンター 

〒299-0257 袖ケ浦市神納 1136-3 

（そでがうらこども館内） 

電話・FAX 0438（64）3115 
開所時間：午前 9 時～午後 5 時 

（日曜日・祝日・年末年始 休所） 

 

 

 

① 「乳幼児救命講習」の「認定証」に 

有効期限を明記しました。 

援助を行う全会員さんに、５年に１回、 

乳幼児救命講習を受講していただいておりま

す。 

次の受講時期が近づいた方には、センター 

からご連絡いたします。該当の会員さんは 

ぜひ、ご参加ください！！ 
 

※有効期限が切れると援助活動が行えなくな

りますので、ご注意ください。 

認定証 

○○ 〇〇 殿 

 

あなたは、袖ケ浦市ファミリーサポ

ートセンターが開催する学習会 

『 乳幼児救命講習 』 

に参加し、援助活動に必要なスキル

を習得したことを認定いたします。 

令和 6 年 10月 12 日 

袖ケ浦市ファミリーサポートセンター 

有効期限 令和 11年 10月 11 日 

 

 
見本 

有効期限 令和〇年〇月〇日 

②会員登録情報に変更はありませんか？ 

 

〇引っ越しをした 

〇電話番号が変わった 

〇お仕事を始めた 

〇赤ちゃんが生まれた 

〇お子さんが入園・入学・学童クラブに登録 

した 

このようなときは、センターにご連絡を 

いただくか、下記のQR コードから 

変更内容の入力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

「ファミリーサポートセンター 

会員情報変更電子申請のページ」から 

入力をお願いします。 

③利用会員さんへ 

 〇援助の依頼日が決まったら、必ずセンターに 

ご連絡ください。援助をキャンセルした時も 

同様にご連絡をお願いします。 

 〇新たなご利用の相談は、お早めにご連絡を 

お願いします。新年度は依頼が込み合う事が 

予想されます。 

ファミリーサポートセンターからのお知らせ  

 

☆ なぞなぞクイズ ☆ 
 

犬、サル、キジの中で 

取り逃がしてしまったのは 

どーれだ？ 

 

ヒント：取り逃がした… 

答え：キジ。鳥(とり)逃がした。 


