
令和６年度袖ケ浦市社会教育関係団体（長浦公民館登録サークル）　　一覧

№ サークル名 活動内容 主な活動日 主な活動時間
会費月額
【入会金】

1
長浦エアロビクス＆ヨガサー
クル

エアロビクス，ヨガ 毎週木曜日 2,000円／月

2 カトレア袖ケ浦グループ フラダンス 月2回 0 2,000円／月

3 フラフレンズロケラニ フラダンス 月曜日（月3回） 13:00～15:00 2,500円／月

4 長浦英会話クラブ 英会話 毎週土曜日 19:00～21:00
7,500円／3ヶ月
【1,000円】

5 フレンズ英会話サークル 英会話 毎週火曜日 16:00～18:00 4,500円／月

6 手話サークルめだかの会 手話 第1･2･3木曜日 19:30～21:00
2,500円／年
学生100円／年

7 家庭倫理の会袖ケ浦支部 書道，短歌
第1土曜日
第1日曜日

0 1,000円／月

8 木更津友の会
家計簿記帳，集計，調理実
習，バザーの企画

0 0 無

9 絵画サークル悠彩 絵画 毎週火曜日 10:00～13:00 3,000円／月

10 チャイルド・アート・サークル 絵画 毎週月曜日 16:00～18:00 1,000円／年

11 木遊会 木彫り 第2・4土曜日 9:00～11:00 2,000円／月

12 パッチワークはぎれクラブ パッチワーク 第2・4金曜日 13:00～15:00
500円／回
【1,000円】

13 長浦硬筆習字サークル 硬筆習字 第1・3火曜日 13:00～15:00 2,000円／月

14 たんぽぽ吟詠会 詩吟 毎週土曜日 13:00～15:00 500円／月

15 白ゆり会 日本舞踊 月2回 0 2,000円／月

16 寿扇会 日本舞踊 毎週木曜日 13:00～16:00 3,000円／月

17 芳波会 日本舞踊 毎週水曜日 13:30～16:00 3,000円／月

18 レインボー バレーボール 毎週水・土曜日 9:00～12:00 5,000円／半年

19 社交ダンス“シャッセ” 社交ダンス 月3回 0 500円/回

20 大正琴　こうの会 大正琴 第1・3土曜日 9:30～11:30 1,500円／月

21 蔵波台ギターアンサンブル クラシックギター 毎週土曜日 0 1,000円／月

22 カラオケ同好会 カラオケ 第1・3日曜日 14:00～16:00 2,500円／月

23 カラオケ教室のぞみ会 カラオケ 月曜日（月3回） 0 1,500円／月

24 カラオケすずらん会 カラオケ 毎週木曜日 9：00～12:00 2,000円／月

※活動の詳細につきましては、各サークルにお問い合わせください。
　　　　なお、代表者の連絡先は、個人情報保護のため、お答えできません。

　　　　　活動日時を交流センターにお問合せの上、直接活動日にお越しください。
問合せ先　長浦交流センター　0438-62-5713 1/3　　
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25
袖ケ浦市民が望む政策研
究会

市政に対する政策研究 第3土曜日 0 2,000円／年

26 長浦空手サークル 空手 毎週木曜日 17:00～19:00 2,000円／月

27 バレーボール蔵波クラブ バレーボール 毎週火曜日 0 250円／月

28 パワーキッズ ジャズダンス 毎週月曜日 16:00～18:00
3,000円／月
二人目以降2,500
円

29 長浦エアロビクスサークル エアロビクス 毎週月曜日 0 2,000円／月

30 ダンスサークルＢａｓｉｃ 社交ダンス 第1・2・4木曜日 18:00～20:00
1,500円／月
【1,000円】

31 ダンスサークル・ドリーム 社交ダンス 毎週月・水曜日 13:00～16:00
500円／年
【500円】

32 ヨガ新鮮組 ヨガ 毎週金曜日 13:20～15:00 2,000円／月

33 ヨガひだまり ヨガ 第1・2・3月曜日 10:00～12:00
2,000円／月
運営費　500円

34 金曜ヨガサークル ヨガ 毎週金曜日 18:30～20:00
2,000円／月
【1,000円】

35 長浦太極拳サークル 太極拳 毎週土曜日 10:00～11:30 1,500円／月

36 高齢者健康体操クラブ 健康体操、百歳体操 土曜日（月2,3回） 0 無

37 栗の木会 手話 第1・3金曜日 10:00～12:00 500円／年

38 なつかしい歌の輪 歌 月曜日（月2回） 13:30～15:30 200円／月

39 スターダスト 社交ダンス 毎週金曜日 0 無

40 袖ケ浦レインボー スクエアダンス 毎週火曜日 13:00～16：00

1,000円／月
【1,000円】
中学生以下500円
【500円】

41 絵画サークル悠彩２ 絵画 第1水曜日 16:00～18:00 1,000円／月

42 スマイル・スマイル 百歳体操 毎週火曜日 0 500円／年

43 長浦ヨガサークル ヨガ 毎週木曜日 10:00～12:30 2,000円／月

44 カントリーダンス長浦 ラインダンス 週1回（不定期） 10:00～12:00 1,000円／月

45 手話ダンス「陽だまり」 手話ダンス
毎週木曜日
日曜日（月1回）

0 無

46 いきいき健康体操（真向法） 健康体操 毎週金曜日 10:00～12:00 2,000円／月

47 月下美人 百歳体操 毎週火曜日 11:30～13:00 無

※活動の詳細につきましては、各サークルにお問い合わせください。
　　　　なお、代表者の連絡先は、個人情報保護のため、お答えできません。

　　　　　活動日時を交流センターにお問合せの上、直接活動日にお越しください。
問合せ先　長浦交流センター　0438-62-5713 2/3　　
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48 さくら会 百歳体操 毎週金曜日 10:00～11:00 無

49 健康麻雀あじさい 健康麻雀 毎週水曜日 0 2,000円／月

50 プチレインボー スクエアダンス
第2・4水or木曜日
（月2回）

13:00～16:00
400円／回
ビジター500円／回

51 ＤＳ長浦 社交ダンス 毎週木曜日 0
1,000円/年
【1,000円】

52 英会話ハローキッズ 英会話 毎週火曜日 18:00～20:00 4,500円／月

53 和太鼓　長浦 和太鼓 土曜日（月2回） 17:00～19:00 4,500円／月

※活動の詳細につきましては、各サークルにお問い合わせください。
　　　　なお、代表者の連絡先は、個人情報保護のため、お答えできません。

　　　　　活動日時を交流センターにお問合せの上、直接活動日にお越しください。
問合せ先　長浦交流センター　0438-62-5713 3/3　　


