
曜
日

今日の袖ケ浦産

こめ
だいこん
にんじん

5 木 ごはん 牛乳
チヂミ
ビビンバ風炒め
えびボールいりスープ

こめ
にんじん
ながねぎ

　　令和６年度　１２月分中学校給食献立　１２／２～１２/６

写真主　食 飲みもの お　か　ず

3 火
麦
ごはん

牛乳
豚肉のしょうが焼き
けんちん汁
みかん

2 月
麦
ごはん

牛乳
メンチカツ
こんにゃくの炒り煮
かぶのみそ汁

こめ
にんじん

4 水 食パン 牛乳
チョコクリーム
チキンナゲット（２こ）
冬野菜のシチュー

こめこ
にんじん

6 金
麦
ごはん

牛乳
あじ磯辺フライ
豚肉のすき焼き風煮
ミニアセロラゼリー（２こ）

こめ
にんじん
ながねぎ
はくさい



曜
日

今日の袖ケ浦産

ごはん 牛乳

ハンバーグ
　　バーベキューソース
さといものそぼろ煮
かきたま汁

こめ
にんじん

13 金 ごはん 牛乳
春巻き
マーボー豆腐
ウエハース

こめ
にんじん
ながねぎ

9 月 ごはん 牛乳

ミルメークコーヒー
キーマカレー
レタスとブロッコリーの
　　サラダバンバンジー味

こめ
にんじん
レタス

木

主　食 飲みもの お　か　ず 　写真

10 火

　　令和６年度　１２月分中学校給食献立　１２／９～１２／１３

ごはん 牛乳

さばのカレー
　　南蛮ソース
肉じゃが
キャンディチーズ（２こ）

こめ
にんじん
ながねぎ

12

黒糖
パン

牛乳
パンプキングラタン
ミネストローネ
ヨーグルトレーズン

キャベツ
にんじん

11 水

「肉じゃが」は

昭和小学校の

リクエストです。



曜
日

今日の袖ケ浦産

17 火

牛乳
鶏つくね
豚肉のこってり煮
玉ねぎのみそ汁

こめ
だいこん
にんじん

19 木
麦
ごはん

いかごまフライ
おでん
黒糖ビーンズ

　　令和６年度　１２月分中学校給食献立　１２／１６～１２／２３

主　食 飲みもの お　か　ず 写真

甘納豆
パン

牛乳
ちくわ磯辺天ぷら（２こ）
カレーうどん
ヨーグルト

こまつな
にんじん
ながねぎ

18 水

16 月
麦
ごはん

牛乳

23 月 ごはん 牛乳

もみのきハンバーグ
　　ケチャップソース
小松菜のソテー
ABCスープ
ケーキ

こめ
キャベツ
にんじん

お弁当の日（牛乳のみだしました）

20 金 ごはん

こめ
だいこん
にんじん

牛乳

肉団子
　　トマトソース（２こ）
豚肉と野菜の
　　オイスター炒め
はちみつゆずゼリー

こめ
キャベツ
にんじん

お楽しみ献立

冬至にちなんだ

献立です。

「ABCスープ」は

平岡小学校の

リクエストです。


